
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

นวัตกรรม 

“สติ๊กเกอร์สี หนีเบาหวาน” 

สาขาเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคมุโรคไม่ตดิตอ่ 

ประจ าปีพุทธศักราช 2569 

อสม. ฐิตินันท์ สาริยา 

อสม. ดเีด่นระดับเขต 

จังหวดัตาก 



 

 

 

 

 

 

สาขาเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 

สต๊ิกเกอร์สี หนีเบาหวาน 1 

ข้อมูลส่วนตัว 2 

นวัตกรรม 

ชื่อเจ้าของผลงาน : นางฐิตินันท์ สาริยา 

ประเภทนวัตกรรม :  นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (Product innovation)   

                          นวัตกรรมการบริการ (Service innovation)  

                          นวัตกรรมกระบวนการ (Process innovation) 

สาขาที่ประกวด : เฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 

จังหวัด : ตาก 

อสม. ดีเด่นระดับ  เขต     ภาค 

ชื่อ – สกุล นางฐิตินันท์ สาริยา   อายุ 52 ปี รวมระยะเวลาเป็น อสม. จำนวน 24 ปี 

ภูมิลำเนา หมู่ 11 บ้านทรัพย์สมบูรณ์ ตำบลวังประจบ อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 

อาชีพ เกษตรกรรม      สถานภาพ สมรส มีบุตร 2 คน 

การศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 6 

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม 3 

      ปี 2568 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโป่งแค ได้ดําเนินงาน Remission Clinic มีผู้ป่วยเบาหวาน 

ที่เข้าร่วม จำนวน 30 ราย เป็นคนไข้เบาหวานหมู่ที่ 11 บ้านทรัพย์สมบูรณ์ จำนวน 11 ราย อสม.ฐิตินันท์ และ

เครือข่าย คอยติดตามเจาะน้ำตาลปลายนิ้วทุกสัปดาห์ และรายงานข้อมูลทางไลน์ให้เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเริม

สุขภาพตำบลบ้านโป่งแค ติดตามการแนะนําผู้ป่วยรายบุคคล เรื่องอาหาร การออกกําลัง กาย รวมทั้งการให้

กําลังใจ ซึ่งในการติดตามค่าน้ำตาลผู้ป่วยเบาหวานทุกสัปดาห์ การแจ้งผลน้ำตาลในเลือดให้ผู้ป่วยเบาหวาน พบ

ปัญหาคือผู้ป่วยเบาหวานไม่สามารถจำค่าน้ำตาลในเลือดได้ บางคนไม่ทราบว่าผลน้ำตาลในเลือดดีหรือไม่ เพื่อให้

เกิดการสื่อสารที่เข้าใจง่าย ระหว่าง อสม.และผู้ป่วยเบาหวาน และเกิดประสิทธิภาพในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

รายบุคคล อสม.ฐิตินันท์ จึงได้คิดนวัตกรรม “สติ๊กเกอร์สีหนีเบาหวาน” ขึ้นมา 



 

 

 

 

 

วัตถุประสงค ์4 
 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 5 

1. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมที่ช่วยให้ผู้ป่วยเบาหวาน ทราบระดับน้ำตาลในเลือดของตนเองและเกิดการสื่อสารที่เข้าใจ

ไดง้่าย ระหว่างผู้ป่วยเบาหวานและ อสม. 

2. เพื่อใช้เป็นสมุดติดตามระดับน้ำตาลในเลือดผู้ป่วยเบาหวาน ทำให้ผู้ป่วยเห็นแนวโน้มของระดับน้ำตาลในเลือด

ตนเองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมเพื่อเข้าสู่เบาหวานระยะสงบได้ 

1. เก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องในการพัฒนานวัตกรรม สติกเกอร์สี หนีเบาหวาน 

2. พัฒนานวัตกรรม “สติกเกอร์สี หนีเบาหวาน” โดยใช้สติกเกอร์สี แทนค่าตัวเลขน้ำตาลในเลือดผู้ป่วยเบาหวาน 

โดยสีเขียว คือระดับน้ำตาล น้อยกว่า 126 mg/dl สีเหลือง คือ ค่าระดับนำ้ตาล 126-154 mg/dl สีส้ม คือ ค่าระดับ

น้ำตาล 155-182 mg/dl และสีแดง คือ ระดับน้ำตาล มากกว่า 183 mg/dl ซึ่งสติกเกอร์จะติดไว้ในสมุดประจําตัว 

ผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าร่วม DM Remission Clinic  

3. อสม.ฐิตินันท์ และ อสม.ท่านอ่ืนๆ จะติดตามค่านำ้ตาลผู้ป่วยเบาหวานทุกสัปดาห ์ 

ผลการด าเนินงาน / ประโยชน์ที่ได้รับ 6 

       จากการติดตามผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าร่วม Remission Clinic นวัตกรรมช่วยให้ผู้ป่วยเบาหวานทราบช่วง

น้ำตาลในเลือดตนเอง (จำง่าย) และสามารถนําไปใช้ในการเตือนตนเองของผู้ป่วยเบาหวานและญาติที่ดูแล เกิด

การสื่อสารที่เข้าใจง่ายระหว่างผู้ป่วยเบาหวานและ อสม. ทำให้ผู้ป่วยเห็นแนวโน้มของระดับน้ำตาลในเลือดตนเอง

และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมเพื่อเข้าสู่เบาหวานระยะสงบได้ โดยร้อยละ 90.90 ผู้ป่วยเบาหวานสามารถ

ควบคุมระดับน้ำตาลเลือดลดลง ร้อยละ 45.45 ผู้ป่วยเบาหวานสามารถลดยาได้ ร้อยละ 36.37 และผู้ป่วย

เบาหวานสามารถหยุดยาได้ ร้อยละ 18.18 

       สอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรม จำนวน11 ราย มีความพึงพอใจร้อยละ 90.90 โดยการออกแบบมี

ลักษณะสีตัวอักษรที่ชัดเจน สวยงาม เนื้อหามีความชัดเจนและครอบคลุมเข้าใจง่าย 

      ผู้ป่วยเบาหวานที่หยุดยาได้ คือ สามีของ อสม.ฐิตินันท์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ อสม.ฐิตินันท์ ภาคภูมิใจ “1 คนใน

ครอบครัวดิฉันสามารถเป็นต้นแบบเพ่ือขยายผลให้ผู้ป่วยเบาหวานคนอื่นๆ ในชุมชน หยุดยาได้เช่นกัน” 



 

 

 

 

 

 

 

1. มีทีมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) แกนนำชุมชนที่เข้มแข็ง และประชาชนบ้านทรัพย์สมบูรณ์

ให้ความสำคัญและมีส่วนร่วมในทุกๆ กิจกรรมในการพัฒนาหมู่บ้านทรัพย์สมบูรณ์ ให้เป็นหมู่บ้านปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพลดเส่ียง ลดโรค 3อ. 2ส. 

2. ภาคีเครือข่ายต่างๆ อาทิเช่น องค์การบริหารส่วนตำบลวังประจบ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโป่งแค 

วัด พัฒนาชุมชน เกษตรตำบลฯลฯ มีส่วนร่วมในการผลักดันและสนับสนุนทรัพยากร คน เงิน สิ่งของ ช่วยพัฒนา

ให้หมู่บ้านทรัพย์สมบูรณ์เป็นหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยง ลดโรค 3อ. 2ส. 

 

      ตั้งใจจะขยายผลความสำเร็จของนวัตกรรม “สติ๊กเกอร์สี หนีเบาหวาน” ติดตามผู้ป่วยเบาหวานหมู่บ้านอื่นๆ 

ที่เข้าร่วม คลินิกเบาหวานระยะสงบ (Remission Clinic) ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโป่งแค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โอกาสในการพัฒนา 8 

ปัจจัยความส าเรจ็ 7 

ภาคผนวก 9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก (ต่อ) 9 


