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ชื่อนวัตกรรม : แค่เล่าก็เบาใจ 

ชื่อเจ้าของผลงาน : นางสาวนภัสวรรณ แจงแสงทอง 

ประเภทนวัตกรรม : □ นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (Product innovation)      
                            ☑  นวตักรรมกระบวนการ (Process innovation) 
                           □    นวัตกรรมการบริการ (Service innovation)                           
สาขาที่ประกวด : การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 
จังหวัด : ปทุมธานี 

อสม.ดีเด่นระดับ    เขต    □ ภาค    □ ชาติ 

ที่มาและความสำคัญของการสร้างนวัตกรรม 
   การใชสารเสพติดเปนปญหาสําคัญที่สงผลกระทบตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสังคม ผูปวยที่มีอาการทางจิตเวช 

จากการใชสารเสพติดมักตองไดรับการติดตามและฟนฟูอยางตอเนื่อง เพื่อปองกันการกลับไปใชซํ้า รวมถึงเพื่อสรางกําลังใจ 
และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โครงการแคเลาก็เบาใจ จึงมุงเนนการเปดพื้นที่ใหผูปวยไดเลาเรื่องราว ประสบการณ และความรูสึก 
ของตนเอง ผานการสนทนา การบําบัดกลุม และกิจกรรมเสริมแรงบวก เพ่ือใหเกิดความสุขใจทั้งผูเลาและผูฟง 
 
วัตถุประสงค์ 

  1. เพ่ือติดตามผูปวยจิตเวชที่เกิดจากสารเสพติดอยางตอเนื่อง 
2. เพ่ือสรางพ้ืนที่ปลอดภัยใหผูปวยสามารถเลาประสบการณและระบายความรูสึก 
3. เพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจในการฟนฟูและลดโอกาสกลับไปใชสารเสพติด 
4. เพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิต ความสุข และความสัมพันธในครอบครัว/ชุมชน 
 

ขั้นตอนการดำเนินงาน (ระบุขั้นตอนของการจัดทำ/รายละเอียดนวัตกรรม/ระยะการดำเนินงาน) 
   1. กิจกรรมกลุม “แคเลาเบาใจ ” 

- จัดลอมวงเลาเรื่อง เดือนละ 1 ครั้ง 
- ผูปวยเลาเรื่องประสบการณชีวิต ความคิด ความฝน โดยมีนักจิตวิทยาหรือผูดูแลเปนผูอํานวยการสนทนา 

 2. กิจกรรมสรางแรงบันดานใจ 
- ศิลปะบําบัด ดนตรีบําบัด หรือการทํากิจกรรมจิตอาสา 
- สงเสริมใหผูปวยมีบทบาทในชุมชน 

3. การเยี่ยมบาน 
- อสม.นภัสวรรณ แจงแสงทอง พรอมทีม อสม. และจนท.สาธารณสุข รพ.สต.บานทรัพยบุญชู รวมลงพื้นที่ติดตาม

อาการและพูดคุยกับครอบครัว 
 
 
 
 



 

 

 
 
จากตารางสรุปผล พบวาผูปวยทั้ง 2 ราย กลับมามีชีวิตรวมกับชุมชนปกติเหมือนบุคคลทั่วไปได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ติดตามผปูวย กลับรักษาจาก โรงพยาบาลศรีธัญญา 
 

 
 

 
 
สรุปผล พบวาผูปวยมีแรงบันดาลใจวาจะลด ละ เลิก ยา เพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหกับบุตรเขาติดตามดูแลผูปวย

หลังจากไดรับการบําบัดรักษาใหกินยาตอเนื่อง และใหกําลังใจเพื่อลดการใชยาเสพติดปจจุบันผูปวยนายวันชัย สมพงษ ยินดี
เขารับการรักษาที่ “มูลนิธิมุสลิมเพื่อสันติ ศูนยนิวมูนเพื่อพัฒนาเยาวชน สรุปผลความพึงพอใจตอนวัตกรรม 100% ผู้ป่วยมี
ความพึงพอใจตอนวัตกรรม 100%  

 
แบบบันทึก 7 วัน 

ปญหายาเสพติดในชุมชนขนาดเล็กมักเกี่ยวของกับความเครียด ปญหาครอบครัว การวางงานและสภาพแวดลอม 
ที่เสี ่ยง ผูที ่อยู ในชวงฟนฟูหรือลด–เลิกสารเสพติดมักรูสึกโดดเดี ่ยว ไมมั ่นใจ และไมมีแรงจูงใจในการเปลี ่ยนแปลง  
ทําใหมีโอกาสกลับไปใชสารซํ้าสูง การสงเสริมกําลังใจอยางใกลชิดจึงเปนบทบาทสําคัญของ อสม. และ รพ.สต. ที่อยูใกลชิด
และเข้าถึงผูปวยไดดีที่สุดจากบริบทของชุมชนเล็ก ๆ ซึ่งมีความสัมพันธแบบเครือญาติ รูจักกันทุกบาน อสม. จึงสามารถ
ติดตาม ใหกําลังใจ และสรางความไววางใจกับผูที่กําลังฟนฟูไดอยางมีประสิทธิภาพ นวัตกรรม “สมุดกําลังใจ 7 วัน”  
ถูกออกแบบมาเพ่ือเปนเครื่องมือที่เรียบงาย ใชงบประมาณนอย แตสงผลเชิงจิตใจสูง โดยใหผูรับบริการเขียนวันละ 1 ประโยค
เกี่ยวกับสิ่งดี ๆ ของตัวเอง เชน สิ่งที่ขอบคุณ 



กิจกรรมที ่ท ําใหหางไกลยาเสพติด หรือความภูมิใจเล ็ก ๆ ในแตละวันดังนั ้น นวัตกรรม “สมุดกําล ังใจ 7 ว ัน”  
จึงเปนแนวทางที่สอดคลองกับบริบทชุมชนขนาดเล็กใชงาย ทําไดจริง ชวยเสริมพลังทางใจใหผูที่อยูในกระบวนการฟนฟู  
และสามารถตอยอดเปนรูปแบบการดูแลเชิงรุกของ อสม. ในการปองกันและลดปญหายาเสพติดไดอยางยั่งยืน 

 
แบบบันทึก 7 วัน 

 

 



 
 
รายละเอียดสมุดบันทึก 7 วัน 
วันที่ 1 — วันนี้ฉันภูมิใจอะไรในตัวเอง? 
วันที่ 2 — วันนี้อะไรทําใหฉันยิ้ม? 
วันที่ 3 — วันนี้ฉันดูแลตัวเองยังไง? 
วันที่ 4 — วันนี้ฉันขอบคุณอะไร? 
วันที่ 5 — วันนี้ฉันทําประโยชนเล็ก ๆ อะไรไดบาง? 
วันที่ 6 — วันนี้ฉันดูแลตัวเองยังไง? 
วันที่ 7 — สัปดาหนี้ฉันเปลี่ยนแปลงอะไรไปบาง? 

ผลการดำเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

• ชวยใหผใูชสังเกตความสําเร็จเล็ก ๆ และสรางแรงใจตอเนื่อง 
• ลดความเครียด ความคิดลบ หรือแรงกระตุนใหกลับไปใชสาร 
• เสริมความม่ันคงดานอารมณและความเชื่อมั่นในตัวเอง 
• ใชเปนเครื่องมือพูดคุยระหวางผูปวย–อสม.–ทีมสุขภาพได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
การดูแลผูปวยจิตเวชยาเสพติดภายในชุมชน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การดูแลการกินยาของผูปวยจิตเวชยาเสพติดภายในชุมชนผานระบบไลน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การบําบัดฟนฟูผปูวย และการจางงานสรางอาชีพ โครงการชวยเหลือผูเสพ/ผูปวย เพื่อฟนฟูศักยภาพโดยชุมชน 
คายบําบัดยาเสพติดวัดสุวรรณบํารุง คลอง 9 
 

 
 

ปัจจัยความสำเร็จ 
    

• อสม. เปนผูนําในการดูแลสุขภาพตนเองและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
• สามารถใหคําแนะนํา และลงพ้ืนที่คัดกรอง เบาหวาน ความดันโลหิต และดูแลสุขภาพประชาชนในชุมชนเบื้องตนได 
• สามารถสื่อสารและแนะนําการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมเบืื้องตน 
• สามารถชวยเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในการบันทึกขอมูลสวนตัวกอนทําการตรวจคัดกรองโรค

อ่ืน ๆ 
รวมทํางานเฝาระวังและตรวจคัดกรองโควิด 19 แจกอุปกรณปองกันโรค เชน หนากากอนามัยนํ้ายาฆาเชื้อ เจล
และสเปยแอลกอฮอล 

• เขาอบรมทุกครั้งที่มีโอกาส เพ่ือเพ่ิมศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ให 
• ตนเอง และนํามาดูแลประชาชนอยูเสมอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 
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