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สาขา การเฝ้าระวังและควบคุมโรคไม่ติดต่อ

ประจ าปีพุทธศักราช 2569

อสม. นันท์นภัส นราพล
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สาขา สาขาการเฝ้าระวังและควบคุมโรคไม่ติดต่อ

ช่ือนวัตกรรม1

ข้อมูลส่วนตัว2

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม3

นวัตกรรม

แกน Digital Care ชุมชนรอบรู้ ด้านสุขภาพ

ช่ือ – นามสกลุ : นางสาวนนัทน์ภสั นราพล
ระยะเวลาการเป็น อสม. : ตัง้แต่ปี พ.ศ.2550 จนถึงปัจจบุนั รวมระยะเวลา 15 ปี 
วนัเดือนปีเกิด : 4 พฤษภาคม 2526 ปัจจบุนัอาย ุ38 ปี 
การศกึษา : จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
ท่ีอยู่ปัจจบุนั : บา้นเลขท่ี 149 หมู่ท่ี 6 ต  าบลกดุเลาะ อ าเภอเกษตรสมบรูณ ์จงัหวดัชยัภมูิ 
 

เน่ืองจากปัจจบุนัชมุชนบา้นขามปอ้ม หมู่ท่ี 6 มีจ านวนผูป่้วยโรคเบาหวาน เพิ่มขีน้ทกุปี รายละเอียดจาก
สถานการณโ์รคไม่ติดต่อปี 2566 – 2568 จากปัญหาดงักล่าวถา้ไม่รบีหาแนวทางแกไ้ขจะท าใหจ้  านวนผูป่้วยเพิ่ม
สงูขึน้ ซึง่ในยคุปัจจบุนัเป็นยคุดิจิตลั ส่งงานรายงานโรคต่างๆสมารท์โฟน รายงานต่างๆผ่านแอปสมาร ์อสม. 

จงึไดบ้รูณาการเทคโนโลยีแอปต่างๆท่ี อสม. ใชเ้ป็นประจ าท าใหเ้กิดแกนน า Digital Health Care
 คือการดแูลสขุภาพแบบดิจิตลั เพ่ือควบคมุและปอ้งกนัโรคเบาหวาน เป็นการส่งเสรมิสขุภาพผูป่้วยโรคเบาหวาน
เป็นการส่งเสรมิสขุภาพผูป่้วยโรคเบาหวาน และกลุ่มเส่ียง ในพืน้ท่ีชมุชนบา้นขามปอ้ม หมู่ท่ี 6
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สาขา สาขาการเฝ้าระวังและควบคุมโรคไม่ติดต่อ

วัตถุประสงค์4

ข้ันตอนการด าเนินงาน (ระบุข้ันตอนของการจัดท า/รายละเอียดนวัตกรรม
/ระยะการด าเนินงาน)

5

นวัตกรรม

1. เกิดแกนน า Digital Health Care ชมุชน หมู่ท่ี 6 บา้นขามปอ้ม
2. ผูป่้วยโรคเบาหวานสามารถควบคมุระดบัน า้ตาลได ้
3. กลุม่เส่ียงสามารถปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมเป็นกลุม่ปกติ
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สาขา สาขาการเฝ้าระวังและควบคุมโรคไม่ติดต่อ

ข้ันตอนการด าเนินงาน (ระบุข้ันตอนของการจัดท า/รายละเอียดนวัตกรรม
/ระยะการด าเนินงาน)

5

นวัตกรรม
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สาขา สาขาการเฝ้าระวังและควบคุมโรคไม่ติดต่อ

ข้ันตอนการด าเนินงาน (ระบุข้ันตอนของการจัดท า/รายละเอียดนวัตกรรม
/ระยะการด าเนินงาน)

5

นวัตกรรม

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ6
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นวัตกรรม

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ6
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สาขา สาขาการเฝ้าระวังและควบคุมโรคไม่ติดต่อ

นวัตกรรม

ภาคผนวก7
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นวัตกรรม

ภาคผนวก7
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