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สาขา ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ

ช่ือนวัตกรรม1

ข้อมูลส่วนตัว2

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม3

นวัตกรรม

แพ็คเกจสุขภาพดี ด้วยนวัตกรรม 4 เซียน

ชื่อ – นามสกุล : นางรุจิรัตน์ เจริญย่ิง 
ชื่อเล่น : อิงอิง 
ระยะเวลาการเป็น อสม. : 8 ปี 
วันเดือนปีเกิด : 3 พฤศจิกายน 2524
อาชีพ : เกษตรกรรม 
การศึกษา : ปริญญาตรี สาขาส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ที่อยู่ปัจจุบัน : 63/2 ม.10 บ้านหนองกุง ต.กระเทียม อ.สังขะ จ.สุรินทร์ 
เบอร์โทรศัพท์ : 099-4404324 Line : 0994404324 Facebook : AingAing Rujirat 
Charoenying 

ปัจจุบันประชาชนในชุมชนบ้านหนองกุง ต าบลกระเทียม อ าเภอสังขะ จังหวัด
สุรินทร์ ประสบปัญหาสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และพฤติกรรม
การด าเนินชีวิต เช่น อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ข้อเข่าเสื่อม โรคเรื้อรัง ภาวะเครียด 
การพักผ่อนไม่เพียงพอ รวมถึงการใช้ยาแผนปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และประชาชนที่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมชุมชนบ้านหนองกุงเป็นชุมชนที่มีทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านสุขภาพที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ทั้งด้านสมุนไพร การนวดพื้นบ้าน การดูแล
สุขภาพตามวิถีธรรมชาติ และการพ่ึงพาตนเองด้านสุขภาพ แต่ภูมิปัญญาดังกล่าวเริ่มลด
บทบาทลงจากกระแสสังคมสมัยใหม่ ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อการสูญหายขององค์ความรู้
ในชุมชน
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อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ร่วมกับหมอพื้นบ้าน ผู้น าชุมชน 
และภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพ จึงได้ร่วมกันพัฒนา “แพ็คเกจสุขภาพดีด้วยนวัตกรรม 
4 เซียน” ขึ้น เพื่ออนุรักษ์ ฟื้นฟู และต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพให้สามารถ
น ามาใช้ดูแลสุขภาพประชาชนได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับบริบทของชุมชนและ
วิถีชีวิตในปัจจุบัน โดยมุ่งเน้นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ ตามแนววิถีพุทธและหลักการพ่ึงพาตนเอง
นวัตกรรมดังกล่าวประกอบด้วย

1. สมุนไพรแช่มือแช่เท้าภูมิปัญญาพ้ืนบ้านหนองกุง
2. น้ ามันพญาว่าน (เปรียะชะเนยีะ)
3. สมุนไพรพอกเข่าสูตรร้อน/สูตรเย็น
4. นวัตกรรมไม้ไผ่มหัศจรรย์

ซึ่งเป็นการน าสมุนไพรพื้นบ้านและวัสดุธรรมชาติที่หาได้ในชุมชนมาประยุกต์ใช้ ในการ
ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค รักษา และฟื้นฟูสุขภาพ เช่น การลดอาการปวดเมื่อย 
ข้อเข่าเสื่อม เหน็บชา ตะคริว อาการอักเสบของกล้ามเนื้อ การผ่อนคลายความเครียด 
รวมถึงการส่งเสริมการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับทุกช่วงวัย

ดังนั้น “แพ็คเกจสุขภาพดีด้วยนวัตกรรม 4 เซียน” จึงถือเป็นนวัตกรรมสุขภาพ
ชุมชนที่เกิดจากการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถ่ินร่วมกับการดูแลสุขภาพสมัยใหม่อย่าง
เหมาะสม สามารถตอบสนองต่อปัญหาสุขภาพของประชาชนได้จริง ช่วยลดการพ่ึงพา
ยา ลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ และส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน 
ภายใต้แนวคิด “ชุมชนดูแลสุขภาพตนเองด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น”

วัตถุประสงค์4

1. เพื่ออนุรักษ์ ฟื้นฟู และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพของชุมชน
บ้านหนองกุงให้คงอยู่และสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม
 2. เพื่อบรรเทาปัญหาสุขภาพของประชาชน เช่น อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
ข้อเข่าเสื่อม เหน็บชา ตะคริว อาการอักเสบ และภาวะเครียด ด้วยวิธีทางภูมิปัญญา
พื้นบ้าน
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ขั้นตอนการด าเนินงาน (ระบุขั้นตอนของการจัดท า
/รายละเอียดนวัตกรรม/ระยะการด าเนินงาน

5

การด าเนินงาน “แพ็คเกจสุขภาพดีด้วยนวัตกรรม 4 เซียน” โดยมีขั้นตอนการ
ด าเนินงาน ดังนี้

1. ศึกษาปัญหาและความต้องการของชุมชน
ส ารวจข้อมูลสุขภาพของประชาชนในชุมชนบ้านหนองกุงพบปัญหาสุขภาพที่

ส าคัญ ได้แก่
• ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ อัมพาต เท้าชา เท้าบวม และโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มข้ึน
• อาการนอนไม่หลับ สะดุ้งตื่น กระสับกระส่าย
• ภาวะเครียด ท้อแท้ 
• อาการปวดหลัง คอ บ่า ไหล่ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดข้อ และปวดเข่า ส่งผลกระทบ

ต่อการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ
จึงได้น าปัญหาดังกล่าวมาวิเคราะห์ร่วมกับ อสม. หมอพื้นบ้าน ผู้น าชุมชน และภาคี
เครือข่าย เพื่อหาแนวทางการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน

2. รวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น
ศึกษาข้อมูลสมุนไพรพื้นบ้านต ารับยาพื้นบ้าน และภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพ

จากหมอพื้นบ้าน ผู้สูงอายุ และปราชญ์ชุมชน รวมถึงการศึกษาความรู้เพิ่มเติมจาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อน ามาพัฒนาต่อยอดเป็นนวัตกรรมสุขภาพชุมชน

3. พัฒนานวัตกรรม “4 เซียน”
น าสมุนไพรและภูมิปัญญาที่มีอยู่ในชุมชนมาพัฒนาเป็นนวัตกรรมสุขภาพ
ประกอบด้วย
1. สมุนไพรแช่มือแช่เท้าภูมิปัญญาพ้ืนบ้านหนองกุง
2. น้ ามันพญาว่าน (เปรียะชะเนยีะ)
3. สมุนไพรพอกเข่าสูตรร้อน/สูตรเย็น
4. นวัตกรรมไม้ไผ่มหัศจรรย์

โดยมีการทดลองใช้ ปรับปรุงสูตร และพัฒนาให้เหมาะสมกับสภาพปัญหาสุขภาพของ
ประชาชนในชุมชน
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4. จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในชุมชน
ส่งเสริมให้ประชาชนท ากิจกรรม “สุขภาพดีด้วยนวัตกรรม 4 เซียน” อย่างต่อเนื่อง 
สามารถปฏิบัติได้ทุกวัน หรือสัปดาห์ละ 3–4 วัน ใช้เวลาไม่นาน และสามารถท าได้
ด้วยตนเอง ได้แก่
• แช่เท้าด้วยสมุนไพรสูตรพรีเมี่ยม 10–15 นาที
• นวดด้วยน้ ามันพญาว่าน 5–10 นาที
• พอกเข่าด้วยสมุนไพรพอกเข่า 10 นาที
• ออกก าลังกายและยืดเหยียดด้วยนวัตกรรมไม้ไผ่มหัศจรรย์ 10 นาที

พร้อมทั้งส่งเสริมการท าสมาธิ ผ่อนคลายจิตใจ และดูแลสุขภาพตามแนววิถีชุมชน
และวิถีพุทธ

5. ถ่ายทอดองค์ความรู้และสร้างการมีส่วนร่วม
จัดกิจกรรมอบรม สาธิต และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้แก่ประชาชน เด็ก เยาวชน 
ผู้สูงอายุ และ อสม. ในชุมชน เพื่อให้สามารถน าสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่นไปใช้
ดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวได้อย่างถูกต้อง
รวมถึงการจัดตั้งทีมอาสา “หัวใจท าดี” และวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรเพื่อสุขภาพ
หนองกุง เพื่อร่วมกันขับเคลื่อนกิจกรรมสุขภาพในชุมชน

6. ติดตามประเมินผลและพัฒนาต่อยอด
มีการติดตามผลการใช้ผลิตภัณฑ์และกิจกรรมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง โดยรับฟังความ
คิดเห็นจากประชาชน ผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ และภาคีเครือข่าย เพื่อน ามาปรับปรุง พัฒนา
สูตรสมุนไพร และต่อยอดผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพมากย่ิงขึ้น
รวมถึงส่งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรให้สามารถสร้างรายได้ เพิ่มมูลค่าทาง
เศรษฐกิจ และยกระดับเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพของชุมชนอย่างย่ังยืน

ขั้นตอนการด าเนินงาน (ระบุขั้นตอนของการจัดท า
/รายละเอียดนวัตกรรม/ระยะการด าเนินงาน

5
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ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ6

1. ประชาชนมีสุขภาพร่างกายดีขึ้น
ประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดข้อ ปวดเข่า เท้าชา 

เท้าบวม และอาการเกร็งของกล้ามเนื้อลดลง สามารถเคลื่อนไหวร่างกายและประกอบ
อาชีพได้ดีขึ้น ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

2. ช่วยผ่อนคลายความเครียดและส่งเสริมสุขภาพจิต
กิจกรรมแช่เท้าสมุนไพร การนวดด้วยน้ ามันพญาว่าน และการท าสมาธิระหว่าง

การดูแลสุขภาพ ช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้สึกผ่อนคลาย ลดความเครียด วิตกกังวล 
นอนหลับง่ายขึ้น และมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น
3. เกิดการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น

ชุมชนเกิดการรวบรวม ถ่ายทอด และสืบสานองค์ความรู้ด้านสมุนไพร การนวด
พื้นบ้าน และการดูแลสุขภาพแบบวิถีชุมชน ท าให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่สูญหาย และ
สามารถถ่ายทอดสู่เด็ก เยาวชน และคนรุ่นใหม่ได้

ปจัจัยความส าเร็จ7

เกิดจากพลังแห่งความร่วมมือของคนในชุมชนและภาคีเครือข่าย โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล และองค์กรในชุมชน ที่ เข้ามาช่วยส่งเสริมด้านองค์ความรู้ 
การประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรม และการต่อยอดผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชน เป็นหัวใจ
ส าคัญที่ท าให้ “แพ็คเกจสุขภาพดีด้วยนวัตกรรม 4 เซียน” สามารถด าเนินงานได้อย่าง
เข้มแข็ง เกิดประโยชน์ต่อประชาชน และน าไปสู่การสร้างสุขภาวะชุมชนอย่างย่ังยืน

โอกาสในการพัฒนา8

ขยายผลสู่ชุมชนและเครือข่ายอื่น สามารถน ารูปแบบกิจกรรม “สุขภาพดีด้วย
นวัตกรรม 4 เซียน” ไปประยุกต์ใช้ในหมู่บ้าน ชุมชน หรือหน่วยงานอื่น ๆ เพื่อส่งเสริม
สุขภาพประชาชนและสร้างเครือข่ายภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพให้กว้างขวางมากขึ้น



น
วั
ต
ก
ร
ร
ม
ส
ุข
ภ
าพ
ภ
าค
ป
ร
ะช
าช
น
 ป
ร
ะจ
 าปี
 2
5
6
9
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1. สมุนไพรแช่มือแช่เท้าภูมปิัญญาพ้ืนบ้านหนองกงุ

นวัตกรรม “4 เซียน”
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2. น้ ามันพญาว่าน (เปรียะชะเนยีะ)

3. สมุนไพรพอกเข่าสูตรร้อน/สูตรเย็น
สูตรเย็น สูตรร้อน
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ภาคผนวก9

4. นวัตกรรมไม้ไผ่มหัศจรรย์

ภาพกิจกรรมที่ปฏิบัติในชุมชน


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9

