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ช่ือนวัตกรรม : กระเป๋าหมอนรูปพระจันทร์...พลงัแห่งรักจากอกแม่1

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม2

วัตถุประสงค์3

ช่ือเจ้าของผลงาน : นางสาวปราณี กงพลนันท์

ประเภทนวัตกรรม : นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (product innovation) 

จังหวัด : เชียงราย

อสม. ดีเด่นระดับ : ภาคเหนือ

1. เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยช่วยให้มารดาหลังคลอดสามารถอุ้มลูกเข้าเต้า      
ได้อย่างถูกวิธีและต่อเนื่องได้นานข้ึน

2. เพ่ือลดอาการเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อแขน ไหล่ และหลังของมารดาระหว่างการให้นมบุตร
3. เพ่ือลดอาการปวดจากการกดทับแผลหลังคลอดของมารดาระหว่างอุ้มลูกให้นม
4. เพ่ือใช้เป็นส่ืออุปกรณ์ในการให้ค าแนะน าเกี่ยวกับเทคนิคการให้นมแม่ การนวดเต้านม และการดูแล
สุขภาพหลังคลอดอย่างถูกต้อง

บ้านพญาเลาอู หมู่ที่ 23 ต าบลตับเต่า อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย เป็นชุมชนบน
พ้ืนที่สูงที่มีภูมิประเทศเป็นภูเขาสลับซับซ้อน ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ โดยร้อยละ 95
เป็นชาวม้ง และร้อยละ 5 เป็นชาวอาข่า ซ่ึงมีวัฒนธรรมและภาษาท้องถ่ินเฉพาะตัว

จากการวิเคราะห์ในพ้ืนที่เบ้ืองต้น พบว่า หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
บางส่วนยังขาดความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง เกี่ยวกับการฝากครรภ์คุณภาพตามเกณฑ์ และมี
แนวโน้มการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ลดลง

ปัญหาส าคัญที่พบ คือ มารดาหยุดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนก าหนด เนื่องจาก    
การอุ้มลูกเข้าเต้าไม่ถูกวิธี โดยเฉพาะในกลุ่มแม่มือใหม่ ส่งผลให้เกิดปัญหาน ้านมไม่เพียงพอ 
ภาวะท่อน ้านมอุดตัน และอาการหัวนมแตก ซ่ึงสร้างความเจ็บปวดและภาวะเครียดจนมารดายุติ
การให้นมบุตร นอกจากนี้ยังพบปัญหาการฝากครรภ์ล่าช้า (เกิน 12 สัปดาห์) และการเลี้ยงดู    
ที่ไม่ส่งเสริมพัฒนาการตามวัย

สาขานมแม่และอนามัยแม่และเด็ก

นวัตกรรม อสม. ดีเด่น
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ข้ันตอนการด าเนนิงาน4

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ5

1. หญิงหลังคลอดในเขตรับผิดชอบในปีงบประมาณ 2568 จ านวน 7 คน พบปัญหาการให้นม
บุตร 4 คน เมื่อน านวัตกรรมไปใช้พบว่ามารดาสามารถกลับมาเลีย้งลูกด้วยนมแมอ่ย่างเดียว
ได้ถึง 3 คน คิดเป็นร้อยละ 75

2. หญิงตั้งครรภ์ในหมู่บ้านมีอัตราการมาฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ และฝากครรภ์ครบตาม
เกณฑ์คุณภาพเพ่ิมสูงข้ึนอย่างต่อเนื่องในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา มารดามีความมั่นใจและลด
อาการบาดเจ็บหรือเมื่อยล้าจากการให้นมบุตร ส่งเสริมสายใยรักและความสัมพันธ์ที่ดีใน
ครอบครัว

1. การค้นหาและติดตาม  ใช้ "ล้อฝากครรภ์คุณภาพ" ในการค้นหาหญิงตั้งครรภ์รายใหม่เชิงรุก
เพ่ือให้เข้าสู่ระบบการฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์

2. การเย่ียมบ้านและส่ือสาร ลงพ้ืนที่เย่ียมบ้านเพ่ือประเมินสภาพปัญหา โดยใช้ภาษาท้องถิ่น 
(ภาษาม้ง) เพ่ือสร้างความเข้าใจและความไว้วางใจ

3. การวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา น าปัญหาที่พบ เช่น ปัญหาน ้านมน้อย หรือการให้นมไม่ถูกวิธี 
มาวางแผนแก้ไขร่วมกับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. บ้านร่มโพธิ์ไทย

4. การผลิตและใช้นวัตกรรม จัดท า "หมอนรูปพระจันทร์" ที่ออกแบบมาให้เหมาะสมกับการรองรับ   
ตัวเด็กขณะให้นม โดยให้มารดานั่งในท่าที่สบาย วางหมอนบนตัก และอุ้มลูกวางบนหมอน 
เพ่ือเข้าเต้า

5. การบูรณาการความรู้ ให้ค าแนะน าควบคู่ไปกับการใช้นวัตกรรม ทั้งเร่ืองอาหารบ ารุงน ้านม
ตามวิถีชุมชน (เช่น ไก่ต้มสมุนไพร) การนวดเต้านม และการติดตามพัฒนาการเด็กตามวัย

ปัจจัยความส าเร็จ6

1. ความเข้าใจในบริบทวัฒนธรรม การที่ อสม. เป็นคนในพ้ืนที่และเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ ท าให้
สามารถส่ือสารด้วยภาษาท้องถิ่นและเข้าใจวิถีชีวิตของกลุ่มเป้าหมายได้เป็นอย่างดี

2. การท างานเป็นเครือข่าย การได้รับการสนับสนุนด้านวิชาการและการท างานร่วมกันอย่าง
ใกล้ชิดกับ รพ.สต. บ้านร่มโพธิ์ไทย ผู้น าชุมชน และเครือข่าย อสม.

3. การเป็นต้นแบบที่ดี เจ้าของผลงานมีการครองตนและครอบครัวที่อบอุ่น โดยเลี้ยงบุตรทั้ง 3 คน 
ด้วยนมแม่ทุกคน จึงเป็นแบบอย่างที่สร้างความเช่ือมั่นให้กับคนในชุมชน

4. ทักษะการใช้เทคโนโลยี การใช้แอปพลิเคชัน Smart อสม. และการส่ือสารผ่านกลุ่ม Line ช่วยให้
การรายงานข้อมูลและติดตามงานมีประสิทธิภาพ

สาขานมแม่และอนามยัแมแ่ละเด็ก

นวัตกรรม “กระเป๋าหมอนรูปพระจันทร์...พลังแห่งรักจากอกแม่”
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โอกาสในการพัฒนา7

ภาคผนวก8

1. มีแผนที่จะเผยแพร่และต่อยอดการใช้นวัตกรรมไปยังชุมชนอ่ืนๆ ในพ้ืนที่สูงที่มีบริบท
ใกล้เคียงกัน

2. พัฒนาส่ือการสอนที่เช่ือมโยงนวัตกรรมเข้ากับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารและสมุนไพร
ส าหรับแม่หลังคลอดให้เป็นระบบมากข้ึน

3. พัฒนาระบบการติดตามหญิงตั้งครรภ์และเด็กอย่างต่อเนื่องผ่านฐานข้อมูลดิจิทัล เพ่ือให้
เด็กเติบโตอย่างมีคุณภาพและมีพัฒนาการสมวัยในระยะยาว

สาขานมแม่และอนามยัแมแ่ละเด็ก

นวัตกรรม “กระเป๋าหมอนรูปพระจันทร์...พลังแห่งรักจากอกแม่”
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