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นวัตกรรม อสม. ดีเด่น

สาขานมแม่และอนามัยแม่และเด็ก

ชื่อนวัตกรรม : มาตรวัดความยาว “ละอ่อน”

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม

ช่ือเจ้าของผลงาน : นางสมถวิล จันทร์ขาว

ประเภทนวัตกรรม : นวัตกรรมกระบวนการ (process innovation)

จังหวัด : ล าปาง

อสม. ดีเด่นระดับ : เขตสุขภาพที่ 1

เร่ิมต้นตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2563 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) และ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข รพ.สต. บ้านดอกค าใต้ ร่วมผลักดันให้เกิดกิจกรรมการส่งเสริมการดูแล
หญิงตั้งครรภ์ในชุมชน ให้ความรู้หญิงตั้งครรภ์และสมาชิกในครอบครัว เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพ ขณะตั้งครรภ์และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหลังคลอดโดยการเย่ียมบ้านในกลุ่มที่มีปัญหาอัน
เนื่องจากความเครียดวิตกกังวล เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ ความไม่พร้อมการตั้งครรภ์ การปรับตัว
กับบทบาทใหม่และการเลี้ยงบุตร ในช่วงสถานการณ์โควิด 19

ต่อมา ปี พ.ศ. 2564 ได้ร่วมผลักดันให้เกิดจัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพอนามัย
และใส่ใจดูแลแม่และลูก เพ่ือการส่งเสริมให้ความรู้โภชนาการพัฒนาการ ทันตสุขศึกษาอบรมให้
ความรู้เกี่ยวกับวัคซีน ในผู้ปกครองเด็ก ต าบลแม่ตีบ อายุ ๐–๕ ปี และส่งเสริมให้ความรู้การ
ปฏิบัติตัวหญิงตั้งครรภ์ การวางแผนครอบครัว ทันตสุขศึกษา ในหญิงตั้งครรภ์

และ ปี พ.ศ. 2565 มีการสร้างแกนน าอนามัยแม่และเด็กในระดับหมู่บ้าน คือ หมู่บ้าน
งิ้วงาม จนเกิดแกนน าอนามัยแม่และเด็ก จ านวน ๕ คน โดยเป็นแกนน าหลักในการให้ค าแนะน า
แก่หญิงวัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดให้มีพฤติกรรมในการดูแลตนเอง    
ที่ถูกต้องเหมาะสม และสร้างสายใยรักแห่งครอบครัวจากการให้ดูดนมจากเตา้แม่ - ร่วมผลักดัน
ให้เกิดโครงการการส่งเสริมภาวะโภชนาการและสุขภาพเด็กของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี บ้านงิ้วงาม หมู่ที่ 4 ต าบลแม่ตีบ อ าเภองาว จังหวัดล าปาง เพ่ือส่งเสริม
ให้เด็ก ๐–๕ ปี มีพัฒนาการทางร่างกายและสมองเจริญเติบโตสมวัยเพ่ือให้เด็กน ้าหนักน้อย
กว่าเกณฑ์ได้รับการติดตาม ดูแลอย่างใกล้ชิดโดยภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กที่มี
ปัญหาด้านภาวะโภชนาการต ่ากว่าเกณฑ์ ส่งเสริมพัฒนาการที่ดีแก่เด็ก และส่งเสริมให้บิดา
มารดาเด็กมีส่วนร่วมในการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก โดยใช้แบบคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย (ตามช่วงอายุเด็ก) โดย อสม. จ านวน 50 คน เพ่ือให้เด็กในต าบลแม่ตีบมี
พัฒนาการที่สมวัย 



นวัตกรรมสุขภาพภาคประชาชน ประจ าปี 2568

นวัตกรรม “มาตรวัดความยาว ละอ่อน”

อสม. ดีเด่น สาขานมแม่และอนามัยแม่และเด็ก

วัตถุประสงค์

1. เพ่ือให้เด็กอายุ 0-5 ปี มีดัชนีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ
2. เพ่ือให้เด็กที่มีภาวะค่อนข้างเตี้ย เตี้ย ได้มีการกระตุ้นภาวะโภชนาการให้มีการเจริญเติบโตที่สมวัย

1. การถอดบทเรียนปัญหาทางด้านภาวะโภชนาการเด็ก 0-5 ปี จากแกนน าชุมชน อบต. 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) โรงเรียน และประชาชน ร่วมกันในหมู่บ้าน      
ที่ใช้รูปแบบต้นไม้ปัญหา หนอนกิจกรรม น าสู่การสร้างระบบและกลไกในการขับเคลื่อนงาน   
ในหมู่ ๔ บ้านงิ้วงาม

2. การส่งเสริมสนับสนุนและพัฒนาหมู่บ้านให้มีระบบและกลไกในการขับเคลื่อนงานแม่และเด็ก 
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลโดยเกิดการเรียนรู้ในการร่วมกันของคนในชุมชน

3. การคืนข้อมูลสู่ชุมชน จากการถอดบทเรียนปัญหาด้านภาวะโภชนาการเด็ก 0-5 ปีร่วมกัน   
ในหมู่บ้าน เพ่ือให้ชุมชนรับทราบปัญหาและมีการแก้ไขปัญหาร่วมกัน

4. สร้างความร่วมมือและร่วมลงทุนของท้องถิ่นและภาคีเครือข่ายในการด าเนินงานการดูแล 
ด้านภาวะโภชนาการเด็ก 0-5 ปี โดยมีการจัดตั้งทีมพัฒนาเด็กและครอบครัวระดับหมู่บ้าน 
ประกอบด้วย แกนน าชุมชน อบต. รพ.สต. โรงเรียน และประชาชน ที่ร่วมคิด ร่วมท า ร่วม
พัฒนา การใช้นวัตกรรม มาตรวัดความยาว “ละอ่อน” ในการส่งเสริมสุขภาพเด็กที่มีอายุ   
0-5 ปี หรือ เด็กที่มีภาวะค่อนข้างเตี้ย เตี้ย ได้มีการกระตุ้นภาวะโภชนาการให้มีการ
เจริญเติบโตที่สมวัยในพ้ืนที่ ดังนี้

- แบบติดตามโภชนาการ มาตรวัดความยาว“ละอ่อน” มีวิธีใช้ คือ อสม. จะน าแบบ
ติดตามโภชนาการ มาตรวัดความยาวเด็ก 0-5 ปี ดังนี้

กรณีที่ ๑ แนวนอน ใช้กับเด็ก 0-2 ปี จัดท่านอนให้เด็กนอน เท้าแนบชิดกับจุดมาร์คเท้า
จากนั้นวัดส่วนสูงเด็ก น าค่ามาเปรียบเทียบตามกราฟติดตามการเจริญเติบโตด้านรูปร่าง
ของลูก และแปลผลแยกตามกลุ่มสี และแนะน าการดูแลภาวะโภชนาการของลูกตามกลุ่มสี

กรณีที่ ๒ แนวตั้ง ใช้กับเด็ก 2-5 ปี จัดท่ายืนให้เด็กยืน เท้าแนบชิดกับจุดมาร์คเท้า
จากนั้นวัดส่วนสูงเด็ก น าค่ามาเปรียบเทียบตามกราฟติดตามการเจริญเติบโตด้านรูปร่าง
ของลูก และแปลผลแยกตามกลุ่มสี และแนะน าการดูแลภาวะโภชนาการของลูกตามกลุ่มสี

ข้ันตอนการด าเนินงาน

ท่ีมาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม (ต่อ)

จากการด าเนินงาน ท าให้ทราบถึงปัญหาหญิงตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด หญิงให้นมบุตร
และเด็ก 0-5 ปี โดยพบว่า ปี 2564 พบหญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ ร้อยละ 75 (3 คน)
ฝากครรภ์ล่าช้า ร้อยละ 25 (1 คน) และพบเด็กมีพัฒนาการล่าช้า ร้อยละ 5.71 (2 คน) และยัง
พบปัญหาด้านโภชนาการในพ้ืนที่ คือ เด็กมีภาวะค่อนข้างเตี้ย เตี้ยและผอม ร้อยละ 46.87 (15 คน)
จึงท าให้เกิดการคิดค้น นวัตกรรม มาตรวัดความยาว“ละอ่อน” เพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว
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ในกลุ่มเด็กที่มีอายุ 0-5 ปี หรือ เด็กที่มีภาวะค่อนข้างเตี้ย เตี้ย ในพ้ืนที่หมู่บ้านงิ้วงาม 
หมู่ ๔ ต าบลแม่ตีบ อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 
1. จ านวนและร้อยละของเด็กได้รับการเฝ้าระวังและติดตามการเจริญเติบโต ปีละ 4 คร้ัง ร้อยละ 100
2. เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดี สมส่วน ร้อยละ 81.25
3. จ านวนและร้อยละการได้รับยาเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือน 5 ปี ร้อยละ 100
4. ร้อยละของเด็กอายุ 9 เดือน 18 เดือน 30 เดือน 42 เดือน 60 เดือน ได้รับการคัดกรอง
พัฒนาการ ร้อยละ 100

จากการด าเนินงานความพึงพอใจต่อการใช้ นวัตกรรมมาตรวัดความยาว“ละอ่อน” 
ในผู้ปกครองเด็ก 0-5 ปี ตั้งแต่ปี ปี 2565-2567 พบว่า ปี 2565 มีระดับความพึงพอใจมาก
ที่สุด ร้อยละ 91.83, รองลงมาความพึงพอใจมาก ร้อยละ 8.16 และมีความพึงพอใจปานกลาง 
ร้อยละ 2.04 ตามล าดับ ส าหรับปี 2566 มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ร้อยละ 97.83
รองลงมามีความพึงพอใจมาก ร้อยละ 2.17 ตามล าดับ และในปี 2568 มีระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด ร้อยละ 100

จุดเด่นของนวัตกรรม มาตรวัดความยาว“ละอ่อน” คือ การใช้นวัตกรรม ที่มีความ
สะดวกสบาย พกง่าย สามารถพับเก็บได้ ง่ายต่อการใช้งาน ผู้ปกครองเด็กเล็กให้ความสนใจ 
และสามารถเทียบดูภาวะโภชนาการของเด็กได้ โดยไม่ต้องเปิดสมุดสีชมพู และหากพบเด็กที่มี
ภาวะพร่องด้านโภชนาการ จะมีการให้ค าแนะน า และส่งเสริมภาวะโภชนาการให้เด็กมีการ
เจริญเติบโตที่สมวัยต่อไป

ผลการด าเนินงาน

ประโยชน์ที่ได้รับ

นวัตกรรม “มาตรวัดความยาว ละอ่อน”

อสม. ดีเด่น สาขานมแม่และอนามัยแม่และเด็ก



นวัตกรรมสุขภาพภาคประชาชน ประจ าปี 2568
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