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นวัตกรรม อสม. ดีเด่น

สาขาการปอ้งกันและแก้ไขปญัหาเอดส์ในชุมชน

ชื่อนวัตกรรม : กองทุนไข่

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม

ช่ือเจ้าของผลงาน : นายสัญญา กันทวงศ์

ประเภทนวัตกรรม : นวัตกรรมกระบวนการ (process innovation)

จังหวัด : เชียงใหม่

อสม. ดีเด่นระดับ : เขตสุขภาพที่ 1

ต าบลบ้านช้าง อ า เภอแม่แตง จังหวัดเ ชียงใหม่  เป็นชุมชนเกษตรกรรม 
ประกอบด้วย 5 หมู่บ้าน มีประชากร 3,531 คน แม้สถานการณ์ผู้ติดเช้ือ HIV ในพ้ืนที่จะคงที่อยู่
ที่ 11 ราย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562–2566 แต่ปัญหาหลักคือ "การตีตราและเลือกปฏิบัติ" ผู้ป่วย
มักจะถูกสังคมรังเกียจจนตอ้งลาออกจากงาน ขาดรายได้ และใช้ชีวิตอย่างยากล าบาก จากการ
วิเคราะห์เบ้ืองต้น พบว่า ปัญหาไม่ได้อยู่ที่การรักษาเพียงอย่างเดียว แต่อยู่ที่สภาพจิตใจ    
และการยอมรับของคนในชุมชน จึงเป็นที่มาของการสร้างนวัตกรรมเพ่ือลดช่องว่างและสร้าง
ขวัญก าลังใจให้ผู้ป่วย

“กองทุนไข่ให้ก าลังใจผู้ป่วยและญาติผู้ป่วย” กองทุนไข่นี้ เดิมที่เกิดจากการที่ อสม. 
ได้มีการลงพ้ืนที่ไปเย่ียมผู้ป่วยตามหมู่บ้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง ผู้สูงอายุ 
ผู้ป่วยเปราะบาง หญิงตั้งครรภ์ และผู้ด้อยโอกาส ผม และ อสม. รู้สึกการที่ไปเย่ียมเฉย ๆ    
โดยไม่มีอะไรติดไม้ติดมือไปให้ผู้ป่วยนั้น เหมือนเราไปดูเขาเฉย ๆ ไม่ได้มีการให้กาลังใจอะไรเลย

ดังนั้นข้าพเจ้า จึงซ้ือไข่ไปแจกผู้ป่วยด้วยทุกคร้ังเวลาเย่ียมบ้าน เพราะไข่ราคาไม่แพง
มีประโยชน์มีสารอาหารสูง และยังเอาไปทาอาหารอื่น ๆ ได้หลายเมนู พอ อสม. มีการแจกไข่    
ให้ผู้ป่วย ผู้ป่วยดีใจมากเลย บางคนร้องไห้ออกมา เพราะเขาตื้นตันใจ อสม. ท่านอื่นเห็นก็เกิด
ความสนใจร่วมกันซ้ือไข่มาแจกผู้ป่วย จากแจก 2 - 3 ลูก จนกลายมาเป็นแจกไข่ทีละ 1 แผง 
เรามีการถ่ายรูปแล้วประชาสัมพันธ์ไปยังชุมชน ส่ือโซเชียล ไลน์ จนมีคนสนใจมากบริจาคเงิน  
มาให้จ านวนหนึ่ง

ต่อมา อสม. มีการหารือร่วมกันและมีมติให้จัดตั้งเป็น “กองทุนไข่ต าบลบ้านช้าง” 
ข้ึนมา หลังจากนั้นก็ไม่ได้แจกแค่ไข่แล้วครับ มีการแจกผ้าอ้อม สบู่ แปรงฟนั ยาสีฟนั ข้าวปลา
อาหารแห้ง ของใช้ต่าง ๆ หลากหลายมากข้ึนครับ
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วัตถุประสงค์

1. เพ่ือติดตามการรักษา ความเป็นอยู่ของผู้ป่วยติดเช้ือ
2. ลงพ้ืนที่เพ่ือเย่ียมแจกไข่ ของใช้ อาหารต่าง ๆ และให้กาลังใจแก่ผู้ป่วย

1. ระยะเร่ิมต้น : อสม. เร่ิมน าไข่ซ่ึงเป็นอาหารที่มีประโยชน์และราคาไม่แพงไปมอบให้ผู้ป่วย
ระหว่างการเย่ียมบ้านเพ่ือสร้างสัมพันธภาพ

2. ระยะขยายผล : อสม. ท่านอื่นเห็นความส าคัญจึงร่วมกันสมทบทุน และขยายการช่วยเหลือไป
ยังส่ิงของจ าเป็นอื่น ๆ เช่น ผ้าอ้อม สบู่ ยาสีฟนั และอาหารแห้ง

3. ระยะจัดตั้งกองทุน: มติ อสม. ให้จัดตั้งเป็น "กองทุนไข่ต าบลบ้านช้าง" โดยระดมทุนผ่านการ
บริจาคและส่ือสังคมออนไลน์ รวมถึงการจัดกิจกรรมทอดผ้าป่าในวันเอดส์โลก
3.1 วางแผนเย่ียมบ้านผู้ป่วย
3.2 จัดเตรียมส่ิงของจ าเป็นเหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละราย
3.3 นัดหมายทีมแกนน าด้านต่าง ๆ ในชุมชน ลงเย่ียมบ้านผู้ป่วย
3.4 ลงพ้ืนที่ไปเย่ียมผู้ป่วย และมอบส่ิงของเพ่ือเป็นขวัญก าลังใจ

4. ระยะติดตามและประเมินผล: ลงพ้ืนที่เย่ียมบ้านทุกวันศุกร์เพ่ือส่งมอบส่ิงของและติดตามการรักษา

ข้ันตอนการด าเนินงาน

ผลการด าเนินงาน

ผู้ป่วยมีขวัญก าลังใจดีข้ึน ลดความเครียดจากการถูกรังเกียจ และสามารถอยู่ร่วมกับ
ชุมชนได้ นอกจากนี้ยังสร้างความร่วมมือที่เข้มแข็งระหว่างผู้น าชุมชนและหน่วยงานภาครัฐผ่าน
การลงพ้ืนที่ร่วมกัน
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1. สามารถผลักดันให้ผู้ติดเช้ือเข้าถึงสวัสดิการ "เบ้ียยังชีพ" ได้ครบทุกราย มีการมอบ
ทุนการศึกษาแก่บุตรหลานผู้ติดเช้ือเพ่ือให้ได้รับโอกาสทางการศึกษาอย่างเท่าเทียม         
และในเขตพ้ืนที่ต าบลบ้านช้างไม่มีผู้ติดเช้ือรายใหม่เพ่ิมข้ึนในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา

2. ผู้ป่วยติดเช้ือมีที่อยู่อาศัย ผ่านการระดมทุน และแรงงานอาสาจาก อสม. ในพ้ืนที่

การขยายขอบเขตการดูแลของกองทุนไข่ให้ครอบคลุมกลุ่มเปราะบางอื่น ๆ ในพ้ืนที่
อย่างทั่วถึง

ประโยชน์ที่ได้รับ

โอกาสในการพัฒนา

ปัจจัยความส าเร็จ

1. การท างานร่วมกับภาคีเครือข่าย จากการประสานงานที่เข้มแข็งระหว่าง อสม. อบต. รพ.สต. 
และมูลนิธิต่าง ๆ
2. ภาวะผู้น าและการท างานเชิงรุก ทีมงานมีความจริงใจ เข้าถึงปัญหา และกล้าคิดกล้าท าส่ิงใหม่
เพ่ือชุมชน
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ภาคผนวก
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