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นวัตกรรม อสม. ดีเด่น

สาขาการจัดการสุภาพชุมชนและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ชื่อนวัตกรรม : อสม. Sofe Power

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม

ช่ือเจ้าของผลงาน : นายเกษม พงษ์เดช

ประเภทนวัตกรรม : นวัตกรรมกระบวนการ (process innovation)

จังหวัด : เชียงใหม่

อสม. ดีเด่นระดับ : ภาคเหนือ

การที่ ข้าพเจ้า สามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองในเร่ืองของสุขภาพกายและใจ        
ความเสียสละ การเป็นผู้น า แล้วส่งผลให้ประชาชนสามารถเข้าถึง เป็นที่ไว้วางใจ เป็นที่ยอมรับ 
เป็นต้นแบบในเร่ืองสุขภาพ

ข้าพเจ้า มองเห็นว่า การที่จะท าให้ประชาชนบ้านต้นงุ้นมีสุขภาพกายและใจที่ดีได้นั้น 
อสม. ต้องเป็นต้นแบบในการเปลี่ยนแปลง ข้าพเจ้าจึงอยากถ่ายทอดวิธีการให้กับ อสม.    
เพ่ือนร่วมทีมของข้าพเจ้า มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนงานสาธารณสุข ซ่ึงเป็นหน้าที่หลัก    
ของ อสม. ให้กับพ่ีน้องประชาชนในบ้านต้นงุ้น เพ่ือให้บ้านตน้งุ้นเป็นหมู่บ้าน/ชุมชนต้นแบบ

วัตถุประสงค์

1. อสม. มีการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจการจัดการสุขภาพซ่ึงกันและกัน
2. อสม. บ้านต้นงุ้น เป็นต้นแบบในการจัดการสุขภาพ
3. ประชาชนสามารถเข้าถึง อสม. ด้วยความไว้วางใจ
4. ประชาชนบ้านต้นงุ้น สามารถดูแลตัวเองได้อย่างย่ังยืน
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ข้ันตอนการด าเนินงาน

1. ติดอาวุธทางปัญญา
1.1 การสอนให้ อสม. มีความรู้ในเร่ืองของการดูแลตัวเองไม่ว่าจะเป็นเร่ืองพฤติกรรม     

การรับประทานอาหารการออกก าลังกายซ่ึง อสม. ต้องเป็นต้นแบบในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง
1.2 เป็นแกนหลักในการสอนเร่ืองของการใช้เทคโนโลยีที่หลากหมาย โดยเฉพาะการเข้าและใช้

งานแอปพลเคชันต่าง ๆ เพ่ือเป็นการส่ือให้กับชาวบ้านประชาชนบ้านต้นงุ้นได้เห็นการด าเนินงาน
ของ อสม. บ้านต้นงุ้น เช่น การใช้ social tiktok facebook ในการประชาสัมพันธ์งาน     
การด าเนินงาน และรายงานผล
1.3 ได้สอนถึงการติดอาวุธทางปัญญาในเร่ืองของการวิเคราะห์ข่าวสารด้านสาธารณสุข     

ให้ อสม. มีความคิดวิเคราะห์แยกแยะในเรื่องของข้อมูลสาธารณสุขที่เป็นความจริง เพ่ือที่จะ    
ส่งต่อข้อมูลข่าวสารให้กับประชาชนได้อย่างถูกต้อง
1.4 เมื่อมีการอบรมเกี่ยวกับด้านสาธารณสุข ข้าพเจ้าจะเป็นแกนหลักในการเข้าร่วมและพา อสม.

เข้ารับการฟื้ นฟูสม ่าเสมอ
1.5 ช้ีแนะให้เพ่ือน อสม. เห็นถึงจิตสาธารณะ

2. การน าไปใช้
2.1 ส าหรับตนเอง เร่ืองการใช้ smart อสม. ในการรายงานข้อมูลสุขภาพของประชาชนได้ร้อยละ 100

อสม. ที่เป็นโรคเร้ือรังหรือกลุ่มเส่ียง สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได้
2.2 ส าหรับครอบครัว และประชาชน บ้านต้นงุ้น เป็นผู้น าครอบครัว เร่ืองสุขภาพ เช่น     

การท าอาหารท าอาหารที่ลดหวาน ลดมัน ลดเค็ม ให้ความรู้ด้านสุขภาพอย่างถูกต้อง เข้าถึง
ข่าวสารอย่างชาญฉลาด
3.การส่งต่อ/ ต่อยอด ให้กับประชาชนให้มีความรู้และสามารถน าไปใช้กับครอบครัวต่อไป

ประโยชน์ที่ได้รับ

การด าเนินงานจัดการสุขภาพชุมชนและอนามัยส่ิงแวดล้อม ท าให้สุขภาพคนใน
ชุมชนและส่ิงแวดล้อมชุมชนบ้านต้นงุ้นดีข้ึน อีกทั้งย่ิงสามารถส่งต่อความรู้ความเข้าใจนี้ไปยัง 
ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนพ้อง และบุคลอื่น ๆ นอกพ้ืนที่ได้ท าให้เกิดการพัฒนาตนเองและชุมชน      
ไปในทางที่ดีการด าเนินงานของ อสม. นักจัดการสุขภาพชุมชนและอนามัยส่ิงแวดล้อม เกิดจาก
ความร่วมมือของชาวบ้าน หน่วยงานในพ้ืนที่และนโยบายของภาครัฐ การสร้างความตระหนัก   
ตื่นรู้และลงมือท า ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านสุขภาพของประชาชน และมีการดูแล
รักษาส่ิงแวดล้อมได้อย่างย่ังยืน
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