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ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม2

วัตถุประสงค์3

1. เพ่ือให้ อสม. มีชุดเคร่ืองมือและอุปกรณ์มาตรฐานในการส่งเสริมและประเมินภาวะสุขภาพ
เบ้ืองต้นแก่ประชาชนในชุมชน

2. เพ่ือสร้างความสะดวกในการเข้าถึงบริการสุขภาพเบ้ืองต้นได้ทุกที่ ทุกเวลา เสมือนเป็นสถานี
สุขภาพเคลื่อนที่ (Health Station Care Box)

3. เพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยได้รับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองต้นอย่างครอบคลุม
4. เพ่ือลดระดับน ้าตาลในเลือดและควบคุมน ้าหนักในกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานผ่านการให้ความรู้
เร่ืองการนับคาร์บ

ชุมชนบ้านผาตูบสอง จังหวัดน่าน เผชิญกับปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) 
เช่น เบาหวาน และความดันโลหิตสูง ซ่ึงมีสาเหตุหลักจากพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม เช่น 
การรับประทานอาหารรสจัดและการขาดการออกก าลังกาย

จากการวิเคราะห์ปัญหา พบว่า อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในพ้ืนที่
ยังขาดแคลนเคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ในการส่งเสริมและประเมินภาวะสุขภาพเบ้ืองต้น
ให้กับประชาชนถึงที่บ้าน ท าให้การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายโดยเฉพาะกลุ่มเส่ียงและผู้สูงอายุยังไม่
ครอบคลุม

ดังนั้น ผู้จัดท านวัตกรรม จึงเกิดแนวคิดการจัดท ากล่องเคร่ืองมือดูแลสุขภาพ
เคลื่อนที่เพ่ือให้ อสม. สามารถท างานเชิงรุกได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดเป็นนวัตกรรม “CARE BOX 
ผาสิงห์สุขใจ”

สาขาการส่งเสริมสุขภาพ

นวัตกรรม อสม. ดีเด่น

ช่ือนวัตกรรม : CARE BOX ผาสิงห์สุขใจ
(ภายใต้กระบวนการ อสม. 5 ดี ต้าน NCDs)

1

ช่ือเจ้าของผลงาน : นางกิ่งแก้ว ชนกาธิบดี

ประเภทนวัตกรรม : นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (product innovation) 

จังหวัด : น่าน

อสม. ดีเด่นระดับ : เขตสุขภาพที่ 1
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ข้ันตอนการด าเนนิงาน4

ข้ันเตรียมการ

1. กล่อง CARE BOX ผาสิงห์สุขใจ ประกอบด้วย
1.1 เคร่ืองวัดความดันโลหิต
1.2 เคร่ืองเจาะน ้า ตาลปลายนิ้ว
1.3 เทปวัดรอบเอว / รอบศีรษะ
1.4 เคร่ืองวัดความเค็มของอาหาร
1.5 ปรอทวัดไข้
1.6 ลูกบอลยาง
1.7 ส่ือสุขศึกษาสอนนับคาร์บ
1.8 QR code ส่งต่อข้อมูลให้ รพ.สต.

2. งบประมาณสนับสนุนจาก : กองทุนหลักประกันสุขภาพต า บลผาสิงห์ , โครงการพระราชด าริ
ทางด้านสาธารณสุข, ชมรมอสม.ต าบลผาสิงห์

ข้ันด าเนินการ

ขับเคลื่อนผ่านกระบวนการ “อสม. 5 ดี ต้าน NCDs” ร่วมกับการใช้ชุดนวัตกรรม CARE BOX ดังนี้
1. ดีคัดกรอง (Good Screening) อสม. น า CARE BOX ออกเคาะประตูบ้านเพ่ือคัดกรอง
สุขภาพเชิงรุก แบ่งตามกลุ่มวัย เช่น วัยเด็ก (สายวัดศีรษะ), วัยท างานและผู้สูงอายุ 
(เคร่ืองวัดความดัน, เคร่ืองเจาะน ้าตาล, เทปวัดรอบเอว, เคร่ืองวัดความเค็ม)

2. ดีส่ือสาร (Good Communication) ให้ความรู้และสร้างความเข้าใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เช่น การใช้สมุดบันทึกและส่ือสอนการนับคาร์บ

3. ดีแบบอย่าง (Good Role Model) อสม. ปฏิบัติตนเป็นต้นแบบด้านสุขภาพเพ่ือให้คนในชุมชน
เกิดความเช่ือมั่น

4. ดีติดตาม (Good Follow-up) ติดตามเย่ียมบ้านกลุ่มเส่ียงและบันทึกข้อมูลผ่านระบบออนไลน์ 
(QR Code) เพ่ือส่งต่อข้อมูลให้ รพ.สต. ผาสิงห์

5. ดีร่วมมือชุมชน (Good Community Engagement) ประสานงานภาคีเครือข่าย เช่น ผู้น าชุมชน 
วัด และโรงเรียน เพ่ือสร้างส่ิงแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพและจัดกิจกรรมออกก าลังกาย

สาขาการส่งเสริมสุขภาพ

นวัตกรรม “CARE BOX ผาสิงห์สุขใจ (ภายใต้กระบวนการ อสม. 5 ดี ต้าน NCDs)”
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ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ5

ปัจจัยความส าเร็จ6

โอกาสในการพัฒนา7

ความส าเร็จเกิดจากการมีส่วนร่วมอย่างเข้มแข็งของภาคีเครือข่ายสุขภาพในพ้ืนที่ 
ทั้งผู้น าชุมชนและ รพ.สต. ผาสิงห์ รวมถึงการได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพต าบลผาสิงห์ นอกจากนี้  ความมุ่งมั่นของ อสม. ที่ พัฒนาตนเอง          
จนเป็นต้นแบบและได้ รับความไว้วางใจจากชาวบ้าน เป็นแรงขับเคลื่อนส าคัญที่ท าให้           
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเห็นผลเป็นรูปธรรม

แผนงานในอนาคตคือการพัฒนาต่อยอดนวัตกรรมสู่การเป็น CARE BOX HEALTH 
STATION ที่สมบูรณ์แบบย่ิงข้ึน พร้อมทั้งจัดตั้ง “ศูนย์เรียนรู้ CARE BOX ผาสิงห์สุขใจ” 
เพ่ือเป็นแหล่งศึกษาดูงานและขยายผลการใช้งานไปยังหมู่บ้านข้างเคียงและในระดับต าบล    
เพ่ือสร้างความย่ังยืนในการดูแลสุขภาพของประชาชนอย่างต่อเนื่อง

1. ความครอบคลุมในการคัดกรองสุขภาพกลุ่ม NCDs เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 79.58 ในปี พ.ศ. 2567
เป็นร้อยละ 94.24 ในปี พ.ศ. 2568

2. กลุ่มเส่ียงเบาหวานที่เข้าร่วมโครงการ พบว่า ร้อยละ 80 มีระดับน ้าตาลในเลือดลดลง     
และร้อยละ 63 สามารถลดน ้าหนักได้ส าเร็จ

3. อสม. มีความเช่ียวชาญและเป็นที่พ่ึงของชุมชนได้จริง ประชาชนมีความตื่นตัวและพึงพอใจ
ในการรับบริการสุขภาพใกล้บ้าน ท าให้เกิดเครือข่ายการจัดการสุขภาพในชุมชนที่เข้มแข็ง

สาขาการส่งเสริมสุขภาพ

นวัตกรรม “CARE BOX ผาสิงห์สุขใจ (ภายใต้กระบวนการ อสม. 5 ดี ต้าน NCDs)”
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ภาคผนวก8

สาขาการส่งเสริมสุขภาพ

นวัตกรรม “CARE BOX ผาสิงห์สุขใจ (ภายใต้กระบวนการ อสม. 5 ดี ต้าน NCDs)”
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