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ช่ือนวัตกรรม : "3 ส." (ส.สะอาด - ส.สุขภาพดี - ส.ใส่ใจ)1

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม2

วัตถุประสงค์3

ช่ือเจ้าของผลงาน : นางก่ิงแก้ว ศรีบุญเรือง

ประเภทนวัตกรรม : นวัตกรรมกระบวนการ (process innovation)

จังหวัด : เชียงใหม่

อสม. ดีเด่นระดับ : เขตสุขภาพที่ 1

1. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี ห่างไกลจากโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง โดยเน้นหลักการดูแล
สุขภาพ 3อ 2ส

2. เพ่ือบูรณาการการจัดการปัญหาขยะและส่ิงแวดล้อมในชุมชนอย่างเป็นระบบตามแนวทาง 
"หมู่บ้าน Zero Waste"

3. เพ่ือสร้างความร่วมมือของภาคีเครือข่ายในการอนุรักษ์ป่าต้นน ้าและลดปัญหามลพิษทาง
อากาศ (PM 2.5) อย่างย่ังยืน

ชุมชนบ้านปางแฟน หมู่ที่ 5 ต าบลป่าเมี่ยง เป็นพ้ืนที่ต้นน ้าที่มีลักษณะประชากร
หลากหลาย ประกอบด้วย คนเมืองและชนเผ่าปกากะญอ และจากการท าประชาคม พบปัญหา
ด้านสาธารณสุขที่ส าคัญ ได้แก่ ปัญหามลพิษทางอากาศ (PM 2.5) ปัญหาการจัดการขยะ    
และโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs)

เจ้าของผลงานได้รับแรงบันดาลใจจากการดูแลบิดาที่เป็นผู้สูงอายุและป่วยด้วย   
โรคเร้ือรัง จึงเล็งเห็นความส าคัญของการจัดการสุขภาพแบบองค์รวม (กาย จิต สังคม จิต
วิญญาณ) และการจัดการส่ิงแวดล้อมให้ปลอดภัย โดยเร่ิมพัฒนาจากตนเองและครอบครัว
ก่อนขยายผลสู่ชุมชนผ่านภาคีเครือข่าย

สาขาการจัดการสุขภาพชุมชนและการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม

นวัตกรรม อสม. ดีเด่น
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ข้ันตอนการด าเนนิงาน4

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ5

1. ประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป มีผลคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง อยู่ในเกณฑ์ปกติ
เพ่ิมมากข้ึนอย่างต่อเนื่อง โดยในปี 2568 พบกลุ่มปกติโรคเบาหวานร้อยละ 97.12
และโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 95.51

2. ปริมาณขยะในชุมชนลดลงจาก 328.71 ตัน (ปี 2566) เหลือเพียง 300.50 ตัน (ปี 2568) 
และชุมชนได้รับรางวัลรองชนะเลิศหมู่บ้านต้นแบบการน้อมน าแนวทางพระราชด าริฯ          
(ด้านส่ิงแวดล้อม) ปี 2566

3. ค่าใช้จ่ายในการก าจัดขยะของท้องถิ่นลดลงจาก 164,350 บาท เหลือประมาณ 150,000
บาทต่อปี

4. เกิดกลุ่มเยาวชนรักษ์ป่า และมีการท า MOU การจัดการขยะร่วมกับโรงเรียนและเทศบาล

ใช้กระบวนการ PAMIANG Model ซ่ึงเป็นแนวทางการท างานแบบมีส่วนร่วมที่บูรณาการ
ร่วมกับเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs) ดังนี้
1. P (Plan & Participation) การวางแผนอย่างมีส่วนร่วมผ่านเวทีประชาคมและภาคีเครือข่าย
"4 เสาหลัก" ได้แก่ วัด/โบสถ,์ โรงเรียน, อปท. และ รพ.สต.

2. A (Action) ท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น คัดกรอง NCDs เชิงรุก, จัดตั้งธนาคารขยะ, ท าแนวกันไฟ
และใช้เตาเผาถ่านไบโอชารเ์พ่ือลดการเผา

3. M (Motivation) สร้างแรงกระตุ้นและความสนใจผ่านกิจกรรมสุขภาพและการใช้ภาษาท้องถ่ิน    
4. ในการส่ือสาร
4. I (Inspiration) สร้างขวัญก าลังใจโดยการช่ืนชมและยกย่อง "บุคคลต้นแบบ" (Idol) 
ในด้านสุขภาพและส่ิงแวดล้อม

5. A (Apply) น าไปประยุกต์ใช้จริงในชีวิตประจ าวัน เช่น การคัดแยกขยะ 3Rs และการท าปุ๋ยหมัก  
ในครัวเรือน

6. N (Nature) อิงวิถีธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น ประเพณีบวชป่าและการอนุรักษ์ป่าต้นน ้า
7. G (Goal) ก าหนดเป้าหมายร่วมกันเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดีอย่างย่ังยืน

ปัจจัยความส าเร็จ6

1. การท างานร่วมกับภาคีเครือข่าย 4 เสาหลัก ที่มีความเข้มแข็งและบูรณาการงบประมาณ
ร่วมกัน

2. การเป็นต้นแบบของ อสม. ที่มีความรู้ ความเสียสละ และยึดหลักการครองตน ครองคน 
ครองงาน

3. การใช้ทุนทางวัฒนธรรมและความเช่ือ (เช่น การบวชป่า) มาเป็นเคร่ืองมือในการจัดการ
ส่ิงแวดล้อม

สาขาการจัดการสุขภาพชุมชนและการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อม

นวัตกรรม “3 ส. (ส.สะอาด - ส.สุขภาพดี - ส.ใส่ใจ)”



น
ว
ัต
ก
ร
ร
ม
ส
ุข
ภ
าพ
ภ
าค
ป
ร
ะช
าช
น
 ป
ร
ะจ
 าป
ี 2
5
6
9

โอกาสในการพัฒนา7

ภาคผนวก8

1. การยกระดับสู่การเป็น "หมู่บ้าน Zero Waste" เต็มรูปแบบและย่ังยืน
2. การขยายผลนวัตกรรม PAMIANG Model ไปยังหมู่บ้านอื่นเพ่ือสร้างมาตรฐานการจัดการ
สุขภาพและส่ิงแวดล้อมในระดับต าบลหรืออ าเภอ

3. พัฒนาการส่ือสารด้านสุขภาพผ่านส่ือสมัยใหม่ ในกลุ่มเยาวชนเพ่ือสืบสานวิถี ชีวิต           
และวัฒนธรรมควบคู่กับการดูแลสุขภาพ

สาขาการจัดการสุขภาพชุมชนและการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อม

นวัตกรรม “3 ส. (ส.สะอาด - ส.สุขภาพดี - ส.ใส่ใจ)”
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