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ช่ือนวัตกรรม : โพลาร์ แลก - ขาย ได้นะ1

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม2

วัตถุประสงค์3

ช่ือเจ้าของผลงาน : นายกฤชณภัทร เครือฟอง

ประเภทนวัตกรรม : นวัตกรรมกระบวนการ (process innovation)

จังหวัด : ล าปาง

อสม. ดีเด่นระดับ : เขตสุขภาพที่ 1

1. เพ่ือลดปริมาณการใช้น ้ามันทอดซ ้า ที่มีสารโพลาร์เกินมาตรฐานในครัวเรือนและร้านค้า
2. เพ่ือสร้างความตระหนักรู้และให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่ประชาชนในการจัดการน ้ามันที่เส่ือมสภาพ
3. เพ่ือสร้างระบบการจัดการขยะ (น ้ามันใช้แล้ว) ที่มีประสิทธิภาพและสร้างรายได้เสริมให้แก่  
คนในชุมชน

บ้านสบเป๊าะ หมู่ที่ 3 ต าบลแม่ทะ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง มีประชากร 248 คน 
95 ครัวเรือน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จากการวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพ พบว่า    
คนในชุมชนนิยมบริโภคอาหารประเภทผัดและทอดเป็นอย่างมากเนื่องจากปรุงง่าย ส่งผลให้
ผู้ประกอบการและครัวเรือนจ านวนมากมีการ ใช้น ้ามันทอดซ ้าหลายคร้ัง เพ่ือลดต้นทุนหรือขาด
ความรู้ด้านสุขอนามัย ปัญหานี้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยตรง โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง     

ข้อมูลดังกล่าว สัมพันธ์กับสถิติโรคในพ้ืนที่ที่ เ พ่ิมสูงข้ึนในรอบ 3 ปี ได้แก่ 
โรคมะเร็งล าไส้ ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจและหลอดเลือด การใช้น ้ ามันทอดซ ้ า            
จึงเป็นปัญหาส าคัญที่ต้องได้รับการแก้ไขด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน
เพ่ือลดสารโพลาร์ที่เป็นอันตราย

สาขาวิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน

นวัตกรรม อสม. ดีเด่น
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ข้ันตอนการด าเนนิงาน4

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ5

1. สุ่มตรวจสารโพลาร์ใน 11 ครัวเรือนเป้าหมาย พบว่า จากเดิมที่มีสารโพลาร์เกินเกณฑ์ร้อยละ 
36.36 ในเดือนพฤษภาคม 2568 ลดลงจนไม่พบสารโพลาร์เกินเกณฑ์ (0%) ตั้งแต่เดือน
กันยายน 2568 เป็นต้นไป

2. ประประชาชนมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากการขายน ้ามันเฉลี่ย 50 บาทต่อเดือน ส่งผลให้การขยาย
ฐานผู้เข้าร่วมโครงการเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง

3. ชุมชนมีความตระหนักถึงภัยสุขภาพ เห็นความส าคัญของนวัตกรรมที่ท าได้ง่ าย            
และได้ประโยชน์จริง โดยมีผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมสูงถึง 4.92 คะแนน 
(ระดับมากที่สุด)

1. ประชุมช้ีแจงภาคีเครือข่ายสุขภาพในต าบลแม่ทะ เพ่ือร่วมวางแผนการด าเนินงาน
2. จัดตั้งธนาคารขยะชุมชน เพ่ือรับซ้ือและแลกเปลี่ยนน ้ามันทอดซ ้าที่ใช้แล้ว
3. อสม. ลงพ้ืนที่ให้ความรู้เร่ืองอันตรายของสารโพลาร์ และแนะน าวิธีเก็บรักษาน ้ามันที่เหลือใช้
ในภาชนะที่เหมาะสมเพ่ือน ามาขายหรือแลก

4. ใช้ชุดทดสอบสารโพลาร์ (Polar Test Kit) สุ่มตรวจคุณภาพน ้ามันในครัวเรือนทุก 2 เดือน 
เพ่ือติดตามผล

5. ก าหนดทุกวันที่ 20 ของเดือน ณ ศาลากลางหมู่บ้าน ให้ชาวบ้านน าน ้ามันใช้แล้ว 2 กิโลกรัม 
มาแลกน ้ามันพืชใหม่ 1 ขวด หรือจ าหน่ายในราคาที่ก าหนด (ประมาณกิโลกรัมละ 15 บาท)

ปัจจัยความส าเร็จ6

1. ความสามัคคีของทีม อสม.นักวิทยาศาสตร์ชุมชน และการสนับสนุนจากแกนน าสุขภาพในหมู่บ้าน
2. มกีารบูรณาการร่วมกับเทศบาลต าบลแม่ทะ โรงพยาบาลแม่ทะ และผู้น าชุมชนอย่างเป็นระบบ
3. อสม. มีการสร้างตัวตนบนโลกออนไลน์ (Facebook) เพ่ือเผยแพร่ความรู้วิธีการใช้        
ชุดทดสอบอย่างง่าย ท าให้ได้รับความสนใจและเข้าถึงคนรุ่นใหม่ในชุมชน

โอกาสในการพัฒนา7

1. มีแผนขยายเครือข่าย อสม.นักวิทยาศาสตร์ชุมชน ให้ครอบคลุมทุกหมู่บ้านในเขตต าบลแม่ทะ 
โดยตั้งเป้าหมาย 312 คน ภายในปี 2570

2. เตรียมจัดตั้ง ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน ในปีงบประมาณ 2569 เพ่ือเป็นจุดเฝ้าระวัง   
และแจ้งเตือนภัยสุขภาพที่ย่ังยืน

3. ผลิตส่ือประชาสัมพันธ์ในรูปแบบคลิปวิดีโอส้ันและอินโฟกราฟิกเพ่ือขยายผลความรู้          
สู่โรงเรียนและตลาดในพ้ืนที่ใกล้เคียง

สาขาวิทยาศาสตร์การแพทย์ชมุชน

นวัตกรรม “โพลาร์ แลก - ขาย ได้นะ”
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ภาคผนวก8

สาขาวิทยาศาสตร์การแพทย์ชมุชน

นวัตกรรม “โพลาร์ แลก - ขาย ได้นะ”
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