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นวัตกรรม อสม. ดีเด่น

สาขาการปอ้งกันและแก้ไขปญัหายาเสพติดในชุมชน

ชื่อนวัตกรรม : กิจกรรมบ าบัดผู้เสพยาเสพติดด้วย 4 วิธี 5 มิติ

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม

ช่ือเจ้าของผลงาน : นายจ าลอง จองหล้า

ประเภทนวัตกรรม : นวัตกรรมกระบวนการ (process innovation)

จังหวัด : เชียงราย

อสม. ดีเด่นระดับ : เขตสุขภาพที่ 1

ยาเสพติด เป็นปัญหาทุกระดับและทุกพ้ืนที่ โดยเฉพาะชุมชนที่เราอยู่เป็นชุมชนแนว
เขตติดต่อระหว่างชายแดนและเป็นชุมชนที่มีความเส่ียงในเร่ืองของปัญหายาเสพติด และเป็น
เส้นทางล าเลียงขนส่งส่ิงเสพติดทุกชนดิเราต้องค านึงถึงการดูแลและการให้ความรู้เพ่ือป้องกัน
ไม่ให้สารเสพติดนั้นเข้ามาในชุมชน ในฐานะที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
อยากจะเป็นแกนน าเพ่ือเป็นพลังส าคัญหยุดย้ังปัญหายาเสพติดในชุมชนได้ไม่ว่าจะเป็นปัญหา
ยาเสพติดที่ต้องด าเนินควบคู่กันทุกมาตรการทุกด้าน ทั้งการป้องกัน ปราบปราม บ าบัด เฝ้า
ระวัง พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยร่วมมือกับเครือข่ายในชุมชนและหน่วยงานภาครัฐ ดังนั้นปัญหา
ยาเสพติด จึงต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายแก้ไขปัญหา ไม่มีใครสามารถแก้ไขได้      
โดยล าพัง

วัตถุประสงค์

- เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน
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นวัตกรรม “กิจกรรมบ าบัดผู้เสพยาเสพติดด้วย 4 วิธี 5 มิต”ิ

อสม. ดีเด่น สาขาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน

1. ประชุมและท าประชาคม/ วางกฎระเบียบในชุมชน
2. คัดแยกประเภทครัวเรือน ประเภทบุคคล
3. อบรมให้ความรู้และด าเนินการบ าบัดด้วยวิธีการต่างๆ

กิจกรรมบ าบัดผู้เสพยาเสพติดด้วย 4 วิธี 5 มิติ เป็นการสร้างความเข้มแข็ง 
“หมู่บ้านปลอดยาเสพติด” ด้านการป้องกันและด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน ดังนี้
3.1 ด้วย 4 วิธี ได้แก่ การบ าบัดด้วยศาสนา การบ าบัดด้วยตนเอง การบ าบัดโดยส่งไปที่

โรงพยาบาล และการบังคับให้บ าบัด
3.2 ด้วย 5 มิติ

มิติที่ 1 การเกษตรที่เป็นเศษรฐกิจและรายได้ของชุมชน
มิติที่ 2 การฟื้ นฟูและอนุรักษ์ป่าไม้
มิติที่ 3 การจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในชุมชน
มิติที่ 4 ความเข้มแข็งของชุมชนในการรับรองการเปลี่ยนแปลง
มิติที่ 5 การลดใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

4. ติดตามงานต่อเนื่องและหาอาชีพรองรับ
5. สรุปเสนอแผนงานในทุก ๆ ปี

ข้ันตอนการด าเนินงาน

ผลการด าเนินงาน

1. เกษตรกรท ากิจกรรมด้านการเกษตรร่วมกับโครงการหลวง พืชผัก ภายใต้การรับรองแหล่ง
ผลิตพืช GAP ท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน ้าหมัก

2. ชุมชนได้รับการตรวจคุณภาพแหล่งน ้าเทียบมาตรฐานคุณภาพน ้าในแหล่งน ้าผิวดินประเภทที่ 3
พ.ศ. 2537 จ านวน 2 ตัวอย่าง ในห้วยแม่ฉางข้าว

3. ชุมชนมีการปลูกป่าชาวบ้าน โดยการปลูกไม้ยืนต้นของชุมชน(พญาเสือโคร่ง และต้นเสียว
ดอกขาว) บริเวณถนนหลักภายในชุมชน ระยะทาง 500 เมตรจ านวน 300 ต้น

4. มีฝายชะลอน ้า แนวกันไฟ และปลูกป่าต้นน ้า ในพ้ืนที่บ้านเหล่า หมู่4
5. มีแนวกันไฟรอบป่าชุมชนอย่างต่อเนื่อง
6. ครัวเรือนบ้านห้วยทรายขาว มีและใช้ส้วมที่ถูกสุขลักษณะ จ านวน 38 ครัวเรือน
7. ครัวเรือนบ้านห้วยทรายขาว ได้รับการตรวจรับรองเร่ืองสุขลักษณะในบ้านเรือนที่ดีจาก
หน่วยงาน จ านวน 35 ครัวเรือน

8. มีการคัดแยกขยะในครัวเรือนหรือฟาร์มเลี้ยงสัตว์ และมีการน าขยะไปใช้ประโยชน์ ตาม
ข้ันตอนการจัดการขยะที่เหมาะสมตามหลักสุขาภิบาล

9. มีการจัดตั้งกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงหมู่ และมีศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน
เพ่ือพัฒนาแหล่งสาธารณะประโยชน์ของชุมชน และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น

10. ชุมชนได้รับการพัฒนาเป็น ชุมชนแห่งการเรียนรู้
11. หมู่บ้านปลอดยาเสพติด โดยการจัดระเบียบชุมชนมีการตั้งกฎกติกา และกฎระเบียบของหมู่บ้าน
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ผลการด าเนินงาน

ปลอดสารเสพติด

เส่ียงต่อการติดสารเสพติด

มีการเสพสารเสพติด

นวัตกรรม “กิจกรรมบ าบัดผู้เสพยาเสพติดด้วย 4 วิธี 5 มิต”ิ

อสม. ดีเด่น สาขาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน
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ภาคผนวก

นวัตกรรม “กิจกรรมบ าบัดผู้เสพยาเสพติดด้วย 4 วิธี 5 มิต”ิ

อสม. ดีเด่น สาขาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน
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