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ช่ือนวัตกรรม : ลูกประคบชนิดน ้า1

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม2

วัตถุประสงค์3

ช่ือเจ้าของผลงาน : นายอ้วน เงินสม

ประเภทนวัตกรรม : นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (product innovation) 

จังหวัด : น่าน

อสม. ดีเด่นระดับ : เขตสุขภาพที่ 1

1. เพ่ือเพ่ิมความสะดวกในการใช้งานและการพกพา
2. เพ่ือยกระดับมาตรฐานและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์
3. เพ่ือสร้างอาชีพและรายได้เสริมให้แก่ชุมชน
4. เพ่ือตอบโจทย์ปัญหาสุขภาพอันดับหนึ่งของชุมชน
5. เพ่ือการอนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญา

จากข้อมูลสถิติปี 2567 ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลพงษ์ พบว่า      
โรคระบบกล้ามเนื้อและโครงร่าง เป็นปัญหาสุขภาพของชุมชน ซ่ึงเป็นสาเหตุการเจ็บป่วย  
อันดับ 1 ของคนในพ้ืนที่ (พบสูงถึง 1,287 คร้ัง) เดิมการประคบสมุนไพรจะใช้ "ลูกประคบแบบ
ก้อน" ซ่ึงมีข้ันตอนที่ยุ่งยากในการเตรียม เช่น ต้องน าไปนึ่งให้ร้อนก่อนใช้งาน และไม่สะดวกใน
การพกพาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

ผู้จัดท านวัตกรรม จึงได้น าความรู้ด้านสมุนไพรที่ได้รับการสืบทอดมาจากบิดา     
มาประยุกต์และพัฒนาโดยใช้กระบวนการ สกัดสมุนไพรให้อยู่ในรูปแบบน ้า เพ่ือให้ประชาชน
สามารถพกพาได้ง่ายและใช้งานได้สะดวกข้ึน ลูกประคบน ้า จึงเป็นเคร่ืองมือส าคัญที่ช่วยให้   
คนในชุมชนดูแลตนเองเบ้ืองต้นได้อย่างตรงจุด

สาขาภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านสุขภาพ

นวัตกรรม อสม. ดีเด่น
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ข้ันตอนการด าเนนิงาน4

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ5

1. สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์จาก "ลูกประคบแบบก้อน" ที่มีความยุ่งยากในการใช้งาน มาเป็น 
"ลูกประคบชนิดน ้า" ที่พกพาสะดวกและใช้งานง่ายข้ึน โดยได้จัดตั้งและจดทะเบียนเป็น 
วิสาหกิจชุมชนลูกประคบน ้าสมุนไพรบ้านศรีบุญเรือง เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2564

2. สร้างรายได้เสริมให้กับคนในชุมชนผ่านวิสาหกิจชุมชน และช่วยให้ประชาชนเข้าถึงการดูแล
สุขภาพเบ้ืองต้นด้านระบบกล้ามเนื้อได้สะดวกย่ิงข้ึน ซ่ึงเป็นปัญหาสุขภาพอันดับหนึ่งของพ้ืนที่

1. วิเคราะห์ปัญหา พบว่า ลูกประคบแบบก้อนดั้งเดิมมีความยุ่งยากในการเตรียมและการใช้งาน
2. คิดค้นและพัฒนา น าความรู้เร่ืองสรรพคุณสมุนไพรมาประยุกต์ โดยใช้กระบวนการสกัด
สมุนไพรและท าเป็นชนิดน ้า เพ่ือให้สะดวกต่อการพกพาและใช้งานได้ง่ายข้ึนในชีวิตประจ าวัน

3. สร้างมาตรฐานและยกระดับ ร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล (รพ.สต.) และสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง เพ่ือศึกษาและพัฒนาองค์ความรู้ให้มี
มาตรฐาน ปลอดภัย และมีคุณภาพ

4. ด าเนินการจดทะเบียนเป็น "วิสาหกิจชุมชนลูกประคบน ้าสมุนไพรบ้านศรีบุญเรือง" ในปี พ.ศ. 2564
เพ่ือสร้างรายได้เสริมและรักษาความย่ังยืนของผลิตภัณฑ์ในชุมชน

ปัจจัยความส าเร็จ6

1. การมีพ้ืนฐานความรู้ดั้งเดิมและการแสวงหาความรู้ใหม่เสมอ
2. การท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายที่เข้มแข็ง ได้รับการสนับสนุนด้านวิชาการและงบประมาณ
จาก รพ.สต.พงษ์, ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน, สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง 
(สวพส.) และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ รับความร่วมมือกับคณะวนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และมหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

3. มีการรวบรวมต ารับยาและจัดท า คู่มือต้นไม้สมุนไพรชุมชน เพ่ือไม่ให้ความรู้สูญหาย
4. กระบวนการมีส่วนร่วมและการสร้างความเป็นเจ้าของ โดยการจัดตั้ง "วิสาหกิจชุมชนลูก
ประคบน ้าสมุนไพรบ้านศรีบุญเรือง" เพ่ือสร้างรายได้และอาชีพให้คนในชุมชน

5. มีความมุ่งมั่นและเสียสละ ปฏิบัติหน้าที่จิตอาสา อสม. มาอย่างต่อเนื่องยาวนานถึง 47 ปี 
เป็นแบบอย่างที่ดี (Role Model) ด ารงตนเป็นผู้มีสุขภาพแข็งแรง ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข 
และใช้สมุนไพรดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวก่อนจะส่งต่อความรู้ให้ผู้อื่น

สาขาภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านสุขภาพ

นวัตกรรม “ลูกประคบชนิดน ้า”
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โอกาสในการพัฒนา7

ภาคผนวก8

1. การยกระดับผลิตภัณฑ์สู่มาตรฐานสากลและการตลาด พัฒนาบรรจุภัณฑ์และรูปลักษณ์    
"ลูกประคบชนิดน ้า" และผลิตภัณฑ์อื่น ๆ เช่น สบู่ ยาสระผม และสมุนไพรอบแห้งให้ทันสมัย 
ติดฉลากที่ให้ข้อมูลครบถ้วนตามมาตรฐานความปลอดภัย เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมและขยายฐาน
ลูกค้าให้กว้างข้ึน

2. การวิจัยและพัฒนาเชิงวิชาการ (R&D) พิสูจน์ผลทางวิทยาศาสตร์ ต ารับยาที่ส่งมอบให้
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) เช่น "ยาแก้พิษ (ยาแก้บ้อง)" และ "ยาโม๊ะหัว" 

3. การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและส่ือสมัยใหม่ พัฒนาส่ือการสอนจากการจดบันทึกและคู่มือต้นไม้
สมุนไพรเดิม ให้อยู่ในรูปแบบ วิดีโอสาธิต ส่ือออนไลน์ หรือ QR Code เพ่ือให้เยาวชน และผู้สนใจ
เข้าถึงความรู้ได้ง่ายและรวดเร็วข้ึน

สาขาภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านสุขภาพ

นวัตกรรม “ลูกประคบชนิดน ้า”
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