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ช่ือนวัตกรรม : ตะกร้าฟนัดี พ่ีหมีช่วยสอน1

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม2

วัตถุประสงค์3

ช่ือเจ้าของผลงาน : นางสาวภัคภร ห้ามทุกข์

ประเภทนวัตกรรม : นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (product innovation)

จังหวัด : เชียงใหม่

อสม. ดีเด่นระดับ : เขตสุขภาพที่ 1

1. เพ่ือกระตุ้นความสนใจและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กนักเรียนในการเรียนรู้เร่ืองการดูแล
สุขภาพช่องปาก

2. เพ่ือเป็นส่ือกลางในการถา่ยทอดความรู้ด้านทนัตสุขภาพให้ครอบคลุมประชาชนทั้ง 5 กลุ่มวัย 
(หญิงตั้งครรภ์, เด็กปฐมวัย, เด็กวัยเรียน, วัยท างาน และผู้สูงอายุ)

3. เพ่ือลดอุบัติการณ์ของโรคฟนัผุและโรคในช่องปากของประชาชนในชุมชนต าบลโป่งน ้าร้อน

พ้ืนที่ต าบลโป่งน ้ า ร้อน อ า เภอฝาง จังหวัดเ ชียงใหม่ มีลักษณะเป็นเมือง
เกษตรกรรมและแหล่งวัฒนธรรมล้านนา มีประชากรในเขตรับผิดชอบทั้งหมด 4,367 คน    

จากการวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในพ้ืนที่ โดยใช้ข้อมูลการรับบริการทันตกรรม จาก
โปรแกรม JHCIS ในปี 2568 พบว่า ประชาชนประสบปัญหาสุขภาพช่องปากในระดับสูง     
โดยพบโรคฟนัผุร้อยละ 49 และโรคเหงือกอักเสบร้อยละ 17

นอกจากนี้ ในการลงพ้ืนที่ให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพในโรงเรียนร่วมกับเจ้าหน้าที่ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) พบว่า เด็กนักเรียนให้ความสนใจในการเรียนรู้น้อย
จึงได้วิเคราะห์และสร้างนวัตกรรมเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างเป็นระบบ

สาขาทันตสุขภาพ

นวัตกรรม อสม. ดีเด่น
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ข้ันตอนการด าเนนิงาน4

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ5

1. เด็กนักเรียนให้ความสนใจและอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองฟนัมากข้ึนอย่างเห็น
ได้ชัด เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนมีนวัตกรรม และประชาชนในชุมชนมีความตื่นตัวและได้รับการ
ยอมรับในฐานะผู้น าด้านสาธารณสุข

2. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อนวัตกรรม “ตะกร้าฟนัดี พ่ีหมีช่วยสอน” อยู่ในระดับมาก 
และมีผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมจากการติดตามรายกรณี เช่น กรณีเด็กเล็กที่ได้รับการติดตาม
ตั้งแต่ 9 เดือน จนถึงอายุ 2 ปี พบว่ามีฟนัน ้านมข้ึนครบและไม่มีฟนัผุ นอกจากนี้ยังสามารถ
เข้าถึงกลุ่มผู้สูงอายุและผู้พิการติดบ้านเพ่ือดูแลสุขภาพช่องปากได้อย่างทั่วถึง

1. ลงพ้ืนที่คัดกรอง ส่งเสริมป้องกันในประชาชน และส่งต่อผู้ป่วยใน 5 กลุ่มวัย โดยใช้
นวัตกรรม “ตะกร้าฟนัดี พ่ีหมีช่วยสอน” เป็นสื่อการสอน

2. ติดตามผลการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างต่อเนื่อง ติดตามการข้ึนของฟนัในเด็กเล็ก 
3. ประเมินความพึงพอใจต่อนวัตกรรม

ปัจจัยความส าเร็จ6

ความส าเร็จเกิดจากการท างานเชิงรุกร่วมกับภาคีเครือข่ายที่เข้มแข็ง ได้แก่ 
องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) โรงเรียนในพ้ืนที่ ผู้น าชุมชน และครอบครัว โดยได้รับโอกาส
ในการพัฒนาความรู้จากการอบรม อสม. เช่ียวชาญเฉพาะทาง และการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข รพ.สต.บ้านท่าหัด อย่างต่อเนื่อง

โอกาสในการพัฒนา7

1. ยกระดับความรู้และทักษะเฉพาะทางเพ่ือพัฒนาทีม อสม. สู่การเป็น อสม. สาขาทันตสุขภาพมืออาชีพ
2. น าเทคโนโลยีดิจิทัลและแอปพลิเคชันมาใช้ในการบันทึกข้อมูลและติดตามผลการด าเนินงาน   
ในระดับหมู่บ้าน

3. พัฒนาศูนย์เรียนรู้ อสม. ต้นแบบด้านสุขภาพช่องปาก เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ย่ังยืนของชุมชน
4. มุ่งเน้นการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันปัญหาเชิงรุกในทุกครัวเรือน เพ่ือลดความจ าเป็น 
ในการรักษา

สาขาทันตสุขภาพ

นวัตกรรม “ตะกร้าฟนัดี พ่ีหมีช่วยสอน”
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ภาคผนวก8

สาขาทันตสุขภาพ

นวัตกรรม “ตะกร้าฟนัดี พ่ีหมีช่วยสอน”
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