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นวัตกรรม อสม. ดีเด่น

สาขาทันตสุขภาพ

ชื่อนวัตกรรม : ฟ.ฟนัน ้านม สะอาดจัง

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม

ช่ือเจ้าของผลงาน : นางวันเพ็ญ พุทธสอน

ประเภทนวัตกรรม : นวัตกรรมการบริการ (service innovation)

จังหวัด : พะเยา

อสม. ดีเด่นระดับ : เขตสุขภาพที่ 1

ด้วยในสภาวะปัจจุบันนี้ ทางกระทรวงสาธารณสุขได้เน้นเร่ืองการดูแลสุขภาพ
ร่างกายของคนในวัยต่าง ๆ ปัญหาสุขภาพช่องปาก ฟนัก็เป็นอีกปัญหาหนึ่ง ที่ควรจะได้รับ  
การดูแลและรักษา โดยปัญหาสุขภาพช่องปากของเด็กวัยเด็ก 0 ถึง 2 ปี 11 เดือน ซ่ึงเป็นวัยที่
เร่ิมควรให้ความส าคัญช่องปาก และฟนัแรกเร่ิมข้ึน ผู้ปกครอง ควรใส่ใจและให้ความส าคัญ
อย่างมาก เมื่อเด็กเจริญเติบโตจนถึงวัยเด็ก 3 ปี ถึง 5 ปี 11 เดือน ฟนัน ้านมจะข้ึนครบ      
ซ่ึงเด็กช่วงวัยนี้มักจะมีปัญหาช่องปาก ฟนั เป็นอย่างมาก เนื่องจากมีพฤติกรรมที่เส่ียงต่อ 
ฟนัผุ เหงือกอักเสบ เพราะผู้ปกครอง ขาดความใส่ใจในการดูแลสุขภาพช่องปากและฟนั ให้เด็ก
รับประทานอาหารว่าง แปรงฟนัไม่ถูกวิธี เด็กติดขวดนม เป็นต้น และไม่ได้ หรือขาดช่วงความ
ใส่ใจการรับบริการทันตสุขภาพ โดยเฉพาะเด็กอายุ 3ปีข้ึนไป ที่ไปเรียนนอกพ้ืนที่ของต าบลบ้านถ ้า

ทั้งนี้ทางผู้จัดท านวัตกรรม ร่วมกับ อสม. ได้มีการจดบันทึกไว้ในสมุดดูแลสุขภาพ
ของแต่ละคนในคุ้มตนเองแต่ไม่ทราบว่าช่วงอายุใดที่เด็กในคุ้มตนเองขาดการรับบริการ      
ทันตสุขภาพบ้าง จึงได้ปรึกษาเจ้าหน้าที่ รพ.สต. บ้านถ ้าเจริญราษฎร์ ว่ามีวิธีการใดที่สะดวก   
ง่ายในการติดตามดูแลช่องปากฟนั เด็ก 0 ถึง 5 ปี 11 เดือนได้โดยทางเจ้าหน้าที่จึงได้ช้ีแนะว่า 
ควรแยกการดูแลเป็นเฉพาะราย

ดังนั้นทางผู้จัดท านวัตกรรม จึงได้ออกแบบจากค าช้ีแนะของเจ้าหน้าที่ รพ.สต.   
บ้านถ ้าเจริญราษฎร์และน าไปปรึกษาอีกคร้ัง โดยทางเจ้าหน้าที่รพ.สต.บ้านถ ้าเจริญราษฎร์    
จึงเห็นสมควรและง่ายต่อการติดตามเด็กได้ และช่วยจัดท าเป็นรูปเล่มให้ผู้จัดท านวัตกรรม   
เพ่ือน าไปดูแลติดตามเด็ก ฉะนั้นจึงเกิดเป็นนวัตกรรมที่ติดตามดูแลเด็กอายุ 0 ถึง 2 ปี 11 เดือน
และเด็กอายุ 3 ปี ถึง 5 ปี 11 เดือน ช่ือ นวัตกรรม “ฟ.ฟนัน ้านม สะอาดจัง”
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นวัตกรรม “ฟ.ฟนัน ้านม สะอาดจัง”

อสม. ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ

วัตถุประสงค์

1. เพ่ือประเมินสุขภาพช่องปากและติดตาม สุขภาพช่องปากและฟนัน ้านมเด็ก
2. สร้างความรู้ปัญหาที่เกิดจากฟนัผุ น าไปสู่การดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกต้อง ถูกวิธี
3. เพ่ือการมีส่วนร่วมระหว่าง อสม.และผู้ปกครองในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ไม่ให้เกิดปัญหา
สุขภาพ ช่องปากและฟนัอย่างต่อเนื่อง

1. ปรึกษาเจ้าหน้าที่รพ.สต.บ้านถ ้าเจริญราษฎร์ในการดูแลสุขภาพช่องปาก ฟนัเด็ก
2. ออกแบบการเข้าถึงในการติดตามการดูแลสุขภาพช่องปาก ฟนั เด็กให้ครอบคลุม
3. จัดท านวัตกรรม ฟ.ฟนัน ้านม สะอาดจัง ติดตามเด็กโดยใช้สติกเกอร์แบ่งแยกเป็นสี เพ่ือติด
ลงใน รูปฟนั ในสมุด ให้ได้ทราบว่า ฟนัซ่ีไหนบ้างที่มีปกติ และ ซ่ีไหนบ้างที่มีการเปลี่ยนแปลง
เกิดข้ึน โดยแบ่งแยกออกเป็น 3 สี คือ

- สีเขียว หมายถึง ฟนัน ้านมไม่ผุ ไม่มีคราบจุลินทรีย์ปกติ 
- สีเหลือง หมายถึง ฟนัน ้านม มีการเปลี่ยนแปลงของฟนั มีคราบจุลินทรีย์ 
- สีด า หมายถึง ฟนัน ้านมผุ มีคราบจุลินทรีย์

การบันทึกเป็นการประเมิน ติดตามสุขภาพช่องปากฟนั น ้านม แบ่งออกเป็นคร้ังๆที่สอดรับ
กับตารางการรับวัคซีน โดยมีการระบุ วัน เดือน ปี อายุ ฟนัที่ประเมิน ลักษณะฟนั สีที่ได้รับ
การประเมิน และค าแนะน าในการดูแล แก้ไขปัญหา

4. ให้ความรู้ผู้ปกครองเด็กอายุ 0 ถึง 2 ปี 11 เดือนและเด็กอายุ 3 ปี ถึง 5 ปี 11 เดือน
5. อสม. ทันตสุขภาพออกให้บริการติดตามดูแลสุขภาพช่องปาก ฟนั และบันทึกผล
6. เฝ้าระวังติดตามอย่างต่อเนื่องจาก อสม. ที่ดูแลคุ้ม
7. ประสานส่งต่อในกรณีรายที่มีปัญหาและควรได้รับการแก้ไขปัญหาสุขภาพช่องปากและฟนั

ข้ันตอนการด าเนินงาน

ผลการด าเนินงาน

จากการเฝ้าระวงัตดิตามเด็กอายุ 0 ถึง 2 ปี 11 เดือน และเด็กอายุ 3 ปี ถึง 5 ปี 11 เดอืน
ได้รับส่งต่อดูแลและแก้ไขปัญหา จึงท าให้ไม่พบปัญหาเด็กมีปัญหาสุขภาพช่องปาก ฟนั เพ่ิมข้ึน 
และได้รับการดูแลติดตามครอบคลุม ทั้ง 19 คน ร้อยละ 100  ทาง อสม. ทันตสุขภาพได้ให้
ความรู้การดูแลสุขภาพช่องปาก และสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 19 คน โดยผู้ปกครองได้
ตอบสัมภาษณ์ว่าตนควรดูแลสุขภาพช่องปากเด็กด้วยการแปรงฟนั 222 ดูแลการรับประทาน
ขนมหวาน และพาบุตรหลานมารับบริการตามที่ได้รับนัด 



นวัตกรรมสุขภาพภาคประชาชน ประจ าปี 2568

1. เด็กได้รับการบริการทันตสุขภาพอย่างครอบคลุม 
2. เกิดการติดตามดูแลสุขภาพช่องปากฟนั อย่างต่อเนื่อง 
3. ไม่พบปัญหาสุขภาพช่องปากฟนั เพ่ิมข้ึน 
4. เกิดการมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพช่องปาก

บ้านถ ้าสันต้นศรี หมู่ที่ 10 ต าบลบ้านถ ้า ได้ด าเนินงานทันตสุขภาพในชุมชน โดยใช้
กระบวนการต่าง ๆ ในการพัฒนากระบวนการ การส่งเสริม ติดตามดูแลประชาชน ให้มีความรู้ 
เกิดการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง ครอบครัว และชุมชน เร่ิมต้นการดูแล
ในกลุ่ม 1 - 2 (หญิงตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด เด็ก 0 ถึง 5 ปี 11 เดือน) เป็นแนวทางการ
ด าเนินงาน ที่สามารถขยายผลต่อในกลุ่ม 3 (อายุ 6 ปี ถึง 14 ปี) โดยนวัตกรรม ฟันแท้       
ฉันดูแลได้ เพ่ือสานต่อการพัฒนางานที่ย่ังยืนต่อไป

ประโยชน์ที่ได้รับ

โอกาสในการพัฒนา

ปัจจัยความส าเร็จ

1. ความตั้งใจและมีจิตอาสาของตนเอง
2. ครอบครัวให้โอกาส ท างานเสียสละเพ่ือส่วนรวม
3. ประชาชนไว้วางใจ เจ้าหน้าที่ รพ.สต. ยอมรับ
4. ชุมชนมีความเข้มแข็ง
5. ภาคีเครือข่ายให้การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง

นวัตกรรม “ฟ.ฟนัน ้านม สะอาดจัง”

อสม. ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ
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ภาคผนวก
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