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ช่ือนวัตกรรม : แอปพลิเคชัน NCDs Online บ้านดู่1

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม2

วัตถุประสงค์3

ช่ือเจ้าของผลงาน : นางชรินรัตน์ ขระสุ

ประเภทนวัตกรรม : นวัตกรรมกระบวนการ (process innovation)

จังหวัด : น่าน

อสม. ดีเด่นระดับ : ภาคเหนือ

1. เพ่ือเป็นเคร่ืองมือดิจิทัลที่มีประสิทธิภาพในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และติดตามโรคไม่ติดต่อ 
(NCDs) ในชุมชน

2. เพ่ือพัฒนาระบบการส่ือสารข้อมูลสุขภาพรายบุคคลระหว่างกลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง และกลุ่มป่วย
ให้มีความรวดเร็วและเป็นปัจจุบัน

3. เพ่ือสร้างกลไกการเช่ือมประสานข้อมูลโรคไม่ติดต่อเร้ือรังระหว่าง อสม. ในระดับหมู่บ้าน 
ต าบล และ รพ.สต. อย่างเป็นระบบ

4. เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและสามารถควบคุมระดับ
ความดันโลหิตและน ้าตาลในเลือดได้ตามเกณฑ์

พ้ืนที่ต าบลเชียงคานและบ้านดู่ ประชากรร้อยละ 80 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม   
ซ่ึงมุ่งเน้นการท านาและไร่ยาสูบจนขาดการใส่ใจดูแลสุขภาพตนเอง จากการวิเคราะห์ปัญหา
สุขภาพในพ้ืนที่พบว่า โรคไม่ติดต่อเ ร้ือรัง (NCDs) โดยเฉพาะโรคความดันโลหิตสูง           
และเบาหวาน เป็นปัญหาส าคัญอันดับ 1

โดยในปี 2568 พบผู้ป่วยรายใหม่เพ่ิมข้ึนต่อเนื่อง และมีประชาชนกลุ่มเส่ียง        
ในหมู่บ้านที่มีพฤติกรรมสุขภาพไม่ถูกต้อง เช่น การบริโภคอาหารหวานมันเค็ม (ร้อยละ 73)  
และขาดการออกก าลังกาย (ร้อยละ 64) เดิมเจ้าของผลงานได้สร้างนวัตกรรม "กราฟรัก
สุขภาพ" ในรูปแบบกระดาษ เพ่ือติดตามกลุ่มเส่ียงและกลุ่มป่วยแต่พบข้อจ ากัดเร่ืองความล่าช้า
ในการส่ือสารและการเช่ือมประสานข้อมูลระหว่าง อสม. และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
(รพ.สต.) ไม่ทันท่วงทีจึงได้พัฒนาต่อยอดสู่ระบบดิจิทัลเพ่ือให้เหมาะสมกับบทบาท อสม. 4.0

สาขาการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อในชุมชน

นวัตกรรม อสม. ดีเด่น
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ข้ันตอนการด าเนนิงาน4

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ5

1. อสม. บ้านดู่สามารถใช้แอปพลิเคชันได้ร้อยละ 100 ส่งผลให้กลุ่มเส่ียงมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพครบทุกคน (ร้อยละ 100) และไม่พบผู้ป่วยรายใหม่จากกลุ่มเส่ียงในปีที่
ผ่านมา นอกจากนี้ ผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงสามารถควบคุมระดับน ้าตาล   
และความดันได้ดีข้ึนถึงร้อยละ 85

2. การจัดเก็บข้อมูลสุขภาพมีความเป็นระบบ เช่ือมโยงข้อมูลระหว่างหมู่บ้านและ รพ.สต. ได้อย่าง
รวดเร็ว ชุมชนเกิดความตระหนักและร่วมกันก าหนด "มาตรการชุมชน" และ "ธรรมนูญ
สุขภาพ" เช่น การลดอาหารหวานมันเค็มในงานประเพณี และการจัดพ้ืนที่ออกก าลังกาย

1. การเตรียมการและวิเคราะห์ปัญหา ประชุมคณะกรรมการหมู่บ้านและ อสม. เพ่ือวิเคราะห์
สถานการณ์ NCDs และร่วมกับ รพ.สต. เชียงคาน ทีมพ่ีเลี้ยง สสส. และมูลนิธิฮักเมืองน่าน 
เพ่ือออกแบบระบบ

2. การพัฒนานวัตกรรม พัฒนาต่อยอดจาก "กราฟรักสุขภาพ" (รูปแบบกระดาษ) สู่แอปพลิเคชัน
NCDs Online โดยใช้ระบบ Google AppSheet

3. การพัฒนาศักยภาพ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้เร่ืองโรค NCDs และฝึกทักษะการใช้งาน
แอปพลิเคชันให้กับ อสม. บ้านดู่

4. การน าไปใช้ปฏิบัติจริง อสม. ลงพ้ืนที่คัดกรองและกรอกข้อมูลสุขภาพ (น ้าหนัก, ส่วนสูง, 
รอบเอว, ความดัน, น ้าตาล) ผ่านโทรศัพท์มือถือ โดยระบบจะค านวณค่า BMI และประเมิน
สถานะสุขภาพ (ด,ี เส่ียง, ป่วย) ให้อัตโนมัติ

5. การติดตามและประเมินผล น าข้อมูลจากแอปพลิเคชันมาสรุปผลในที่ประชุมประจ าเดือน    
เพ่ือจัดล าดับความส าคัญของปัญหาและคืนข้อมูลสู่ชุมชน

6. การขยายผล น านวัตกรรมไปใช้ครอบคลุมทั้ง 5 หมู่บ้านในต าบลเชียงคาน และขยายผล     
สู่ชุมชนใกล้เคียง

ปัจจัยความส าเร็จ6

1. ภาวะผู้น าและการเป็นต้นแบบ ใช้หลักการ "ท าให้ดู อยู่ให้เห็น เป็นแบบอย่าง" โดยการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองจนน ้าหนักลดลง 10 กิโลกรัมก่อนน าไปใช้กับชุมชน

2. การท างานแบบบูรณาการ การได้รับความร่วมมือและสนับสนุนด้านวิชาการและงบประมาณ
จากเครือข่ายที่เข้มแข็ง ได้แก่ รพ.สต. เชียงคาน, เทศบาลต าบลพระพุทธบาทเชียงคาน, 
สสส. และมูลนิธิฮักเมืองน่าน

3. การมีส่วนร่วมของชุมชน การใช้กระบวนการประชาคมหมู่บ้านเพ่ือค้นหาปัญหาและก าหนด
แนวทางแก้ไขร่วมกันอย่างย่ังยืน

สาขาการป้องกันและควบคุมโรคไมต่ดิตอ่ในชมุชน

นวัตกรรม “แอปพลิเคชัน NCDs Online บ้านดู่”
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โอกาสในการพัฒนา7

ภาคผนวก8

1. การขยายผลระดับอ าเภอ มีแผนงานที่จะขยายการใช้งานแอปพลิเคชัน NCDs Online ไปยัง
ระดับอ าเภอเชียงกลางเพ่ือให้เกิดฐานข้อมูลสุขภาพที่ครอบคลุมมากข้ึน

2. การพัฒนาระบบ AI ต่อยอดแอปพลิเคชันให้สามารถประมวลผลข้อมูลเชิงลึกและแจ้งเตือน
สถานะสุขภาพรายบุคคลแบบ Real-time มากข้ึน

3. ความต่อเนื่องของมาตรการชุมชน มุ่งเน้นการเพ่ิมความเข้มแข็งของมาตรการชุมชน    
ด้านอาหารปลอดภัยและกิจกรรมทางกาย เพ่ือลดอัตราการเกิดโรคแทรกซ้อนอย่างย่ังยืน

สาขาการป้องกันและควบคุมโรคไมต่ดิตอ่ในชมุชน

นวัตกรรม “แอปพลิเคชัน NCDs Online บ้านดู่”
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