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นวัตกรรม อสม. ดีเด่น

สาขาการเฝา้ระวัง ปอ้งกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ

ชื่อนวัตกรรม : ตู้เย็นข้างกาย พยาบาลข้างตัว ทุกครอบครัวมีโรงปุ๋ย

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม

ช่ือเจ้าของผลงาน : นางพิมรัตน์ วัฒนศิริศศิกุล

ประเภทนวัตกรรม : นวัตกรรมกระบวนการ (process innovation)

จังหวัด : เชียงใหม่

อสม. ดีเด่นระดับ : ภาคเหนือ

ครอบครัวของข้าพเจ้า ได้เข้าร่วมโครงการของอาสาพัฒนาชุมชน ได้รับการ
สนับสนุนเร่ืองการท าเกษตรกรรม การเพาะปลูกต่างๆในการเลี้ยงชีพ ได้รับการสนับสนุน   
จากปศุสัตว์อ าเภอ ได้ให้ความรู้ในการเลี้ยงสัตว์ ท าให้เกิดการท าเกษตรอินทรีย์ภายในครัวเรือน 
และได้มีโอกาสประกวด อสม. ดีเด่น ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค ท าให้มองเห็นความส าคัญของ 
พืชผัก สมุนไพรต่าง ๆ ที่สามารถท าให้อาหารกลายเป็นยาได้เกิดการดูแลตัวเองและครอบครัว
จากการใช้พืชผักสวนครัว ร้ัวกินได้

วัตถุประสงค์

ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อ สามารถใช้พืชผักสวนครัวที่อยู่บริเวณบ้านมารับประทานเองได้ 
ลดการรับประทานอาหารแปรรูป ซ่ึงมีผลต่อค่าน ้าตาลน ้าตาลในเลือดและความดันโลหิตได้

ข้ันตอนการด าเนินงาน

1. เอาตัวเองเป็นโมเดล ท าพ้ืนที่รอบบ้านให้เป็นตู้เย็นธรรมชาติ เช่น พืชผักสวนครัวที่สดใหม่
หยิบจับมาท าอาหารได้ มีสัตว์ เช่น ไก่ สามารถท ามาประกอบอาหารได้ โดยสามารถใช้ไข่ เนื้อ 
มาประกอบอาหาร

2. ส่งต่อผลิตผลที่ปลูกให้กับคนในชุมชน เพ่ือให้คนในชุมชนมองเห็นประโยชน์ของการปลูก
พืชผักสวนครัว ร้ัวกินได้

3. ท าพ้ืนริมถนน ข้างบ้าน เป็นพยาบาลข้างตัว โดยให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการปลูก
4. กระจาย ไปถึงผู้ป่วยโรคเร้ือรังในหมู่บ้าน
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โอกาสในการพัฒนา

มีเข้าร่วมโครงการ จ านวน 37 ครัวเรือน ที่เข้าร่วมโครงการ ตู้เย็นข้างกาย 
พยาบาลข้างตัว ทุกครอบครัวมีโรงปุ๋ย โดยน าร่องโดย อสม. และผู้น าชุมชน ส่ิงที่ได้นวัตกรรม
ตู้เย็นข้างกาย พยาบาลข้างตัว ทุกครอบครัวมีโรงปุ๋ยผู้ป่วยโรคเร้ือรัง สามารถที่น าผักสวนครัว 
มาประกอบอาหารเพ่ือท าเป็นยา ลดการรับประทานอาหารส าเร็จรูป ลดค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว 
ซ่ึงเป็นผลดีต่อการควบคุมความดันโลหิตสูงและน ้าตาลในเลือดของผู้ป่วยได้

ได้น านวัตกรรม ตู้เย็นข้างกาย พยาบาลข้างตัว ทุกครอบครัวมีโรงปุ๋ย ไปต่อยอด 
โดยได้ขอเสนอโครงการจากกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) ทักษะอาชีพ
เกษตรและอาหารผู้มีรายได้น้อย สบเปิง หมู่ 3 ปี 2567 ของมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ 
เพ่ือให้คนไข้โรคเร้ือรังและคนที่มีรายได้น้อย เกิดอาชีพจากส่ิงที่มีในชุมชน ไม่ว่าจะเป็น ปราชญ์
ความรู้ที่มีความรู้ในเร่ืองเกษตรปลอดสาร การเลี้ยงไก่พ้ืนเมือง ไข่เค็มสมุนไพร ผงแป้งกล้วย 
การปลูกเห็ด ซ่ึงน าผู้ที่เข้าร่วมในนวัตกรรม ตู้เย็นข้างกาย พยาบาลข้างตัว ทุกครอบครัวมีโรงปุ๋ย
มาเข้าร่วมเป็นหลัก มีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมดจ านวน 70 คน

ผลการด าเนินงาน

นวัตกรรม “ตู้เย็นข้างกาย พยาบาลข้างตัว ทุกครอบครัวมีโรงปุย๋”

อสม. ดีเด่น สาขาการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
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ภาคผนวก

นวัตกรรม “ตู้เย็นข้างกาย พยาบาลข้างตัว ทุกครอบครัวมีโรงปุย๋”

อสม. ดีเด่น สาขาการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
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