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สาขา ...........ภูมิปัญญาท้องถิ่นดา้นสุขภาพ...........

ช่ือนวัตกรรม1

ข้อมูลส่วนตัว2

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม3

นวัตกรรม

สมุนไพรพอกเข่าชาวไทกวน

อสม. วรรณภา ปราณีนิตย์

- เกิดวันที่ 5 กันยายน 2514

- ปัจจุบันอายุ 54 ปี 

- ภูมิล าเนา จ.นครพนม

- อาชีพหลัก เกษตรกรรม 

- เป็น อสม. รวมระยะเวลา 32 ปี

จากการท าประชาคม โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ภายใต้ธรรมนูญสุขภาพ ต าบลนาถ่อน 
ได้ปัญหาด้านสุขภาพของบ้านนาถ่อนหมู่ที่ 14 และมีการจัดล าดับความส าคัญของปัญหา 
ดังต่อไปนี้

1. โรคข้อเข่าเสื่อมในกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง

2. การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

3. โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (เบาหวาน/ความดัน)

4. ผู้ป่วยจิตเวช/ยาเสพติด

5. โรคไข้เลือดออก

โดย ปัญหาผู้ป่วยปวดเข่าเร้ือรัง เพ่ิมข้ึน 24 ราย

- ปี  2566 จากรายงาน Hosxp ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาถ่อน             
ผูท้ี่มารับบริการ จ านวน 1,015 ราย มีผู้ป่วยปวดเข่าเร้ือรัง จ านวน 56 ราย

- ปี  2567 จากรายงาน Hosxp ของโรงพยาบาลส่ง เสริมสุขภาพต าบลนาถ่อน             
ผูท้ี่มารับบริการ จ านวน 1,027 ราย มีผู้ป่วยปวดเข่าเร้ือรัง จ านวน 68 ราย

และจากแนวคิดหมอพ้ืนบ้านเดิมวิธีการรักษาอาการปวดหัวเข่าด้วยการพอกสมุนไพรมีมา
นานแล้ว แต่ในปัจจุบันการรักษาด้วยวิธีนี้มีคนสืบทอดน้อย เพราะต้องใช้ระยะเวลาในการ
รักษา ถึงจะใช้สมุนไพรใกล้ตัว แต่คนไม่นิยมมากนัก ปัจจุบันคนมักทานยาแก้ปวดมากกว่า
ใช้สมุนไพร อสม.วรรณภา ปราณีนิตย์ เล็งเห็นความส าคัญจึงยกวิธีนี้มาสานต่อ
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วัตถุประสงค์4

ข้ันตอนการด าเนินงาน 5

1. เพ่ือส่งเสริมองค์ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสาเหตุ อาการ และการดูแลตัวเอง 
ให้กับคนในชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน วัสดุอุปกรณ์ที่มีในชุมชน

2. เพ่ือส่งเสริมองค์ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสาเหตุ อาการ และการดูแลตัวเอง 
ให้กับคนในชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน วัสดุอุปกรณ์ที่มีในชุมชน เพ่ือเป็น   
การลดอาการปวดข้อเข่าและปวดเมื่อย และดูแลตัวเอง  ให้ห่างไกลจากภาวะข้อเข่า
เส่ือมก่อนวัยด้วยการแพทย์แผนไทย

1.เตรียมท าสมุนไพรพอกเข่า

น าสมุนไพรทั้งหมด 8 ชนิด ได้แก่

1.ย่านาง 5.ฟา้ทะลายโจร 

2.ทองพันช่ัง 6.ต้นกระดูกไก่ด า

3.รางจืด 7.สะเดา

4.หญ้าขัดมอน 8.เตยหอม

อย่างละ 1 ก ามือ ล้างให้สะอาด น ามาห่ันหรือสับหยาบๆ น ามาผสมรวมกัน
หมักด้วยแอลกอฮอล์ 75 % และเหล้าขาวจนท่วมตัวยาใช้เวลาหมักอย่างน้อย    
2 สัปดาห์ หรือมากกว่า 1 เดือน เมื่อจะน ามาพอกเข่า ใช้ผ้าขาวบางกรองเอาแต่น ้า
สมุนไพรใส่ขวดโหลเก็บไว

2.วิธีการพอกเข่า

น าผ้าก็อซไปชุบกับน ้าสมุนไพรพอกเข่าทั้ง 2 ข้าง พอกทิ้งไว้ 20 นาที    
และสามารถน าสเปรย์น ้าสมุนไพรพอกเข่ามาฉีดพ่นทั้ง 2 ข้าง พอกทิ้งไว้ 20 นาที

สาขา ...........ภูมิปัญญาท้องถิ่นดา้นสุขภาพ...........

นวัตกรรม
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ขั้นตอนการด าเนินงาน (ต่อ) 5

เครื่องมือที่ ใ ช้ ในการประเมินความเจ็บปวดคนไข้ก่อนที่จะเข้ารับการรักษา       
ด้วยนวัตกรรม (Pain Score หรือ Pain Scale) 

ส าหรับ Pain Score หรือ Pain Scale เป็นวิธีประเมิน “ความปวด”      
อันเนื่องมาจากอาการเจ็บป่วยที่ประสบอยู่ โดยผู้ป่วยจะเป็นคนให้คะแนนตามความ
เจ็บปวดที่ตนเองรู้สึกซึ่งวิธีนี้จะเหมาะกับผู้ป่วยอายุ 8 ปีข้ึนไป และเป็นผู้ป่วย     
ที่ เข้าใจความหมายของตัวเลข และสามารถประเมินความปวดเป็นตัวเลขได้    
โดยการวัดระดับความปวดต้ังแต่ 1-10 คะแนนนั้น ผู้ป่วยสามารถประเมินอาการ
ปวด ได้ตามอาการความรุนแรง ดังนี้

- ระดับ 0 ไม่ปวดเลย (No Pain) : ขยับตัวก็ไม่ปวด

- ระดับ 1-3 ปวดน้อย (Mild Pain) : ปวดเล็กน้อยพอทนได้ เมื่อนอนเฉยๆ     
ไมป่วด หากขยับตัวจะปวดเล็กน้อย

- ระดับ 4-6 ปวดปานกลาง (Moderate Pain) : นอนเฉยๆ ก็ปวด ยิ่งมีการขยับ
ตัวก็ยิ่งปวด

- ระดับ 7-9 ปวดมาก (Severe Pain) : ปวดมากแทบทุกขณะเวลา ไม่ว่าจะนอน
นิ่งๆ หรือขยับตัว

- ระดับ 10 ปวดมากที่สุด (Severe Pain) : ปวดมากที่สุดจนทนไม่ได้         
แม้นอนนิ่งๆ ก็ตาม

สาขา ...........ภูมิปัญญาท้องถิ่นดา้นสุขภาพ...........

นวัตกรรม
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ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ6

ผลการใช้นวัตกรรม “สมุนไพรพอกเข่าชาวไทกวน” ในผู้ป่วยที่มีอาการปวดเข่า 
(ข้อมูลจากทะเบียนผู้รับบริการ ต้ังแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2567- 30 กันยายน 2568) 
ดังต่อไปนี้

- กลุ่มประชาชนทั่วไป มีผู้รับบริการทั้งหมด 18 ราย อาการดีข้ึน 16 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 88 อาการไม่ดีข้ึน 2 ราย คิดเป็น ร้อยละ 11 สาเหตุที่ไม่ดีข้ึนก็เนื่องมาจาก
ผู้ป่วยไม่มารับการรักษาอย่างต่อเนื่อง และมีภาวะอ้วนท าให้มีปัญหาที่ข้อเข่า

- กลุ่มผู้ ป่วยโรคไม่ ติดต่อเรื้ อรัง ( โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง )            
มีผู้รับบริการทั้งหมด 20 ราย อาการดีข้ึน 16 ราย คิดเป็น ร้อยละ 80 อาการไม่ดี
ข้ึน 4 ราย คิดเป็น ร้อยละ 20 สาเหตุที่ไม่ดีข้ึนก็เนื่องมาจากผู้ป่วยไม่มารับการ
รักษาด้วยสมุนไพรพอกเข่าอย่างต่อเนื่องบางคนมีอาการแทรกซ้อนจากโรค
ประจ าตัวท าให้ต้องหยุดท าการรักษา

- กลุ่มผู้สูงอายุ มีผู้รับบริการทั้งหมด 22 ราย อาการดีข้ึน 18 ราย คิดเป็น    
ร้อยละ 81 อาการไม่ดีข้ึน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 18 สาเหตุที่ไม่ดีข้ึนก็เนื่องมาจาก
ผู้ ป่วยไม่มารับการรักษาอย่างต่อเนื่อง รวมมีผู้รับบริการทั้งหมด 60 ราย    
อาการดีข้ึน 50 ราย คิดเป็นร้อยละ 83 อาการไม่ดีข้ึน 10 ราย คิดเป็น ร้อยละ 16

การใช้ยากลุ่ม NSAIDs หลังใช้นวัตกรรม “สมุนไพรพอกเข่าชาวไทกวน”
จากผู้ ป่วยทั้งหมด 60 ราย ที่ ใช้นวัตกรรม “สมุนไพรพอกเข่าชาวไทกวน”       
ในจ านวนนี้มีผู้ที่ ใช้ยาแก้ปวดแก้อักเสบ ในกลุ่ม NSAIDs เป็นประจ า จ านวน     
38 ราย คิดเป็นร้อยละ 63 หลังใช้นวัตกรรมสมุนไพรพอกเข่า มีผู้ที่ไม่ใช้ยาในกลุ่ม 
NSAIDs จ านวน 28 ราย จากทั้งหมด 38 ราย ที่เคยใช้ NSAIDs ส่วนผู้ที่ยังใช้ยา
ในกลุ่ม NSAIDs มีจ านวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 16 สาเหตุที่ผู้ป่วยยังใช้ยา 
ในกลุ่ม NSAIDs เนื่องจากต้องการหายจากอาการโดยเร็ว

สาขา ...........ภูมิปัญญาท้องถิ่นดา้นสุขภาพ...........

นวัตกรรม



1. พฒันานวตักรรม พรอ้มทัง้ขยายไปหมู่บา้นอื่นและในโรงเรยีน เพื่อเป็นการตอ่ยอดนวตักรรม
2. ขยายเครอืขา่ยเป็นหมู่บา้นชมุชนตน้แบบดา้นการดแูลสขุภาพ และเป็นแหลง่เรยีนรูเ้พื่อศึกษาดงูาน   ประจ า

ต าบลนาถ่อน
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ปัจจัยความส าเร็จ7

ภาคี เครือข่ายทุกภาคส่วนออกประชาคมในหมู่ บ้ าน เ พ่ือสร้ างความรู้    
ความเข้าใจให้กับประชาชนบ้านนาถ่อน เรื่องการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านสุขภาพ
และการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของคนในชุมชน รวมทั้ง
ความส าคัญในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินและสมุนไพรไทยให้คงอยู่คู่กับชุมชน
ตลอดไป

โอกาสในการพัฒนา8

1. พัฒนานวัตกรรม พร้อมทั้งขยายไปหมู่บ้านอื่นและในโรงเรียน เพ่ือเป็นการ  
ต่อยอดนวัตกรรม

2. ขยายเครือข่ายเป็นหมู่บ้านชุมชนต้นแบบด้านการดูแลสุขภาพ และเป็นแหล่ง
เรียนรู้เพ่ือศึกษาดูงานประจ าต าบลนาถ่อน

สาขา ...........ภูมิปัญญาท้องถิ่นดา้นสุขภาพ...........

นวัตกรรม
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