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สาขา ...........นมแม่และอนามัยแม่และเด็ก...........

ช่ือนวัตกรรม1

ข้อมูลส่วนตัว2

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม3

นวัตกรรม

ธนาคารนมแม่

อสม. ทิพวรรณ แก้วเช่ือม

- เกิดวันที่ 31 มกราคม 2529

- ปัจจุบันอายุ 39 ปี 

- ภูมิล าเนา จ.นครพนม 

- ศาสนา พุทธ 

- อาชีพหลัก เกษตรกรรม 

- เป็น อสม. ต้ังแต่ปี พ.ศ.2558 จนถึงปัจจุบัน รวม
ระยะเวลา 10 ปี

นมแม่เป็นอาหารท่ีดี ท่ี สุดส าหรับทารก ในน ้ านมแม่มีสารอาหารท่ีครบถ้วนและมีสัดส่วน         
ท่ีเหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตของร่างกายและสมองของทารก นมแม่ย่อยง่าย สะอาด ปราศจาก
เชื้ อ โรค มีอุณหภูมิ   ท่ีพอเหมาะ ทารก ท่ี ได้ รับนมแม่จะ มี ภู มิต้ านทานต่อโรคต่ างๆ ได้ดี
เช่น โรคท้องร่วง โรคระบบทางเดินหายใจ เป็นต้น

จากสถานการณ์ปัญหาทารกดื่มนมแม่ไม่ครบ 6 เดือน จ านวน 2 คน เพราะแม่ต้องออกไปท างาน 
นอก บ้ าน  ท างชมรมอาสานมแ ม่จึ งส า รวจหญิงตั้ งครร ภ์ ใ นห มู่ บ้ า น ท่ี คลอด ลูก เสร็ จ        
ต้องออกไปท างานต่างจังหวัดและให้ทารกอยู่กับคุณตาคุณยายท่ีบ้าน ซ่ึงในปี พ .ศ . 2565 น้ี    
พบว่ามีจ านวน 2 คน จึงท าให้เกิดนวัตกรรมนมแม่ข้ึน เป็นกิจกรรมท่ีด าเนินการเพ่ือให้เด็กได้ดื่ม  
นมแม่อย่างน้อยให้ครบ 6 เดือน เพราะน ้านมของแม่มีโปรตีนมากมายหลายชนิด และมีน ้าตาลชนิด
พิเศษท่ีให้ภูมิต้านทานกระตุ้นการเจริญเติมโตของอวัยวะต่างๆ ของทารกแรกเกิด และยังช่วยให้เซลล์
ของอวัยวะเหล่าน้ันพัฒนาอย่างเหมาะสม ดังน้ัน น ้านมของมารดาจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมากต่อ
สุขภาพและพัฒนาการของเด็กแรกเกิด

ส าหรับคุณแม่ท่ีท างานนอกบ้าน และไม่มีเวลาอยู่กับลูกได้ ท้ังวัน แต่อยากจะให้นมลูกได้   
อย่างครบถ้วนตามท่ีคุณหมอแนะน า คือให้ลูกดื่มนมแม่อย่างเดียวเป็นเวลา 6 เดือน หลังจากน้ัน 
จึงให้ลูกดื่มนมแม่ร่วมกับอาหารประเภทอื่นจนกระท่ังลูกอายุ 6 ขวบจึงจะดีท่ีสุด แต่หลังคลอด  
คุณแม่บางคนอาจจะได้อยู่บ้านให้นมลูกเองในเวลาแค่ไม่ก่ีเดือน ก็จ าเป็นต้องกลับไปท างาน       
และให้พ่ีเล้ียงหรือญาติๆ เล้ียงลูกน้อยแทนคุณแม่ ดังน้ัน การป๊ัมนมแม่เก็บเป็นสต็อกแช่แข็งไว้  
จึงเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุด เพ่ือช่วยให้ลูกน้อยได้ดื่มนมท่ีคงคุณค่าทางโภชนาการได้ตามท่ีคุณแม่
ต้องการ ซ่ึงคุณแม่เองก็จ าเป็นต้องสต็อกน ้านมไว้ในช่องแช่แข็งในตู้เย็นท่ีบ้าน
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วัตถุประสงค์4

ข้ันตอนการด าเนินงาน 5

1. เพ่ือให้ทารกได้รับนมแม่ที่มีคุณภาพและได้รับประโยชน์จากนมแม่

2. เด็กทารกได้ด่ืมนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนและด่ืมนมแม่ไปจนถึงอายุ
ครบ 2 ปีควบคู่กับอาหารตามวัย

1.ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย

หญิงหลังคลอด บ้านโนนสวาทหมู่ที่ 11 ต าบลหนองซน อ าเภอนาทม จังหวัด

นครพนม

2.ระยะเวลาด าเนินงาน

ตุลาคม 2567 – กันยายน 2568

3.การด าเนินงาน

1.ประชุมและวางแผนในการจัดท ากิจกรรมนวัตกรรมธนาคารนมแม่

2.รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับหญิงหลังคลอดบ้านโนนสวาท หมู่ที่ 11

3.เนื่องจากการเก็บนมแม่ต้องเก็บในตู้ที่มีระบบความเย็นที่เพียงพอ หรือมีพ้ืนที่

จ ากัดตู้เย็นใช้แช่อย่างอื่นด้วย หญิงหลังคลอดที่มีความประสงค์ฝากนมแม่ 

สามารถมาฝากนม มีระบบฝากถอนเหมือนธนาคาร มีสมุดธนาคารให้หญิง     

หลังคลอด และมีสมุดรับฝาก ถอน อีกเล่ม ในถุงนมจะมีรายละเอียด ช่ือ-สกุลของ

แม่ ถุงที่ วันที่ และเวลาเก็บ มีการแบ่งแยกช้ันการเก็บนมของแม่แต่ละคน และมี

การระมัดระวังเรื่องการจ่ายนมของแม่

สาขา ...........นมแม่และอนามัยแม่และเด็ก...........

นวัตกรรม
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ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ6

ผลการด าเนินงานนวัตกรรมธนาคารนมแม่ ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2567 -
กันยายน 2568 ดังต่อไปนี้

- ปี 2567 จ านวนหญิงหลังคลอด จ านวน 2 ราย เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน      
2 ราย คิดเป็น ร้อยละ 100

- ปี 2568 จ านวนหญิงหลังคลอด จ านวน 1 ราย เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 
1 ราย คิดเป็น ร้อยละ 100

ท าให้เด็กทารกได้ด่ืมนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนและด่ืมนมแม่     
ไปจนถึงอายุครบ 2 ปีควบคู่กับอาหารตามวัย

ปัจจัยความส าเร็จ7

หญิงหลังคลอดมีที่เก็บน ้านมที่เพียงพอ เกิดจากความต้ังใจในการด าเนินงาน
ของภาคีเครือข่าย หน่วยงานภาครัฐและเจ้าหน้าที่ให้การสนับสนุน ชุมชนมีความ
เ ข้ ม แ ข็ ง  ใ ห้ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น  แ ล ะ มี ก า ร ขั บ เ ค ลื่ อ น    
การด าเนินงานนมแม่และอนามัยแม่และเด็ก โดยใช้หลัก “5 - 5 – 5 พาแม่และเด็ก
สุขภาพด”ี ได้แก่ 

- 5 ภาคี คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองซน ,อสม .อาสานมแม่,
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองซน, ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และผู้น าชุมชน 

- 5 ร่วม คือร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมกันท า ร่วมประเมินผล และร่วมรับ
ผลประโยชน์

- 5 ส. คือ ส. สร้างความเช่ือมั่น, ส. ส่ือสาร, ส. ส่งเสริม, ส. ใส่ใจ และส. ส่งต่อ

สาขา ...........นมแม่และอนามัยแม่และเด็ก...........

นวัตกรรม
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9โอกาสในการพัฒนา8

1. เป็นต้นแบบในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของอ าเภอนาทม จังหวังนครพนม

2 .  ผลักดันงานนมแม่ แล ะอนามั ยแม่ แล ะ เด็ ก  เข้ าสู่ แผนสุ ขภาพชุมชน            
ของทุกหมู่บ้านในอ าเภอนาทม

3. พัฒนาเครือข่ายอาสานมแม่ ครอบคลุมทั้งอ าเภอ

4 .  พัฒนาแกนน าตรวจพัฒนาการ เด็ก ให้ เข้มแข็ง  พัฒนาองค์ความรู้         
อย่างต่อเนื่อง

5. พัฒนาคุณภาพนวัตกรรมงานนมแม่และอนามัยแม่และเด็กอย่างต่อเนื่อง

6. เผยแพร่นวัตกรรมสู่ ต าบล อ าเภอ ทั้งจังหวัดนครพนม

7. ขยายกลยุทธ์ 5-5-5 พาแม่สุขภาพดี สู่ต าบล อ าเภอ ทั่วทั้งจังหวัดนครพนม

8. ผลักดันโรงเรียนพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย สู่ทุกหมู่บ้านในอ าเภอนาทม

สาขา ...........นมแม่และอนามัยแม่และเด็ก...........

นวัตกรรม
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