
นวัตกรรม “สามสหาย สลายจุลินทรีย”์

สาขาทันตสุขภาพ

ประจ าปีพุทธศักราช 2569

อสม.นิพา อุทัยเรือง

อสม. ดีเด่นระดับเขต

จังหวัดอุดรธานี
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สาขา ...........ทันตสุขภาพ...........

ช่ือนวัตกรรม1

ข้อมูลส่วนตัว2

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม3

นวัตกรรม

สามสหาย สลายจุลินทรีย์

อสม.นิพา อุทัยเรือง 

- เกิดวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2518

- ปัจจุบันอายุ 50 ปี 

- ภูมิล าเนา จ.อุดรธานี 

- ศาสนา พุทธ 

- อาชีพหลัก เกษตรกรรม 

- เป็น อสม. ต้ังแต่ปี พ.ศ.2547 จนถึงปัจจุบัน รวม
ระยะเวลา 21 ปี

ข้อมูลด้านทันตสุขภาพ 3 ปีย้อนหลัง (พ.ศ. 2565 –2567) ในหมู่บ้านบุ่งแก้ว 
หมู่ที่ 9 ต าบลบุ่งแก้ว พบว่า ปัญหาโรคฟนัผุ เป็นปัญหาที่พบมากที่สุดในทุกกลุ่มวัย 
และสามารถจัดล าดับความส าคัญของปัญหาด้านทันตสุขภาพในแต่ละกลุ่มวัย ดังนี้

- ปัญหาโรคฟนัผุ โดย 3 ล าดับแรกในแต่ละกลุ่มวัย พบว่า กลุ่มอายุ 3 – 5 ปี 

มีปัญหาโรคฟนัผุมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 41.17 ล าดับที่ 2 กลุ่มผู้พิการร้อยละ 40.74
ล าดับที่ 3 กลุ่มอายุ 6-12 ปี ร้อยละ 27.53

- ปัญหาโรคเหงือกอักเสบ โดย 3 ล าดับแรกในแต่ละกลุ่มวัย พบว่า กลุ่มผู้พิการ 
มปัีญหาโรคเหงือกอักเสบมากที่สุดคิดเป็น ร้อยละ 37.03 ล าดับที่ 2 กลุ่มหญิง
ต้ังครรภ์ ร้อยละ 33.33 ล าดับที่ 3 กลุ่มอายุ ร้อยละ 16.73

จากข้อมูลปัญหาด้านทันตสุขภาพที่พบในชุมชน จึงอยากให้คนในชุมชนมีสุขภาพ
ช่องปากที่ ดี  มี ร ะบบเ ฝ้ าร ะวัง ส่ง เสริม ป้องกันด้านทันตสุขภาพทุกกลุ่ มวัย          
อย่างต่อเนื่องและย่ังยืน และเหนือส่ิงอื่นใดอยากให้คนในชุมชนบ้านบุ่งแก้ว “มีสุขภาพ
กายดี สุขภาพจิตดี ฟนัดีไม่มีผ”ุ
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สาขา ...........ทันตสุขภาพ...........

วัตถุประสงค์4

นวัตกรรมที่ 1 “ปฏิทินบอกแผน แสกนจุลินทรีย์”5

นวัตกรรม สามสหาย สลายจุลินทรีย์

1. ส่งเสริมให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพให้คนในชุมชน

2. ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการติดต่อส่ือสารด้านทันตสุขภาพ (Line Official)

3. สร้างนวัตกรรมใหม่ ที่เหมาะสมในการส่งเสริม ป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพ
ช่องปาก

วัตถุประสงค์

เ พ่ือช่วยให้เด็กรู้ จักจ าแนกประเภทอาหารที่ เ ส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผุ 
อาหารที่ควรหลีกเลี่ยงหรือจ ากัดปริมาณ เช่น ขนมหวาน น ้าอัดลม และเลือกกิน
อาหาร ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพฟนั เช่น ผัก ผลไม้

กลุ่มเป้าหมาย

กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน 3 5 ปี 

และกลุ่มเด็กนักเรียน 6 12 ปี

วิธีการด าเนินงาน

1. ใช้รูปฟันหน้ายิ้มและหน้าเศร้าเป็นสัญลักษณ์ส่ือถึงผลลัพธ์ของการเลือก      
กินอาหาร

2. ใช้ภาพอาหารที่มีความเส่ียงต่อโรคฟันผุ อาหารที่ควรหลีกเลี่ยงหรือจ ากัด
ปริมาณ เช่น ขนมหวาน น ้าอัดลม และอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพฟนั เช่น ผัก 
ผลไม้ ช่วยให้เด็กเข้าใจผลกระทบต่อสุขภาพ

3. ใ ห้ เ ด็กเลือกเอาภาพอาหารแต่ละชนิดไปติดในรูปฟันที่คิดว่าอาหารนั้น          
ถ้ ารับประทานเข้ า ไปแล้วจะท า ให้ฟันผุหรือฟันไม่ผุ  ช่วยให้ เด็กเข้ า ใจง่ าย           
โดยไม่จ าเป็นต้องอ่านออกหรือเขียนได้

ผลการด าเนินงาน

กลุ่มเป้าหมายสามารถเลือกอาหารที่เส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผุ และอาหาร   
ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพฟนัได้ และเป็นการปลูกฝังนิสัยการกินที่ดี และส่งเสริม  
การดูแลสุขภาพช่องปากต้ังแต่เด็ก เด็กเข้าใจง่าย และมีความสนุกสนาน
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สาขา ...........ทันตสุขภาพ...........

นวัตกรรม สามสหาย สลายจุลินทรีย์

นวัตกรรมที่ 1 “ปฏิทินบอกแผน แสกนจุลินทรีย์”5
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สาขา ...........ทันตสุขภาพ...........

นวัตกรรมที่ 2 “อัญชันสด สยบจุลินทรีย”์6

นวัตกรรม สามสหาย สลายจุลินทรีย์

วัตถุประสงค์

1. เพ่ือประเมินการแปรงฟนัที่ถูกวิธี

2. ส่งเสริมการดูแลสุขภาพในช่องปาก และการแปรงฟนัที่มีประสิทธิภาพ

3. เพ่ือค่าใช้จ่ายในการซื้อเม็ดสีย้อมฟนั สะดวกและง่ายในการจัดหา ประสิทธิภาพ
ในการย้อมสีฟนั และมีสรรพคุณที่ดีต่อเหงือกและฟนั

กลุ่มเป้าหมาย

กลุ่มเด็กนักเรียน กลุ่มประชาชนทั่วไป และกลุ่มผู้สูงอายุ

วิธีด าเนินการ

1. ย้อมสีฟนัด้วยการเคี้ยวดอกอัญชันสด ประมาณ 2 - 3 ดอก แล้วกลั้วทั้งปาก
และฟนัทุกซี่ ประมาณ 2 นาที แล้วคายทิ้ง

2. แปรงฟนัเอาสีย้อมออกให้หมด ตรวจดูความสะอาดของฟนัทุกซี่ หากแปรงฟนั
ไม่สะอาดจะเห็นฟนัติดสีชัดเจน

3. สอนการแปรงฟนัที่ถูกวิธี แล้วให้กลุ่มเป้าหมายแปรงฟนัซ ้าอีกครั้ง เน้นบริเวณ
ฟนัที่ติดสี ตรวจดูความสะอาดของฟนัทุกซี่

ผลการด าเนินงาน

อัญชัญสามารถใช้แทนเม็ดสีย้อมฟันได้ จากผลการตรวจประสิทธิภาพ   
การแปรงฟนั กลุ่มเป้าหมายแปรงฟนัได้ถูกวิธี พบฟนัไม่ติดสี มากกว่าฟนัติดสี 
สามารถหาดอกอัญชัญได้ง่าย และยังช่วยบ ารุงเหงือกและฟนั
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สาขา ...........ทันตสุขภาพ...........

นวัตกรรม สามสหาย สลายจุลินทรีย์

นวัตกรรมที่ 2 “อัญชันสด สยบจุลินทรีย”์6
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สาขา ...........ทันตสุขภาพ...........

นวัตกรรมที่ 3 “ผ้าขัด สกัดจุลินทรีย”์7

นวัตกรรม สามสหาย สลายจุลินทรีย์

วัตถุประสงค์

เพ่ือช่วยในการอ้าปากขณะแปรงฟัน และช่วยท าความสะอาด ลดคราบ   
เศษอาหารในช่องปากในกลุ่มผู้ป่วยติดเตียง และผู้พิการที่ไม่สามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้

กลุ่มเป้าหมาย

กลุ่ มผู้ ป่ วย ติด เ ตียง และผู้ พิการ  ที่ ไ ม่ ส ามารถ ช่วย เหลือ ตัว เองไ ด้         
หรือช่วยเหลือตัวเองได้น้อย

วิธีการด าเนินงาน

น าผ้าสะอาดมาม้วนให้ได้ขนาดพอดีกับช่องปาก แล้วให้ผู้ป่วยกัดผ้าเอาไว้ 
และใช้ผ้าอีกผืนซับน ้า และฟองจากยาสีฟนัขณะที่แปรงฟนั

ผลการด าเนินงาน

กลุ่มผู้ป่วยและผู้ดูแล มีความพึงพอใจต่อการน าผ้ามาช่วยอ้าปากและ     
ท าความสะอาดช่องปาก ลดความเส่ียงต่อการส าลักน ้าหรือฟองจากยาสีฟัน  
เป็นอุปกรณ์ที่หาได้ง่าย สะดวก และประหยัดค่าใช้จ่าย
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สาขา ...........ทันตสุขภาพ...........

นวัตกรรม สามสหาย สลายจุลินทรีย์

นวัตกรรมที่ 3 “ผ้าขัด สกัดจุลินทรีย”์7
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สาขา ...........ทันตสุขภาพ...........

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ8

ปัจจัยความส าเร็จ9

นวัตกรรม สามสหาย สลายจุลินทรีย์

1. กลุ่มเด็กประถมวัย และเด็กวัยเรียนในพ้ืนที่ได้รับการปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดี  

ในการเลือกรับประทานอาหาร และการรักษาความสะอาดของช่องปากและฟัน   

มองว่าการแปรงฟนัเป็นเรื่องที่สนุก ไม่น่าอาย และสามารถ ท าได้ในทุกๆวัน

2. กลุ่มผู้ ป่วยติดเตียง และผู้ พิการ ไม่ต้องล าบากลุกข้ึนมาบ้วนน ้าล้างปาก      

และช่วยให้ผู้ดูแลสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความเครียด    

หรืออาการบาดเจ็บของตนเองได้

3. ได้เป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริม ป้องกัน และแก้ไขปัญหาทันตสุขภาพในชุมชน

ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนในชุมชน (อบต.บุ่งแก้ว, ผู้น าชุมชน, รพ.สต.บ้านโนน

ส าราญ,  โรงเรียน/ศพด.บ้านบุ่งแก้ว,  อสม., คู่หู อสม. และร้านค้า) มีส่วนร่วม   

ในการท างานโดยใช้หลักการมีส่วนร่วม คือ ร่วมคิด, ร่วมตัดสินใจ,ร่วมตรวจสอบ,ร่วม

แก้ไขปัญหา และร่วมรับผิดชอบเป็นหลัก มีการด าเนินการจัดท าแผนงาน /โครงการ

ในงานส่งเสริมสุขภาพชุมชน เพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชน 
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