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 ชื่อนวัตกรรม : นาฬิกาปลุกกินยาและเตือนความจ า 

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม 

วัตถุประสงค์ 

ข้ันตอนการด าเนินงาน  

ชื่อเจ้าของผลงาน : นางสาวชนินาถ พิรุณศาสตร์ 

ประเภทนวัตกรรม :  นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (Product innovation)   

                       นวัตกรรมการบริการ (Service innovation)  

                       นวัตกรรมกระบวนการ (Process innovation) 

จังหวัด : พิษณุโลก 

อสม. ดีเด่นระดับ  เขต     ภาค 

       เพื่อไม่ให้ผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังหลงลืมในการรับประทานยา และลืมนัดของ

แพทยจ์ากโรงพยาบาล เพราะการรับประทานยาอย่างสม่ำเสมอ และการไปตามนัดตรวจท่ีต่อเน่ืองจะช่วย

ให้อาการป่วยของผู้ป่วยจิตเวช และผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังนั้นมีอาการที่ดีขึ้นได้ หรือควบคุมอาการ

เจ็บป่วยของตนเองได้ และไม่ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ตามมา 

   เพ่ือไม่ให้ผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังหลงลืมในการกินยา และไม่ลืมนัดของแพทย์จาก

โรงพยาบาล 

   1. ค้นหากลุ่มเป้าหมายท่ีจะทดลองใช้นวัตกรรม (ผู้ป่วยจิตเวช และ อสม.ท่ีต้องกินยา) 

   2.  ประชุมกลุ่มเป้าหมาย ดาวน์โหลดแอปพลิเคชันหมอพร้อม และแนะนำสอนการใช้เมนูนาฬิกาปลุก

ในโทรศัพท์มือถือในการต้ังเตือนกินยา และการแอปพลิเคชันหมอพร้อมในการดูการนัดหมายของแพทย์ 
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ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 

 

ปัจจัยความส าเร็จ 

โอกาสในการพัฒนา 

       มีแนวคิดในการส่งเสริม แนะนำการใช้งานในกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ป่วยที่ต้องรับประทานยาอย่าง

ต่อเนื่องและมีนัดกับแพทย์โรงพยาบาลในกลุ่มอื่นๆ เช่น กลุ่มผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (เบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูง) นอกเหนือจากกลุ่มที่ได้ทดลองใช้นวัตกรรมแล้ว ในโอกาสต่อไป    

 

   1. การได้ทดลองใช้นาฬิกาปลุกกินยา , แอปพลิเคชันหมอพร้อม คุณหมอนัด ในกลุ่มผู้รับการสาธิต /

ทดลองใช้นวัตกรรมไม่พบการขาดรับประทานยา และในช่วงเวลาท่ีเป็นการนัดจากทางโรงพยาบาลหรือ รพ.สต. 

ก็ไม่มีผู้ใดท่ีผิดนัด  

   2. ในโทรศัพท์สมาร์ทโฟนนั้นจะมีแอปพลิเคชันที่เป็นนาฬิกาปลุกในเครื่องอยู่แล้ว เพียงแค่นำมา 

แนะนำ หรือสอนการต้ังค่าใช้งานให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายแต่ละคน เป็นการดึงประโยชน์ของอุปกรณ์ท่ี

เรามีอยู่แล้วมาใช้งานให้เกิดประสิทธิภาพ 

   3. ในแอปพลิเคชันหมอพร้อมนั้นสามารถดาวน์โหลดการใช้งานได้ฟรี และก็เช่นเดียวกันสามารถใช้

ประโยชน์ได้จากการท่ีแอปพลิเคชันพัฒนามาเพ่ือให้เราสามารถ รู้ถึง การบริการแจ้งเตือนนัดได้ 

      4. ผู้ใช้งานทั้งหมดจำนวน 37 คน มีความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม โดยด้านการช่วยลดการหลงลืม

นัดหรือลืมกินยา มีความพึงพอใจร้อยละ 100 ด้านเข้าถึงง่าย/ประหยัดค่าใช้จ่าย มีความพึงพอใจร้อยละ 

86.48 และด้านการใช้งานสะดวก ง่ายต่อการใช้ มีความพึงพอใจร้อยละ 86.48 

 

 1. ดิฉันเอง ท่ีเป็นผู้ใฝ่รู้ มุ่งม่ันต้ังใจ พัฒนาตนเองตลอดเวลา 

 2. มีทีมงานเครือข่ายท่ีดี 

 3. ชุมชนให้การสนับสนุนงบประมาณ 

 4. ความร่วมมือจาก ประชาชน หมู่ท่ี 9 ตำบลไผ่ล้อม 
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ภาคผนวก 
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