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ชื่อเจ้าของผลงาน : นายพิทูร มีม่ัน 

ประเภทนวัตกรรม :     นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (Product innovation)      

                            □ นวัตกรรมการบริการ (Service innovation) 

                               □ นวัตกรรมกระบวนการ (Process innovation) 

สาขาที่ประกวด : สาขาป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ในชุมชน 

จังหวัด : พิษณุโลก 

อสม.ดีเด่นระดับ   □ เขต    □ ภาค     ชาติ 

 ด้วยแรงบันดาลใจในการทำงานด้านเอดส์ ที่เริ่มจากที่ได้รับทุนการศึกษา จากมูลนิธิ ร่วมจิตต์น้อมเกล้าเพื่อเยาวชนในพระบรม

ราชินูปถัมภ์ ประจำปีการศึกษา 2539 ขณะที่กำลังศึกษาทีค่ณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หลังสำเร็จการศึกษาจึงเกิดแรงผลกัดนั

ทางใจที่จะทำงานองค์กรการกุศลสาธารณประโยชน์ (NGO) สายสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ จึงสมัครเข้าทำงานที่มูลนิธิเพิร์ล เอส.บัค 

(ประเทศไทย) สาขาชลบุรี   ในป ีพ.ศ.2540 เป็นต้นมา และจากจุดเริ่มต้นที่ได้ทำงานช่วยเหลือเด็กชายกำพร้า ฐานะยากจน อาศัยอยู่กับพระ 

เพราะแม่และน้องชายทีต่้องเสียชีวิตด้วยโรคเอดส์ทั้งคู่ให้ได้รับการศึกษาและพึ่งพาช่วยเหลือตัวเองได้อย่างมั่นคง ด้วยแรงจูงใจครั้งนั้นก่อเกิด

อุดมการณ์กับตัวเองที่จะมุ่งมั่นช่วยเหลือผู้เผชิญปัญหาและผลกระทบจากโรคเอดสใ์ห้กลับมามคีุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเห็นคุณค่าในตนเองขึ้น ผลที่

ได้รับจากการทำงานเพื่อเด็กที่ได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์ ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ คือ ความสุขและถือเป็นเกียรติ จนตกผลึกเป็น

แรงจูงใจให้เกิดพลังบวกในการทำงานจิตสาธารณะต่างๆ โดยยึดคติประจำใจ “ประโยชน์ส่วนตน เป็นที่สอง ประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์  

เป็นกิจที่หนึ่ง” ดังคำสอนของสมเด็จพระบรมราชชนก ซึ่งถูกปลูกฝังมาตั้งแต่ศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย และยึดนำเป็นคุณธรรม จริยธรรม

ประจำใจในการทำงานและใช้ชีวิตประจำวันของตนเองเสมอมา  

 ประสบการณ์ทำงานกว่า 20 ปี ในการทำงานด้านเอดส์ ในกลุ่มเด็กและสตรีที่ได้รับผลกระทบจากเอชไอวี ในพื้นที่จังหวัดชลบุรี  

โดยให้การดูแลช่วยเหลือเด็กที่เกิดจากแม่ที่เป็นผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี ครอบคลุมแผนงานทางด้านสุขภาพ การศึกษา อาชีพและสังคม

จิตวิทยา ให้การดูแลช่วยเหลือด้านการสงเคราะห์ เพื่อให้สามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์และสังคมตามสิทธิ์อย่างเท่าเทียม ควบคู่กับการ

ส่งเสริมสุขภาพผู้หญิงที่ติดเช้ือเอชไอวีในชุมชนได้รับองค์ความรู้ที่รอบด้าน การดูแลสุขภาพการป้องกันการติดเชื้อจากแม่สู่ลูก และการสื่อสาร

เรื ่องเอดส์กับคู่ครอง และครอบครัว ส่งเสริมให้ผู้หญิงที่มีเชื ้อเอชไอวี ให้ได้รับการส่งเสริมอาชีพทางเลือก สามารถเป็นผู้นำมีบทบาท 

ในการทำงานกลุ่มเพื่อนอนช่วยเพื่อน ทำงานร่วมพัฒนาบริการกับสหวิชาชีพ และได้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีมีการดำรงชีวิตอยา่งมคีุณค่า 

ประกอบกับได้ทำงานร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในพื้นที่ตำบลเสม็ด และตำบลห้วยกะปิ อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  

จนเกิด “แบบอย่างความสำเร็จ จากร่วมสร้างบุคคลต้นแบบในการดำเนินงานป้องกันแก้ไขปัญหาเอชไอวี/เอดส์ในชุมชน” ทั้งตัวบุคคลและ

หน่วยงาน เกิดผลงานเชิงประจักษ์ เป็นที่ยอมรับ  
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 ในปี 2559 ได้กลับมาที่มาอยู่ที่บ้านนาขุม หมู่ 8 ตำบลท่าข้าง อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เพื่อดูแลแม่  
ที่เปน็ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านและพิการทางการเคลื่อนไหว จึงลงทะเบียน รับการอบรม และบรรจุเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน สังกัดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาขุม โดยตั้งใจจะนำประสบการณ์และความรู้ มาตอบแทน
บุญคุณบ้านเกิดตนเอง ยังคงตั้งมั่นในปณิธานการทำงานเอดส์อย่างต่อเนื่องในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก ต่อมาในปี 2562 ได้
เข้าประสานขอร่วมบริการเป็นจิตอาสา ในคลินิกฟ้าใส (ARV) โรงพยาบาลพรหมพิราม โดยได้รับการตอบรับ สนับสนุนเป็น
อย่างดีจากคุณกัญลญารัตน์ วัชรธนากรณ์ พยาบาล วิชาชีพชำนาญการ ผู้รับผิดชอบงานเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
นอกจากนั้นยังได้ร่วมงานในบทบาทพ่ีเลี้ยงที่ปรึกษาแกนนำกลุ่มตะวัน (กลุ่มผู้ติดซื้อเอชไอวี/เอดส์) โรงพยาบาลพรหมพิราม 
และชมรมเพื่อน M เมืองพรหม (กลุ่มความหลากหลายทางเพศ) จากการร่วมปฏิบัติงานทั้งเชิงรับและเชิงรุก เช่น การให้
คำปรึกษา การพบกลุ่มในวันรับยาต้านไวรัส การเยี่ยมบ้าน ร่วมออกหน่วยบริการVCTและนิทรรศการความรู้เคลื่อนที่ 
วิทยากรให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พัฒนาศักยภาพแกนนำ ส่งเสริมความรู้เรื ่อง S&D , U=U, 
PrEP/PEP, HIV Self Test , เพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธ์ สนับสนุนการเข้าถึงถุงยางอนามัย 100% และพื้นที่
สร้างสรรค์ลดปัจจัยเสี่ยงจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเด็กวัยรุ่น เยาวชน อสม.และประชาชนในชุมชน เพ่ือ ป้องกันการ
ติดเชื้อเอชไอวี และสนับสนุนการเข้าสู่บริการ RRTTPR ระบบการดูแลสุขภาพ อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 
 จากการร่วมปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลพรหมพิราม พบว่า ผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่เข้ามารับบริการตรวจรักษา มักจะมา
ด้วยภาวะเอดส์เต็มขั้น เป็นผลจากการที่ไม่รู้สถานะผลเลือดของตนเอง หรือขาดความตระหนักรู้ในการ ป้องกันการติดเชื้อ
เอชไอวี นอกจากนี้ ยังได้ออกทำงานเชิงรุกในชุมชนต่างๆในอำเภอพรหมพิราม ร่วมกับแกนนำกลุ่มตะวัน ชมรมเพื่อน M
เมืองพรหม ในตำบลท่าช้าง มีการรวมกลุ่มของ อสม. และ อสค. ภายใต้ชื่อกลุ่มจิตอาสา รักษ์ท่าช้าง มีกิจกรรมรณรงค์ให้
ความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการป้องกันควบคุมโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ให้กับกลุ่มนักเรียน เยาวชน และประชาชน
ในหมู่บ้าน โดยให้แกนนำที่ผ่านการอบรมเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ สื่อสาร พูดคุย เรื่องเอดส์ในชุมชน ดังนั้น นายพิทูร มีมั่น 
ประธาน กลุ่มจิตอาสารักษ์ท่าช้าง จึงได้คิดวิธีนำกล่องบรรจุอาหารของพระอาจารย์ช้าง "คน ค้น คน" มาเป็นเครื่องมือใส่สื่อ
สร้างความรู้ อุปกรณ์ป้องกัน HIV/ADS เพ่ือป้องกันมิให้คนในชุมชนของพวกเราติดเชื้อเอชไอวี ซึ่งนำกล่องบรรจุอาหารของ
พระอาจารย์ช้าง ที่ใช้แล้วอันมีคุณค่าทางจิตใจมาประยุกต์ทำ Magic Box กล่องมหัศจรรย์เพื่อการป้องกัน HIV/AIDS โดยมี
ต้องใช้เง ินมาซื ้อกล่องใหม่ เพื ่อความประหยัด และสร้างแรงศรัทธาของผู ้ที ่นำไปใช้ในการทำกิจกรรมรณรงค์แก่
กลุ่มเป้าหมายใน ชุมชน โดยแนวคิดจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการนำวัสดุใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ ลดขยะ ลดเสี่ยง ลด
โรค เนื่องด้วย พบปัญหาแกนนำใหม่ ยังไม่ม่ันใจในทักษะความรู้ที่ได้รับมาจากการอบรม ในการสื่อสารเรื่องเอชไอวีและยัง
ขาดอุปกรณ์สื่อสารด้านเอชไอวี  
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 เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและการส่งต่อเข้าสู่บริการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี  
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ติดตามกลุ่มประชากรหลักที่มีผลเลือดเป็นลบ ให้เข้ารับบริการตรวจเลือดซ้ำและยังคง
สถานะผลเลือดลบต่อไป 

จึงเกิดแนวคิดการสร้างนวัตกรรม Magic Box ขึ้นเพ่ืออำนวยความสะดวกในการทำงานของแกนนำใหม่  
เนื่องจากใน Magic Box มีอุปกรณ์ภายในกล่องท่ีหลากหลายให้เลือกใช้ตามความเหมาะสมของพื้นที่ 
และความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย อีกท้ังยังช่วยลดภาระในการขนย้ายกล่องวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือสื่อสาร 
การเรียนรู้ต่างๆ ที่มีจำนวนมาก น้ำหนักเยอะ ใช้แรงงานในการขนย้ายหลายคน ค้นหาอุปกรณ์ท่ีต้องการใช้ไม่เจอ  
ยากต่อการตรวจสอบจำนวนคงเหลือหรืออุปกรณ์ที่ขาดหายไป นอกจากนั้น นวัตกรรม Magic Box ยังสามารถใช้ได้ทุก
เวลา สถานที่ หรือในช่วงโรคโควิด19 ยังคงระบาด แกนนำก็สามารถนำไปใช้ได้จริง แบบเคาะประตูบ้าน และได้รับการ
ยอมรับจากแกนนำผู้ใช้งานกลยุทธ์หลักเพื่อยุติปัญหาเอดส์ระดับชุมชน สอดรับด้วยนวัตกรรม Magic Box กล่องมหัศจรรย์
เพ่ือการป้องกัน HIV/AIDS 
1. เปลี่ยนมโนทัศน์จากควบคุมโรคเป็นยุติปัญหาเอดส์ 
2. ใช้ข้อค้นพบประโยชน์ของการรักษาคือการป้องกัน ด้วยการเข้าถึงการรักษาอย่างต่อเนื่อง ด้วยยาต้านไวรัสจนกดไวรัส
สำเร็จ และส่งเสริมการให้ข้อมูล U=U กับประชากรกลุ่มเสี่ยงและประชาชนกลุ่มทั่วไป 
เข้าถึงบริการถุงยางอนามัย และ PrEP/PEP 
3. การบริหารจัดการข้อมูล และสนับสนุนให้ประชาชนรู้สถานการณ์ติดเชื้อเอชไอวี โดยมุ่งเน้นให้ชุดบริการป้องกัน
ผสมผสานครอบคลุม ด้วยการเข้าถึงบริการถุงยางอนามัย และ PrEP/PEP 
4. ลดการตีตราและการเลือกปฏิบัติ การส่งเสริมความเท่าเทียม การเคารพปกป้องสิทธิ 
5. เข้าถึงชุดตรวจHIVแบบรู้ผลเร็วและชุดตรวจเอชไอวีด้วยตนเอง ส่งเสริมการตรวจเป็นเรื่องธรรมดา (Normalize HIV) 
6. การเสริมสร้างความร่วมมือ สื่อสร้างสรรค์ ศูนย์บริการชุมชน และพ้ืนที่ปลอดภัยสำหรับเยาวชน 
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1. ค้นหาปัญหาในการทำงานเชิงรุกด้านการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ในตำบลท่าช้าง พบว่าแกนนำใหม่กลุ่มจิตอาสา  
รักษ์ท่าช้างขาดเครื่องมือในการสื่อสารพูดคุยกับกลุ่มเป้าหมายในชุมชน 
2. เสนอแนวคิดการนำกล่องบรรจุอาหารของพระอาจารย์ช้าง "คน ค้น คน" มาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือใส่อุปกรณ์ป้องกัน 
HIV/AIDS เพ่ือใช้สื่อสาร เสริมสร้างความรู้ เรื่องเอชไอวี กับคนในชุมชน 
3. พัฒนากล่องเครื่องมือสื่อสารเคลื่อนที่สำหรับทำกิจกรรมเชิงรุก ในรูปแบบชวนคิด ชวนคุย ชวนวิเคราะห์ร่วมแลกเปลี่ยน
ความรู้ และทัศนคติ เครื่องมือสื่อสารประกอบด้วย บัตรวิเคราะห์ความเสี่ยง/กิจกรรม บิงโก QQR , บัตรประเมินความ
เสี่ยง/กิจกรรมลูกปัด หลากสี , condom 100% กิจกรรมสาธิต/แผง ตัวอย่างถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่น สาธิตการใช้
ถุงยางอนามัยด้วยอวัยวะเพศชายปลอม , บัตรทาง ด่วนแนะนำบริการVCT , แนะนำชุดตรวจคัดกรอง HIV Self Test เป็น
ต้น 
4. ขั้นตอนดำเนินงาน 
 1. ออกแบบ Magic Box เพ่ือใช้สื่อสาร เสริมสร้างความรู้ เรื่องเอชไอวี ในกิจกรรมให้ตอบสนองความ ต้องการใน
การนำไปใช้ของแกนนำ และเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายทุกกลุ่มวัยในชุมชน 
 2. จัดหาอุปกรณ์และวัสดุที่จำเป็นที่มีอยู่ในท้องถิ่น ให้มีความสอดคล้องกับ Magic Box 
 3. ลงมือผลิต Magic Box จำนวน 3 ชุด 
 4. การนำ Magic Box มาทดลองก่อนนำไปใช้จริง 
 5. การปรับปรุงแก้ไข พัฒนา Magic Box จากการนำไปหมุนเวียนทดลองใช้ 
 6. นำ Magic Boxที่แก้ไขปรับปรุงจนสำเร็จแล้ว มาแนะนำการใช้ในการประชุมของ อสม. 
 7. การนำ Magic Box ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายในชุมชน 
 8. สำรวจความพึ่งพอใจของผู้ใช้ Magic Box 
 9. สรุปผล หาแนวทางใหม่ๆ ในการทำให้นวัตกรรม Magic Box มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อแกนนำจิต
อาสารักษ์ท่าช้างแลชุมชน 
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รายละเอียดนวัตกรรม : ชุดสื่อความรู้และอุปกรณ์สาธิตที่บรรจุ ใน Magic Box กล่องมหัศจรรย์ 
เพ่ือการป้องกัน HIV/AIDS ประกอบด้วย 
 1. ถุงยางอนามัย ขนาด 49 นิ้ว จำนวน 2 แผง 
 2. ถุงยางอนามัย ขนาด 52 นิ้ว จำนวน 2 แผง 
 3. ถุงยางอนามัย ขนาด 54 นิ้ว จำนวน 2 แผง 
 4. ถุงยางอนามัย ขนาด 56 นิ้ว จำนวน 2 แผง 
 5. ถุงอนามัยสตรี จำนวน 1 แผง 
 6. อวัยวะเพศชายเทียม (สาธิต) จำนวน 2 แผง 
 7.สารหล่อลื่นสูตรน้ำ จำนวน 2 แผง 
 8.ชุดแนะนำ HIV Self Test (เจาะเลือดปลายนิ้ว) จำนวน 2 ชิ้น 
 9. ลูกปัด 3 สี (แดง เหลือง เขียว) จำนวน 3 กระปุก 

10. แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยง จำนวน 12 แผ่น 
 11. เอกสารความรู้ HIV/ถุงยางอนามัย/PrEP/PEP จำนวน 5 แผ่น 
 12. กระดาษชำระ จำนวน 1 ห่อ 
 13. ปากกา จำนวน 2 ด้าม 
 14. นามบัตรที่ติดต่อหน่วยงาน/เจ้าหน้าที่ จำนวน 12 แผ่น 
 15. กระดาษโน้ต จำนวน 12 แผ่น 
          นำเสนอโดยวิทยากรเอดส์ในชุมชน 
 

1. ผลการดำเนินงาน 
 จากการดำเนินงานRRTTPR (Reach เข้าถึง -Recruit นำพา- Test ตรวจ-Treat รักษา-Prevention ป้องกัน- Retain คงอยู่ในระบบ
การรักษา) ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ในชุมชน โดย อสม. นายพิทูร มีมั่น และแกนนำกลุ่มจิตอาสารักษ์ทาข้าง ได้นำชุดสื่อ
ความร ู ้ และอ ุปกรณ ์สาธ ิ ตท ี ่ บรรจ ุ ใน Magic Box ไปใช ้ ในงาน ก ิ จกรรมต ่ างๆในช ุ มชน ต ั ้ งแต ่ป ี  2565-2567  
เช่น วิทยากรเอดส์ชุมชน กิจกรรมออกหน่วยบริการตรวจเอชไอวีเคลื่อนที่กับเจ้าหน้าที ่โรงพยาบาลพรหมพิราม (VCT : Voluntary 
Counseling and Testing) กิจกรรมพื ้นที ่สร้างสรรค์ เยาวชนลดปัจจัยเสี ่ยง END AIDS NO-L Cup "ยุติเอดส์ ปฏิเสธแอลกอฮอล์"  
ในรูปแบบการแข่งขัน กีฬาวอลเลย์บอล ฟุตบอล ศิลปะและการแสดงดนตรี สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายเชิงรุก ให้ความรู้แบบอ๊อฟไลน์
จำนวน 516 คน บริการถุงยางอนามัย 1,032 ชิ้น ชักชวนกลุ่มเป้าหมายเข้าสู่ระบบบริการ โดยให้คำแนะนำปรึกษาชวนประเมินพฤติกรรม
เสี่ยง และส่งต่อตรวจเร็ว จำนวน 516 คน มีผู้สนใจตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวีและได้รับการ ส่งตอไปเจาะเลือดที่ โรงพยาบาลพรหมพิราม 
จำนวน[89 คน ส่งต่อเข้ารับการรักษา ARV-Same Day จำนวน 2คน ส่งต่อรับยา PEP(ยาต้านฉุกเฉินหลังสัมผัสเชื้อ) จำนวน 1 คน คงอยู่ใน
ระบบและกดไวรัสได้ จำนวน 2 คนนอกจากนี้ มีการขยายผล การนำชุดสื่อความรู้และอุปกรณ์สาธิตที่บรรจุ ใน Magic Box ไปใช้ในแกนนำ
กลุ่มเพ่ือน M เมืองพรหม ที่จัดกิจกรรมในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย ในเขตอำเภอพรหมพิรามและพ้ืนที่ใกล้เคียง 
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2. ประโยชน์ ของ Magic Box : ชุดสื่อความรู้และอุปกรณ์สาธิตที่บรรจุ ใน Magic Box  
กล่องมหัศจรรย์เพื่อการป้องกัน HIV/AIDS ช่วยให้การสื่อสาร ระหว่างแกนนำ และกลุ่มเป้าหมาย เข้าใจตรงกัน 
ส่งผลให้เกิดการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและเข้าถึงการตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวีการประเมินช่วงก่อนการทดลองใช้ 
และสรุปผลความพึงพอใจ ดังนี้ 

1. Magic Box 1 กล่อง เหมาะกับแกนนำ 1-2 คน/ครั้ง ใช้เวลาแนะนำ/สาธิต อย่างน้อย 5 นาที 
2. มีน้ำหนักเบา ถือกระชับมือ เปิด/ปิด ใช้งานง่าย ไม่ยุ่งยาก ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
3. ความพึงพอใจของกลุ่มทดลอง มีความพ่ึงพอใจมาก 
4. วัสดุหาง่าย ราคาประหยัด ปลอดภัยจากสารเคมี ให้คุณค่าทางจิตใจแก่ผู้ใช้ (ศรัทธาและนำวสัดุใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ 

 สร้างมูลค่า) 
5. การใช้พลังศรัทธาในพระพุทธศาสนา พระสงฆ์ ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการป้องกันและแก้ไข 

 1. ความสามัคคี ของ อสม.และจิตอาสา ภายใต้กลุ่มจิตอาสารักษ์ท่าช้าง ที่ร่วมดำเนินงานยุติปัญหาเอดส์/STI 
ในระดับพื้นที่ ทำให้ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากแหล่งทุนของจังหวัดพิษณุโลก ทั้งหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
องค์กรชุมชน และคณะสงฆ์อำเภอพรหมพิราม มาดำเนินงานด้านการ ป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ในชุมชนอย่ าง
ต่อเนื่อง 
 2. มีการสนับสนุนทางวิชาการและเทคนิคกระบวนการทำงานจากเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่กลุ่ม 
งานควบคุมโรคติดต่อ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพรหมพิราม โรงพยาบาลพรหมพิราม และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาขุม เป็นต้น 
 3. การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายในชุมชนที่มีความเสี่ยง ผ่านช่องทางของเครือข่ายทางสังคมของแต่ละกลุ่มเสี่ยง 
เช่น การเข้าถึงกลุ่มชายที่มีเพสสัมพันธ์กับชาย ผ่าน "ตัวแม่"  ของกลุ่ม การเข้าถึงกลุ่มวัยรุ่นโดยผ่านตัวแทนของกลุ่ม
วัยรุ่น การเข้าถึงชุมชนด้วยวิธีการที่เป็นกันเอง มีพื้นฐานของการมีสัมพันธภาพที่ดีจากคนในชุมชนเดียวกัน เครือญาติ 
ทำให้เกิดความไว้วางใจ เชื่อใจ และยอมรับการ ดูแล สามารถยืดหยุ่นการบริการ และการส่งต่อเชื่อมต่อที่จัดการได้
สะดวก รวดเร็วและง่าย ไม่มีขั้นตอนที่ยุ่งยาก มีความเป็นมิตรต่อกัน เกือกูลกัน รักษาความลับ ซึ่งเป็นปัจจัยเอ้ือต่อการ
ดำเนินงาน ที่ดี เพ่ิมจุดให้บริการให้มากขึ้น เช่น ศูนย์บริการชุมชน 3 แห่ง      
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 1. ร่วมมือกับองค์กรภาคประชาสังคม และเครือข่ายผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวี กำหนดวิธีการเข้าถึงกลุ่มประชากร
เป้าหมายอย่างเป็นรูปธรรม เช่น เพิ่มแกนนำและความสามารถในการบริการ ในศูนย์บริการ ชุมชนทั้ง 3 แห่ง เพื่อเพ่ิม
ช่องทางจากการใช้นวัตกรรม Magic Box ให้ครอบคลุมทุกจุดบริการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจ (VCT) ใน
ชุมชนให้มากขึ้น ทั้งนี้เพื่ออำนวยความสะดวกในการรับบริการ และการส่งต่อโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล หรือ
โรงพยาบาลที่เลือกรับบริการ 
 2. ผลักดันให้กลุ่มจิตอาสารักษ์ท่าช้าง และองค์กรภาคประชาสังคมในพื้นที่อำเภอพรหมพิราม ซึ่งทำงานใกล้ชิดกับ
กลุ่มประชากรหลักได้มีโอกาสเข้าถึงกลุ่มประชากรนี้ เพื่อแนะนำและส่งต่อมายัง VCT clinic หรือทำการตรวจหาการติด
เชื้อ โดยใช้ชุดตรวจเอชไอวีด้วยตนเอง (HIV self-testing kit)รวมถึงการขึ้นทะเบียนเป็นหน่วย VCT แกนนำได้รับการ
ฝึกอบรม และตรวจประเมินจากผู้เชี่ยวชาญในจังหวัด ว่ามีความน่าเชื่อถือ สามารถให้บริการตรวจและให้คำปรึกษาได้ 
 3. เพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์ผ่านทางสื่อประชาสัมพันธ์หลัก และสื่อสังคมออนไลน์ (social media) โดยใช้
การสื่อสารในเชิงบวก หรือให้กลุ่มคนที่มีอิทธิพลต่อความคิด และการตัดสินใจของกลุ่มเป้าหมาย (Influencers) มาให้
ความรู ้ และข้อมูลเกี ่ยวกับเอชไอวีที ่ถูกต้องเหมาะสมผ่านนวัตกรรม Magic Box โดยเฉพาะ บ-ป เพื ่อสนับสนุนให้
กลุ่มเป้าหมาย ออกมารับการตรวจหาเชื้อเอชไอวีโดยไม่มีการตีตรา 
 4. ขยายบริการการตรวจร่วมกันกับผู้ให้บริการ เพื่อจูงใจให้ผู้รับบริการมุ่งสู่เป้าหมายการตรวจเอชไอวีด้วยความ
สมัครใจและเป็นความลับ สู่เครือข่ายผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวี เพื่อเพิ่มการเข้าถึงผู้ที่มีความเสี่ยงในการได้รับเชื้อ ผ่านการ
ชักชวนของผู้อยู่ร่วมกับเชื้อ หรือผู้ให้คำปรึกษาของผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเป็นต้น 
 5. พัฒนานวัตกรรม Magic Box บูรณาการทีมวิทยากรเอดส์ชุมชน 5 อ. ประกอบด้วย อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน อาสาสมัครผู้ติดเชื้อเอชไอวี อาสาสมัครกลุ่มความหลากหลายทางเพศอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ และอาสาสมัครพระประจำวัด โดยประยุกต์ การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงด้วยลูกปัด 3 สี สู่การเผ้าระวัง
ด้วยปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ผสานแผนการดูแล ช่วยเหลือและแนวทางการดูแลแบบองค์รวม ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้าน
การศึกษา ด้านอาชีพ ด้านสังคม จิตวิทยา U-U S&D 20 เป็นต้นและการส่งต่อคลินิกชุมชน ร้านขายยาใกล้บ้าน เป็นต้น 
          6. พัฒนาสื่อคู่มือการใช้งาน Magic Box เพื่อใช้ในการส่งเสริมในการนำนวัตกรรม Magic Box ไปใช้ เช่น วีดีโอ
สาธิตInfographic เป็นต้น 
          7. การให้ความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อ่ืนๆ เช่น หนองใน ซิฟิลิส ฝีดาษลิง เริม เป็นต้น  



 
 

 

กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 

   

https://www.youtube.com/watch?v=hZtekIUGEX8 

หมายเหตุ: ข้อมูล ณ วันท่ี 16 มิถุนยายน 2568 
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