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ชื่อเจ้าของผลงาน : นางอนงค์รักษ์ บุญส่ง 
ประเภทนวัตกรรม :  นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (Product innovation)      
                           □ นวัตกรรมการบริการ (Service innovation) 
                           □ นวัตกรรมกระบวนการ (Process innovation) 
สาขาที่ประกวด : สาขาเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ 
จังหวัด : พังงา 

อสม.ดีเด่นระดับ   □ เขต    □ ภาค     ชาติ 

 บ้านบางตง ตั้งอยู่ในตำบลนบปริง อำเภอเมือง จังหวัดพังงา เป็นชุมชนชนบทที่มีลักษณะเป็นพื้นที่ราบลุ่มสลับเนินเขา 
มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์และมีแหล่งน้ำสำคัญหลายแห่ง อาชีพหลักของประชากรคือการทำเกษตรกรรม รับจ้าง และ
ค้าขาย ชุมชนมีความสัมพันธ์แบบเครือญาติ มีประชากรรวมประมาณ 700 คน จำนวนหลังคาเรือน 147 หลัง ส่วนใหญ่ เป็น
ผู้สูงอายุและวัยทำงาน มีเด็กและเยาวชนอาศัยอยู่จำนวนหนึ่ง ประชากรส่วนมากมีฐานะปานกลางถึงยากจน และบางส่วน ยัง
ขาดความรู้ด้านสุขภาพ จากข้อมูลด้านระบาดวิทยาของบ้านบางตง พบว่ามีโรคติดต่อที่สำคัญที่ต้องเฝ้าระวัง ได้แก่ ปี 2566 
วัณโรค ไข้เลือดออก มาลาเรีย โรคพิษสุนัขบ้า และโรคฉี่หนู โดยโรควัณโรคเป็นปัญหาสำคัญด้านสาธารณสุขในพื้นที่หมู่ที่ 5 
บ้านบางตง ตำบลนบปริง ซึ่งยังคงพบผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องในช่วงปี 2563-2567 สาเหตุหลักของการแพร่ระบาด เกิดจาก 
พฤติกรรมของผู้ป่วยที่รับประทานยาไม่ต่อเนื่องหรือหยุดยาเอง  ทำให้เกิดภาวะดื้อยาและมีโอกาสแพร่เชื้อสู่คนรอบข้าง 
นอกจากนี้ ลักษณะชุมชนที่มีการอยู่อาศัยแบบครัวเรือนขยาย การใช้พื้นที่ร่วมกัน และสภาพบ้านเรือนที่อากาศถ่ายเทไม่
สะดวก เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้วัณโรคแพร่กระจายได้ง่าย อีกปัญหาหนึ่งคือ การขาดความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับวัณโรค 
ประชาชนบางส่วนยังมีความเชื่อผิดๆ เช่น การมองว่าวัณโรคเป็นโรคกรรมพันธุ์หรือเกิดจากภาวะร่างกายอ่อนแอ ทำให้บาง
รายปฏิเสธ การเข้ารับการตรวจหรือรักษา อีกทั้งบางครอบครัวมีความกังวลเรื่องการถูกตีตรา ส่งผลให้ผู้ป่วยบางคนปกปิด
อาการและไม่มาพบแพทย์ตั้งแต่ระยะแรกของโรค แม้จะมีมาตรการเฝ้าระวัง เช่น การคัดกรองผู้สัมผัสใกล้ชิด การให้ความรู้
เกี่ยวกับโรค และการติดตามผู้ป่วยผ่านระบบ DOT (Directly Observed Treatment) โดย อสม. แต่ก็ยังพบปัญหาเรื่อง 
การขาดการติดตามท่ีมีประสิทธิภาพและการไม่ให้ความร่วมมือของผู้ป่วย ทำให้การรักษาไม่ได้ผลเต็มที่ นวัตกรรม "ปฏิทิน
เตือนใจกินยาครบ" จึงถูกพัฒนาขึ้นเพื่อแก้ไขปัญหานี้ โดยช่วยให้ผู้ป่วยมีระบบเตือนความจำที่ง่ายต่อการใช้งาน ลดอัตราการ
ลืมกินยา และช่วยให้ อสม. สามารถติดตามการรักษาได้สะดวกขึ้น ซึ่งจะนำไปสู่การรักษาหายขาดและการลดการแพร่ระบาด
ของวัณโรคในชุมชน 
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1. เพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยกินยาได้ครบ ต่อเนื่องไม่ขาดยาและกินได้อย่างถูกต้อง  (ถูกขนาด ถูกเวลา ถูกวิธี) 
2. เพื่อป้องกันความผิดพลาดจากการลืมกินยา กินยาเกิน  กินยาผิด ไม่ถูกวิธี 
3. เพื่อให้ผู้ป่วยไปพบแพทย์ตามนัด  และอัตราความสำเร็จของการรักษาวัณโรค รักษาหาย 100%   
4. ชุมชนน่าอยู่  ปลอดภัยไม่มีการแพร่ระบาดจากวัณโรค ประชาชนสุขภาพดี 

การจัดเตรียมวัสดุในการจัดทำนวัตกรรมปฏิทินเตือนใจกินยาครบ 
วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. กล่องยา/กล่องกระดาษ 
 2. ฟิวเจอร์บอร์ด/กาว 2 หน้า 
 3. ซองยาสีชา 
ขั้นตอนการทำ 
 1. ตัดกล่องยาและติดตัวเลขวันที่หน้ากล่องยา 
 2. จัดวางเรียงตามวันที่ปฎิทิน 
 3. นำยาที่จัดไว้ใส่ซองยาสีชา ใส่ในกล่องกินแต่ละวัน วันละ 1 ชุด/มื้อ/วัน 
 4. จัดเรียงยาที่บรรจุใส่ตามวันที่ของปฏิทินที่ผู้ป่วย จะต้องกินในครั้งต่อไป โดยจัดยาทุกเดือนๆละ 1 ครั้ง 
 5. บันทึกเดือนที่กินยาของผู้ป่วย พร้อมทั้งบันทึก วันนัดครั้งต่อไปที่ต้องไปพบแพทย์ ในช่องที่จัดทำไว้ด้วยตัวหนังสือ 
ที่มองเห็นได้ชัดเจน  

6. นำไปแขวนหรือติดไว้บริเวณท่ีกินยา มองเห็นได้ชัดเจน สะดวกต่อการกินยาและไม่โดนแสง 
การนำนวัตกรรมไปใช้กับผู้ป่วย 
 1. ประเมินผู้ป่วย ร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข รพ.สต.นบปริง ถึงความพร้อมของผู้ป่วย ญาติ และท่ีอยู่อาศัย ในการใช้
นวัตกรรม 
 2. นำยาของผู้ป่วยที่รับจากรพ.พังงา นำมาใส่ซองยา โดยไม่แกะฟรอยด์ออกจากยา จัดใส่ซอง 1 ชุด/1 ถุง นำไปใส่ 
ในกล่องแต่ละช่องตามวันที่ของปฏิทิน ให้ผู้ป่วยกินแต่ละวัน 1 ซองต่อ 1 วัน 
 3. อสม./จนท.สาธารณสุข นำปฏิทิน เตือนใจกินยาครบ ที่จัดยาให้กับผู้ป่วยแล้ว ไปมอบให้กับผู้ป่วยที่บ้าน 
 4. แนะนำการกินยา ให้กับผู้ป่วย/ญาติทราบ  
   
 

 
 



 
 

 

กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 

 

 

 

 

 

 

  

จากการดำเนินงาน นวัตกรรม "ปฏิทินเตือนใจกินยาครบ" พบว่า ช่วยส่งเสริมให้ผู้ป่วยสามารถกินยาได้ครบถ้วน 
ต่อเนื่อง และไม่ขาดยา ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญท่ีส่งผลต่อความสำเร็จในการรักษาวัณโรค โดยผู้ป่วยสามารถรับประทานยาได้อย่าง
ถูกต้องตามหลัก 3 ถูก ได้แก่ ถูกขนาด ถูกเวลา และถูกวิธี  

 จากการประเมินความพึงพอใจของผู้ป่วยที่ได้รับการใช้นวัตกรรม พบว่า 
  - ช่วยให้ผู้ป่วยได้รับความสะดวกในการกินยา ลดความผิดพลาดจากการลืมกินยา หรือกินยาเกินขนาด 
  - ช่วยเตือนความจำ ทำให้ญาติหรือผู้ดูแลสามารถช่วยติดตามและเตือนผู้ป่วยได้ 
  - ช่วยให้ผู้ป่วยไปพบแพทย์ตามนัดหมาย ทำให้ได้รับการรักษาต่อเนื่องตามแผนการรักษาของแพทย์ 
  - เสริมสร้างขวัญกำลังใจของผู้ป่วย เนื่องจากมีการติดตามและดูแลอย่างใกล้ชิดจาก อสม. 
 ผลลัพธ์ที่สำคัญ คือ อัตราการรักษาหายของผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ในพ้ืนที่อยู่ที่ 100% ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมนี้ในการส่งเสริมการรักษา ลดอัตราการขาดยา และป้องกันการแพร่ระบาดของวัณโรคในชุมชน 
บ้านบางตง ตำบลนบปริง ได้อย่างมีประสิทธิผล 

5. นำไปใช้โดยแขวนไว้หรือติดที่ผนังที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน สะดวกบริเวณท่ีกินยาไม่มีแสงแดดส่องถึง 
 6. อสม.ร่วมกับจนท.สาธารณสุข ติดตามการกินยาของผู้ป่วยเดือนละ 1 ครั้ง ประเมินการกินยาของผู้ป่วย  
และดูจำนวนยาที่มีเหลืออยู่กับวันนัดของแพทย์ครั้งต่อไป   
 7. นำยาของเดือนถัดไปหลังจากผู้ป่วยไปพบแพทย์แล้ว มาจัดใส่ปฏิทินและนำไปมอบให้กับผู้ป่วยจนสิ้นสุด
การรักษา 
 8. อสม. ออกปฏิบัติงานติดตามเยี่ยมผู้ป่วยวัณโรคท่ีบ้าน ร่วมกับแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข รพ.สต.นบปริง ติดตามการกินยาของผู้ป่วยโดยวิธีการเยี่ยมบ้านหรือ วีดีโอคอล  และดูจำนวนยาที่มี
เหลืออยู่กับวันนัดของแพทย์ครั้งต่อไป   

         จากการประเมินความพึงพอใจของผู้ป่วยที่ได้รับการใช้นวัตกรรม พบว่า 
          - ช่วยให้ผู้ปว่ยได้รับความสะดวกในการกินยา ลดความผิดพลาดจากการลืมกินยา หรือกินยาเกินขนาด 
                      -  ช ่ ว ย เต ือนความจำ  ทำ ให ้ญาต ิหร ื อผ ู ้ ด ู แลสามารถช ่ วยต ิ ดตามและ เต ื อนผ ู ้ ป ่ วย ได้  
          - ช่วยให้ผู้ป่วยไปพบแพทย์ตามนัดหมาย ทำให้ได้รับการรักษาต่อเนื่องตามแผนการรักษาของแพทย์ 
          - เสริมสร้างขวัญกำลังใจของผู ้ป ่วย เนื ่องจากมีการติดตามและดูแลอย่างใกล้ช ิดจาก อสม.  
         ผลลัพธ์ที่สำคัญ คือ อัตราการรักษาหายของผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ในพื้นที่อยู่ที่ 100% ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมนี้ในการส่งเสริมการรักษา ลดอัตราการขาดยา และป้องกันการแพร่ระบาดของวัณโรคใน
ชุมชน บ้านบางตง ตำบลนบปริง ได้อย่างมีประสิทธิผล 
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 1. ขยายการใช้นวัตกรรมไปยังพ้ืนที่อ่ืนในตำบลนบปริง จากความสำเร็จที่เกิดข้ึนใน หมู่ที่ 5 บ้านบางตง สามารถ
นำไปปรับใช้ในชุมชนอ่ืนที่มีผู้ป่วยวัณโรค เพ่ือลดอัตราการแพร่ระบาด 
 2. พัฒนาเครื่องมือดิจิทัลสำหรับการเตือนกินยา นอกจากปฏิทิน อาจใช้ แอปพลิเคชันหรือ SMS เตือนผู้ป่วย  
เพ่ือเพ่ิมช่องทางการแจ้งเตือนที่ทันสมัย 
 3.ส่งเสริมการป้องกันวัณโรคในระดับชุมชน ขยายการรณรงค์ให้ครอบคลุมการตรวจคัดกรองวัณโรคในกลุ่มเสี่ยง  
เช่น ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเบาหวาน และผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันต่ำ 
 4.พัฒนาแนวทางการติดตามผลการรักษาแบบบูรณาการ ใช้ ระบบเครือข่ายสุขภาพ เพ่ือให้แพทย์ พยาบาล อสม. 
และครอบครัวสามารถติดตามผลการรักษาของผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 5.ขยายความร่วมมือกับหน่วยงานอื่น ร่วมมือกับ โรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และชมรมผู้สูงอายุ เพื่อสร้างความรู้
เกี่ยวกับวัณโรคและการป้องกันการแพร่กระจาย 
 การขับเคลื่อนนวัตกรรม "ปฏิทินเตือนใจกินยาครบ" ไปยังพ้ืนที่อ่ืน จะช่วยให้ชุมชนมีสุขภาพที่ดี ลดการ
แพร่กระจายของวัณโรค และทำให้วัณโรคหมดไปจากตำบลนบปริงอย่างยั่งยืน 

 1. การมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย การทำงานร่วมกันระหว่าง อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  
(อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) หน่วยงานสาธารณสุข และภาคประชาชน ทำให้เกิดการดูแลผู้ป่วยวัณโรค
อย่างต่อเนื่อง 
 2. นวัตกรรมที่ใช้งานง่ายและตอบโจทย์ "ปฏิทินเตือนใจกินยาครบ" เป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้ป่วยรับประทานยาได้
ถูกต้อง ลดอัตราการลืมกินยา และเพ่ิมความสม่ำเสมอในการรักษา 
           3. การติดตามดูแลอย่างใกล้ชิดของ อสม. โดยอสม. คอยให้คำแนะนำ ติดตามอาการ และเยี่ยมบ้านผู้ป่วย
อย่างต่อเนื่อง ทำให้สามารถแก้ไขปัญหาการรักษาได้อย่างทันท่วงที 
 4. การสร้างแรงจูงใจให้ผู้ป่วยและครอบครัว การให้กำลังใจและคำแนะนำที่เหมาะสมช่วยให้ผู้ป่วยมีความ
มุ่งม่ันในการรักษา ส่งผลให้อัตราการรักษาหายสูงถึง 100 
 5. ความร่วมมือของผู้ป่วยและครอบครัว ญาติหรือผู้ดูแลช่วยสนับสนุนการกินยาและพาผู้ป่วยไปพบแพทย์
ตามนัด ส่งผลให้การรักษามีประสิทธิภาพมากข้ึน 



 
 

 

กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 

 

  

หมายเหตุ: ข้อมูล ณ วันที่ 16 มิถุนายน 2568 



 
 

 

กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 

 


