
 

  

นวัตกรรม “ศสมช.ล้อมรกัเพ่ือการบ าบัดยาเสพติดอย่างยั่งยืน  

โดยชมุชนมสี่วนร่วม ” 

สาขา การบริการในศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน 

(ศสมช.) และการสร้างหลักประกันสุขภาพ  

ประจ าพุทธศักราช ๒๕๖๘ 

นางสาวณัฐกมล สว่างอารมณ์ 

อสม. ดีเด่นระดับเขต 

จังหวัด นครนายก 
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ชื่อเจ้าของผลงาน : นางสาวณัฐกมล สว่างอารมณ์ 

ประเภทนวัตกรรม :  นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (Product innovation)   

                       นวัตกรรมการบริการ (Service innovation)  

                      ☑ นวัตกรรมกระบวนการ (Process innovation) 

จังหวัด : นครนายก  

อสม. ดีเด่นระดับ ☑ เขต     ภาค 

 

 

 

                           

                            

 

 

 

 

 

ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชนเป็นศูนย์รวมพลังศูนย์รวมการนัดหมาย

ศูนย์รวมที่ท างานหรือศูนย์รวมข้อมูลข่าวสารขออาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่ บ้ านจากเวทีปร ะชาคมหมู่  6 บ้ านดอน พบว่ าปร ะชาชน 

ให้ความส าคัญกับปัญหายาเสพติด 

 

 

 

 

 

นวัตกรรม “ ศสมช.ล้อมรกัเพ่ือการบ าบัดยาเสพติดอย่างยั่งยืน  

โดยชมุชนมสี่วนร่วม ” 

 
 ชื่อนวัตกรรม : ศสมช.ล้อมรักเพ่ือการบ าบัดยาเสพติดอย่างยั่งยืน 

โดยชุมชนมีส่วนร่วม 

 

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม 
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มีการก าหนดนโยบายสาธารณะ 

ลด คือ การลดปริมาณผู้เสพและผู้ขาย ผ่านการสร้างเครือข่าย "ตาสัปปะรด" 

- อสม. แบ่งคุ้มเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในชุมชนโครงการต ารวจ

สายตรวจชุมชน สร้างพลังแผ่นดิน เอาชนะยาเสพติด 

- ต ารวจปักกรด คือ ต ารวจที่แฝงเข้ามาอยู่ร่วมกับคนในชุมชน 

เพ่ือสังเกตพฤติกรรม 

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม 

วัตถุประสงค์ 

ขั้นตอนการด าเนินงาน (ระบุข้ันตอนของการจัดท า/รายละเอียดนวัตกรรม) 

ชุมชนร่วมกันดูแลผู้ป่วยยาเสพติดให้กลับมาใช้ชีวิตได้อย่างปลอดภัย

ต่อตนเองและชุมชน 

ผ่านกลไกการขับเคลื่อน คือ ทีมงานเสือ 11 ตัว โดย 

1.  เสือที่ปรึกษา ได้แก่ นายอ าเภอบ้านนา สาธารณสุขอ าเภอบ้านนา  

และผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรบ้านนา 

2. เสือทีมสนับสนุน ได้แก่ ก านันต าบลศรีกะอาง นายกองค์การบริหาร

ส่วนต าบลศรีกะอาง และผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านละว้า 

3. เสือทีมปฏิบัติการ ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 

(อบต.) ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) 

และต ารวจสถานีต ารวจภูธร (บ้านนา) 
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- ศูนย์ต้านภัยยาเสพติด ณ ศสมช. เป็นศูนย์ปฏิบัติการเฝ้าระวัง  

ให้ความรู้และแนวทางป้องกันปัญหายาเสพติด 

-  สร้ างมติ ข้อบั งคับของหมู่ บ้ าน ผู้ ที่ มุ่ งเก่ียวกับยาเสพติด 

หรือคนในครอบครัวยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด จะถูกตัดสวัสดิการของหมู่บ้าน  

เช่น การกู้เงินกองทุนหมู่บ้าน เป็นต้น 

ตัด คือ ตัดคนออกจากวงจรยาเสพติด มีวิธีการ ดังนี้ 

- คันหาผู้ที่ติดยาเสพติด เพ่ือให้ทราบจ านวนเป้าหมายที่ชัดเจน  

และเข้าสู่กระบวนการรักษาต่อไป เป็นการคืนคนดีสู่สังคม 

- เยี่ยมบ้านร่วมกันกับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. และต ารวจ เพ่ือเฝ้าระวังการ 

ใช้ยาซ ้า รวมถึงให้ความรู้ และปรับทัศนคติของผู้เสพและคนรอบข้าง  

"ผู้เสพ เปรียบเสมือนผู้ป่วยคนหนึ่งที่ต้องได้รับการรักษา " 

เพ่ิม คือ เพ่ิมภูมิต้านทานในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่จะเกิดปัญหา 
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กิจกรรในโรงเรียน  

นวัตกรรม “แกนน าเยาวชนต้นกล้าสขีาว” ณ โรงเรียนวัดเกาะพิกุล 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้เยาวชนปลอดยาเสพติด 

2. เพ่ือสนับสนุนนโยบายและการแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเป็นรูปธรรม

เป้าหมาย : นักเรียนชั้น ป.4-ป.6 

กิจกรรม 

- ให้ความรู้และสร้างทักษะในการป้องกันยาเสพติดถือว่าเป็นการสร้าง 

ภูมิต้านทานที่ส าคัญ แก่นักเรียนชั้น ป.6 

- จัดให้มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง ครู ผู้ปกครอง และเครือข่ายสุขภาพ

กิจกรรม "เถาว์ตันกล้า" โดยให้พ่ีเถาว์ดูแลน้องเถาว์พ่ี ป.6 ดูแลน้อง  

ป.4-ป.5 แนะน าและให้ค าปรึกษาพากันท าความดี 

- กิจกรรม โรงเรียนวิถีพุทธ ฟงัธรรมะ สวดมนต์ บ าเพ็ญประโยชน์

เดือนละ 1 ครั้ง ในวันส าคัญต่างๆท าความสะอาดวัด โรงเรียน  

และบันทึกกิจกรรมความดีลงในสมุด 

- มอบธงต้นกล้าสีขาว แทนสัญลักษณ์แห่งการท าความดี 

กิจกรรมในชุมชน 

โครงการ พ่อ -  แม่สอนลูก พ่ีสอนน้อง ป้าสอนหลาน ช่วยกันต้าน

ยาเสพติด 

วัตถุประสงค์  

เพ่ือป้องกันปัญหาการติดยาเสพติดโดยใช้วิธีการสอดส่องดูแล 

จากผู้ที่ใกล้ชิดเยาวชนมากที่สุด 

 

 



 

 

นวัตกรรมสุขภาพภาคประชาชน ประจ าปี 2568 

วิธีการด าเนินงาน 

1. จัดตั้งแกนน า แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ โดยให้ดูแลในชุมชนของตนเอง 

โดยเผยแพรค่วามรู้ สอดส่องดูแลกลุ่มเยาวชน กลุ่มเพ่ือนๆ ในหมู่บ้าน 

2. สร้างมาตราการทางสังคมร่วมกัน 

2.1 ไม่ซื้อเหล้าและบุหรี่ให้ผู้ปกครอง 

2.2 เด็กและเยาวชนไม่ออกนอกบ้าน หลังเวลา 22.00 น . 

นอกจากมีผู้ปกครองอนุญาตหรือไปด้วย 

 

 

 

ผลลัพธ์การด าเนินงาน 

กิจกรรมในโรงเรียน นวัตกรรม "แกนน าเยาวชนต้นกล้าสีขาว"  

ณ โรงเรียนวัดเกาะพิกุล 

1. เกิดแกนน าเยาวชนต้นกล้าสีขาว 

2. เยาวชนไม่มีใครยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด 

กิจกรรมในชุมชน "โครงการ พ่อ-แม่สอนลูก พ่ีสอนน้อง ป้าสอนหลาน 

ช่วยกันต้านยาเสพติด" 

1. เกิดครอบครัวต้นแบบในชุมชน 

2. หมู่บ้านมีศูนย์ต้านภัยยาเสพติด ที่ ศสมช. 

3. มีการจัดกิจกรรมบ าบัดที่ ศสมช. 

4. ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับการตรวจปัสสาวะจ านวน 6 ราย พบว่า

ไม่พบสารเสพติด 

 

 

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 
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ความเข้มแข็งของทีม ผู้น าชุมชน อสม. หน่วยงานภายนอก 

ที่สนับสนุนงบประมาณ จากการสนับสนุนทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน

การมีส่วนร่วมของประชาชน ให้ความร่วมมือและสนับสนุนการด าเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยความส าเร็จ 

ภาคผนวก 
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