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ชื่อนวัตกรรม : บัญชีสะสมเสบียงสุข สายใยรักสีบัวทอง 4 ดี 

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม 

ชื่อเจ้าของผลงาน : นางสาวนิสา ฉัตรเที่ยง 

ประเภทนวัตกรรม : ☑ นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (Product innovation)   

                       นวัตกรรมการบริการ (Service innovation)  

                       นวัตกรรมกระบวนการ (Process innovation) 

จังหวัด : อ่างทอง 

อสม. ดีเด่นระดับ ☑ เขต     ภาค 

จากการที่ ได้ ไป เยี่ยมบ้ าน และตรวจคัดกรองปัญหาสุขภาพ 

แก่ประชาชนในชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านยางกลาง พบว่ามีประชาชนในชุมชนเสียง

เป็นโรคซึมเศร้าเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งส่งผลกระทบอย่างมากต่อการด าเนินชีวิต 

ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตตนเอง ครอบครัว และคนใกล้ชิด จากปัญหา

ดังกล่าวข้างต้น จึงได้คิดค้นนวัตกรรม “บัญชีสะสมเสบียงสุข สายใยรัก 

สีบัวทอง 4 ดี” เพ่ือลดปัญหาและให้ประชาชนในพ้ืนที่ หมู่ที่ 3 บ้านยางกลาง  

มีสุขภาพจิตที่ดีข้ึน มีการดูแลสุขภาพจิตตนเอง รู้จักป้องกันการเกิดปัญหา

สุขภาพจิตลดปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดความเครียดระยะยาว ความก้าวร้าวรุนแรง 

และเพ่ือสร้างกระแสให้ประชาชนในชุมชน เล็งเห็นความส าคัญกับความสุข

และเรื่องราวความประทับใจของตนเองมากข้ึน และคนในชุมชนสุขภาพจิต 

ที่ดีข้ึน 
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1. ประชุมชี้แจงวิธีการด าเนินกิจกรรม 

2. ประชาสัมพันธ์ รับสมัครผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

3. จัดท าบัญชีสะสมเสบียงสุข สายใยรักสีบัวทอง 4 ดี 

4. ส่งมอบบัญชีสะสมเสบียงสุข สายใยรักสีบัวทอง 4 ดี ให้แก่สมาชิกผู้ร่วม

โครงการ จ านวน 50 คน 

5. ติดตามผลการบันทึก ทุก 2 สัปดาห์ โดย อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

(อสม.) 

6. รวบรวมผลการบันทึกและมอบรางวัล แก่สมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากผลการบันทึก บัญชีสะสมเสบียงสุข สายใยรักสีบัวทอง 4 ดี 

ประชาชนบันทึกความสุขและความประทับใจ 3 อันดับเรื่องที่มากที่สุด 

ดังนี ้

1.อาหาร 

2.ครอบครัว 

3.บันเทิงและงานอดิเรก 

วัตถุประสงค์ 

ขั้นตอนการด าเนินงาน (ระบุข้ันตอนของการจัดท า/รายละเอียดนวัตกรรม) 

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 

 

1. เพ่ือให้ประชาชนหมู่ที่ 3 บ้านยางกลางมีสุขภาพจิตทีดีข้ึน 

2. เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมสุภาพจิต 
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จากผลการบันทึก บัญชีสะสมเสบียงสุข สายใยรักสีบัวทอง 4 ดี 

ประชาชนบันทึกความทุกข์หรือปัญหา 3 อันดับเรื่องที่มากที่สุด ดังนี้ 

1. รายได้ไม่เพียงพอ 

2. ความเจ็บป่วย 

3. การท างาน 

จากผลการบันทึก บัญชีสะสมเสบียงสุข สายใยรักสีบัวทอง 4 ดี พบว่ามี

ประชาชน มีปัญหารายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย จ านวน 3 ราย ได้รับการ

ช่วยเหลือโดยการสร้างอาชีพให้ไปต่อยอดสร้างรายได้แล้ว มีปัญหา

สุขภาพการเจ็บป่วยและไม่มีคนดูแล 1 ราย ได้รับการช่วยเหลือจาก

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสีบัวทอง ส่งเจ้าหน้าที่อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อาสาสมัครบริบาลท้องถ่ินมาดูแล 

 

 

 

ได้รับความร่วมมือจากผู้น าชุมชน องค์การบริหารส่วนต าบลสีบัวทอง 

สถานีต ารวจภูธรสีบัวทอง ประชาชนหมู่ที่ 3 บ้านยางกลาง โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลสีบัวทอง และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

(อสม.) หมู่ที่ 3 บ้านยางกลาง 

 

 

ปัจจัยความส าเร็จ 

โอกาสในการพัฒนา 

ขยายบัญชีสะสมเสบียงสุข สายใยรักสีบัวทอง 4 ดี ให้กับประชาชน 

ที่สนใจในเขตต าบลสีบัวทองหรือเขตใกล้เคียง เพ่ือแก้ไขปัญหาต่อไป 
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ภาคผนวก 
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