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ในช่วง 1,000 วัน แรกแห่งชีวิตสู่ 2,500 วัน เป็นสิ่งมหัศจรรย์ 

ซึ่งเป็นช่วงส าคัญจุดเริ่มต้นของชีวิตในการปูพ้ืนฐานของชีวิตเด็กไทย 

สู่อนาคตที่ดี ส่งผลให้เด็กเกิดความฉลาดทางด้านสติปัญญาและอารมณ์

พัฒนาการสมวัย สูงดีสมส่วน หากเด็กได้รับสารอาหารที่เพียงพอ 

และหลากหลายจะท าให้ร่างกายและสมองของเด็กเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  

การได้รับนมแม่ตั้งแต่ชั่วโมงแรกของชีวิตการโอบกอดและเล่นกับลูก

ส่งผลให้ลูกเจริญเติบโตดีมีพัฒนาการทางด้านร่างกายและอารมณ์ดี 

เป็นเด็กฉลาด มีพัฒนาการสมวัย สูงดีสมส่วน ท าได้ด้วยการให้อาหาร 

ที่เหมาะสมตามวัย ควบคู่การดื่มนมแม่ให้นานที่สุด หลายครั้งที่ท างาน 

ในชุมชน พบว่าคุณแม่หลังคลอดใส่ใจลูกน้อยมาก จนลืมดูแลตนเอง 

ไม่ ได้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ส่งผลในน ้ านมคุณแม่ไม่ ไหล 
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กระทบต่อร่ างกายและพัฒนาการของเด็กในอนาคต จึงได้ เห็น

ความส าคัญต่างๆ และได้จัดท านวัตกรรม "กระเป๋าวิเศษ" ข้ึน เพ่ือให้แม่ 

มีความรู้ในการดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม ลดภาวะเสี่ยงสามารถใช้ชีวิต 

และมีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดไป 

 

 

 

1. เพ่ือให้เกิดนวัตกรรมในงานอนามัยแม่และเด็ก 

2. เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดมีความรู้ในการบริโภค

อาหารที่กระตุ้นน ้านมแม่ 

3. เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงสื่อที่เสริมสร้างจินตนาการส าหรับเด็ก 
 

 

1. ถ่ายท าวีดีโอคลปิ เมนูชนูมแม่ โดยคัดเลือกเลือกเมนูที่มีวตัถุดิบอยู่ในชมุชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์ 

ขั้นตอนกการด าเนินงาน (ระบุขั้นตอนของการจัดท า/รายละเอียดนวัตกรรม) 
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2. อัพโหลดคลิปลงใน YouTube และ Facebook 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. น า link วีดีโอที่ มาท าเป็น QR code ทุกเมนู 

 

 

 

 

 

4.  น า  QR code เมนูอาหารไปติดไว้กับหนังสือนิทาน ในทุกหน้า  

เพ่ือให้คุณแม่สามารถเปิดและเห็นง่าย 
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5. น าหนังสือนิทานเสริมสร้างจินตนาการใส่ “กระเป๋าวิเศษ” 

 

 

 

 

 

 

 

6. น ากระเป๋าวิเศษไปให้กลุ่มเป้าหมายได้อ่านเพ่ือกระตุ้นและเสริมสร้าง

พัฒนาการเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

7. หากคุณแม่อ่านหนังสือนิทานให้เด็ก ๆ ฟงัจบแล้ว สามารถเปลี่ยน 

เป็นนิทานเล่มอื่นหรือนิทานแนวให้คติสอนใจเรื่องอื่นได้  
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1.การด าเนินงานนวัตกรรม กระเป๋ าวิ เศษ ถูกพัฒนาข้ึนช่วย

เสริมสร้ างจิตนาการและพัฒนาการของเด็กจากหนังสือนิทาน  

และเสริมสร้างโภชนาการให้กับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

ในชุมชน เป็นนวัตกรรมที่จับต้องได้ ตรงกลุ่มเป้าหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. เมนูชูนมแม่ ได้มีการให้ความรู้ในการอธิบายคุณประโยชน์ของอาหาร 

ในชุมชนที่เหมาะกับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด ส่งผลให้มีความรู้เพ่ิมข้ึน

ร้อยละ 48 และสามารถเลือกทานอาหารที่มีประโยชน์ได้ จากการใช้

แบบสอบถามความรู้ วัดผลก่อน และ หลัง 

 

 

 

 

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 
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3. นวัตกรรม "กระเป๋าวิเศษ" มีผู้สนใจน าหนังสือนิทานไปใช้ที่บ้าน

จ านวน 36 ราย มียอดการเข้าดูในYouTube และใน Facebook รวมกัน

ทั้งหมด 2,203 ครั้ง การด าเนินงานดังกล่าว ยังได้มีการบูรณาการการ

ท างานของ อสม.ในการติดตามการเข้าถึงยาเม็ดเสริมไอโอดีน ผ่าน app 

สมาร์ท อสม. โดยมีการติดตามทั้งสิ้น 36 คน คิดเป็น ร้อยละ 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลที่เกิดข้ึนจากกิจกรรม ต่อบุคคล หรือกลุ่มคน หรือองค์กร หรือชุมชน 

1.เป็นการกระตุ้นให้ชุมชนตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลหญิง

หลังคลอดและเด็กถึงความร้ายแรงของปัญหาเมื่อได้รับสารอาหาร 

ไม่เพียงพอ ก็จะส่งผลให้กระทบต่อการเจริญเติบโตของเด็กในอนาคต 

2. เป็นกิจกรรมกระตุ้นให้หน่วยงานในเขตพ้ืนที่ให้ความส าคัญ 

และมีส่วนร่วมในการดูแลหญิงทั้งก่อนตั้งครรภ์ ระหว่างตั้งครรภ์  

และหลังคลอด 

3. เพ่ือให้ประชาชนมีส่วนร่วม ในการสนับสนุนสิ่งอุปโภค บริโภค 

ที่มีความจ าเป็นต่อแม่และเด็ก เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
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4. มีแกนน าระดับผู้น าชุมชน อสม. และแกนน าเยาวชนที่เข้มแข็ง 

ในการด าเนินงานนมแม่ และอนามัยแม่ละเด็ก 

 

 

 

การได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากทุกหน่วยงาน ทั้งผู้น าชุมชน 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข หน่วยงานภาคเอกชน คนในชุมชน และ อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)   

ภาคผนวก 

ปัจจัยความส าเร็จ 
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