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จากการค้นหาปัญหา(วิเคราะห์ชุมชน)ภาพรวมของชุมชนบ้านตลาดคลอง 16 

ได้แก่ การประชาคม, การส ารวจข้อมูลตามร้านค้าและครัวเรือนท่ีอสม.รับผิดชอบและ

การประชุมอสม. และอสม.วิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน เป็นต้น พบปัญหาการ

เข้าถึงข้อมูลแหล่งความรู้ของยา อาหารและเครื่องส าอางค่อนข้างยาก เช่น  

การตรวจสอบเลือกซ้ืออาหารเช่น ไม่มี อย./ไม่มีฉลากวันเดือนปีผลิต/หมดอายุ  

การเลือกใช้ยาและผลิตภัณฑ์ อาหารเสริม การเลือกใช้เครื่องส าอาง ไม่มีฉลาก ไม่มี

เลขท่ีใบแจ้ง และปัญหาการเลือกใช้ยาแผนโบราณท่ีปลอดภัยจากการปนปลอมสา

รสเตียรอยด์ จึงด าเนินงานแก้ไขปัญหาดังกล่าวโดยการคิดค้นนวัตกรรม จัดท า

Line Official Account “ตาสับปะรดบ้านตลาดคลอง 16 เตือนภัยใส่ใจสุขภาพ”

แบ่งเมนูจ านวน 5 เมนู ดังน้ี 

1. เป็นช่องทางรับเรื่องร้องเรียน รายงานเกี่ยวกับยาท่ีสงสัยว่าไม่ถูกต้อง 

สามารถถ่ายรูปยาท่ีซ้ือมารับประทานเอง พร้อมระบุสถานท่ีท่ีพบยาต้องสงสัย และ

ช่ือท่ีอยู่ เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ีสามารถลงพ้ืนท่ีตรวจสอบได้อย่างรวดเร็ว 
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ชื่อนวัตกรรม : ตาสับปะรดบ้านตลาดคลอง 16 เตือนภัยใส่ใจสุขภาพ 

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม 

ชื่อเจ้าของผลงาน : นางสมศรี พัฒนศิริ  

ประเภทนวัตกรรม :  นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (Product innovation)   

                       นวัตกรรมการบริการ (Service innovation)  

                      🗹 นวัตกรรมกระบวนการ (Process innovation) 

จังหวัด : ฉะเชิงเทรา 

อสม. ดีเด่นระดับ  🗹 เขต     ภาค 
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2. อาหารมีสารปนเป้ือนและผลิตภัณฑ์ต้องสงสัย : เป็นช่องทางรายงาน

เกี่ยวกับอาหารและผลิตภัณฑ์ท่ีสงสัยว่าไม่ปลอดภัย สามารถรายงานเพ่ือให้

เจ้าหน้าท่ีลงพ้ืนท่ีเก็บตัวอย่างหรือตรวจสอบและแจ้งผลกลับผู้แจ้ง 

3. ร้านค้าต้องสงสัยตาสับปะรดตรวจสอบได้ : เป็นช่องทางให้ผู้แจ้งรายงาน

ร้านค้าท่ีจ าหน่ายยาอันตราย ยาชุด หรือผลิตภัณฑ์อาหารท่ีน่าสงสัย สามารถส่ง

รูปภาพและระบุสถานท่ีของร้านค้า เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ีลงพ้ืนท่ีตรวจสอบ 

4. ให้ความรู้ : เป็นช่องทางการเผยแพร่ความรู้ เรื่องดีดีมีประโยชน์และเตือน

ภัยอาหารมีสารปนเป้ือนและผลิตภัณฑ์ท่ีไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ เช่น โทษของ 

สเตียรอยด์ การเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์ต่างๆ 

5. ให้ค าปรึกษา : เป็นช่องทางส าหรับผู้ท่ีมีข้อสงสัยเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ต่างๆ 

สามารถสอบถาม อสม.นักวิทย์ฯได้โดยตรง 

 

 

1 . เพ่ิมความรู้และช่องทางการเข้าถึงข้อมูลแหล่งความรู้ของยา อาหารและ

เครื่องส าอางได้ง่ายข้ึนและพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาและผลิตภัณฑ์อาหาร

เสริม การเลือกใช้เครื่องส าอางถูกต้องให้กับประชาชน 

2. สร้างความพึงพอใจให้กับผู้ใช้งานนวัตกรรม “ตาสับปะรดบ้านตลาดคลอง 16 

เตือนภัยใส่ใจสุขภาพ”  

 

 

 

1. การค้นหาปัญหา(การวิเคราะห์ชุมชน) การประชาคม,การส ารวจข้อมูลตามร้านค้า

และครัวเรือนท่ี อสม.รับผิดชอบและการประชุมอสม.และอสม.วิทยาศาสตร์การแพทย์

ชุมชน 

2. พบปัญหา การเข้าถึงข้อมูลแหล่งความรู้ของยา อาหารและเครื่องส าอางค่อนข้าง

ยาก เช่น การตรวจสอบเลือกซ้ืออาหารเช่น ไม่มี อย./ไม่มีฉลากวันเดือนปีผลิต/

หมดอายุ การเลือกใช้ยาและผลิตภัณฑ์อาหารเสริม การเลือกใช้เครื่องส าอาง ไม่มี 

วัตถุประสงค์ 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
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ฉลาก ไม่มีเลขท่ีใบแจ้ง และปัญหาการเลือกใช้ยาแผนโบราณท่ีปลอดภัยจากการปน

ปลอมสารสเตียรอยด์ 

3. คิดค้นนวัตกรรม “ตาสับปะรดบ้านตลาดคลอง 16 เตือนภัยใส่ใจสุขภาพ” 

4. น านวัตกรรมไปใช ้

5. ติดตามผลการน านวัตกรรมไปใช้และประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรมผล

การด าเนินงาน 

 

 

1. เข้าถึงแหล่งความรู้และศึกษาหาข้อมูลได้ด้วยตนเอง คนในชุมชนมีความรู้มากข้ึน 

2. จากการสุ่มสอบถาม 27 คน พบว่าผู้ใช้นวัตกรรมจ านวน 25 คน สามารถเข้าใช้

งานตรวจสอบ ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง ยาและอาหาร คิดเป็นร้อยละ 92  

3. ได้รับแจ้งจ านวน 1 ราย โดยมีผู้สั่งซ้ือยาแผนโบราณทางออนไลน์ มารับประทาน

เองและสงสัย ว่ามีจะสารสเตียรอยด์ปนปลอมจึงขอให้ใช้ชุดทดสอบเพ่ือหาสา

รสเตียรอยด์ ผลตรวจพบสารสเตียรอยด์ปน ปลอม  

4. จากกลุ่มเป้าหมายท่ีสมัครใจทดลองใช้จ านวน 27 คน มีความพึงพอใจร้อยละ 95  

 

 

ควรขยายผลน า“ตาสับปะรดบ้านตลาดคลอง 16 เตือนภัยใส่ใจสุขภาพ” 

ไปใช้ยังชุมชนอ่ืนๆ เพ่ือให้ 

 

 

1. นโยบายดีด าเนินงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข ปี 2567 เน้นประเด็น 

การป้องกันโรคและภัยสุขภาพ 

2. ทีมงานดี อสม.วิทย์ฯ สมศรี, ทีมงานอสม.วิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชนและ

ทีมงาน อสม. ในเขตต าบลดอนฉิมพลี ได้รับการพัฒนาศักยภาพและฟื้ นฟูความรู้

เกี่ยวกับอสม.วิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน ส่งผลให้การตรวจหาสารเคมีปนเป้ือนใน

อาหาร การตรวจสารสเตียรอยด์ปนปลอมในยาแผนโบราณ การตรวจสอบสารเคมี 

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 

 

โอกาสในการพัฒนา 

ปัจจัยความส าเร็จ 
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ในเครื่องส าอางมีประสิทธิภาพมากข้ึน และยังได้ถ่ายทอดความรู้ดังกล่าว  

ให้เครือข่ายอสม.ในเขตต าบลดอนฉิมพลี ท าให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน

ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชนด้วย 

3. เครือข่ายท่ีเข้มแข็ง อสม.วิทย์ฯ สมศรี ขับเคล่ือนการด าเนินงานด้านวิทยาศาสตร์

การแพทย์ชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่ายต่าง ๆ เช่น หน่วยงานภาคีเครือข่ายทีม

ปกครอง นายกเทศบาลต าบลดอนฉิมพลีสมาชิกเทศบาลต าบลดอนฉิมพลี 

ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ประกอบการร้านค้า ร่วมกันแก้ไขปัญหาในงานคุ้มครองผู้บริโภค

,เครือข่าย อย.น้อย ในโรงเรียนโดยการให้ความรู้และร่วมกันแก้ไขปัญหาการ

คุ้มครองผู้บริโภคในโรงเรียน เป็นต้น 
        

 

 

ภาคผนวก 
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