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ในชุมชนหมู่ 5 ต าบลดอนฉิมพลี พบหญิงหลังคลอดท่ีมีหัวนมแตก จ านวน  

5 ราย เน่ืองจากขาดความรู้ ความเข้าใจในการให้นมแม่ในท่าทางท่ีถูกต้อง 

นวัตกรรมน้ีเป็นสิ่งประดิษฐ์ข้ึนเองจากภูมิปัญญาชาวบ้าน เพ่ือใช้ในสาธิตการ

ให้นมลูกอย่างถูกวิธี สวมใส่ในการสอนบีบน ้านม และเตรียมเต้านมให้พร้อมส าหรับ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่ประกอบด้วย หมอนรองให้นมบุตร เต้านมจ าลอง ชุดเอ๊ียม 

ตุ๊กตาทารก 

 

 

เพ่ือลดปัญหามารดาหัวนมแตก ซ่ึงอาจส่งผลกระทบในการให้นมแม่ต่อทารก 

ซ่ึงสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของพ้ืนท่ี 

 

 

 

 

นวัตกรรม “ชุดสาธิตการให้นมบุตรอย่างถูกวิธีป้องกันปัญหาหัวนมแตก” 

 

 
ชื่อนวัตกรรม : ชุดสาธิตการให้นมบุตรอย่างถูกวิธีป้องกันปัญหาหัวนมแตก 

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม 

วัตถุประสงค์ 

ชื่อเจ้าของผลงาน : นางรัตนา  เขียวสวัสดิ์ 

ประเภทนวัตกรรม : 🗹 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (Product innovation)   

                       นวัตกรรมการบริการ (Service innovation)  

                       นวัตกรรมกระบวนการ (Process innovation) 

จังหวัด : ฉะเชิงเทรา 

อสม. ดีเด่นระดับ   เขต    🗹 ภาค 
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1. รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลหญิงหลังคลอดท่ีพบปัญหาจากการเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่ 

2. ภายหลังพบปัญหาน ากลุ่มเป้าหมายท่ีได้มาประชุมทีม CFT 

3. ประดิษฐ์นวัตกรรมชุดสาธิตท่าทางการให้นมบุตรอย่างถูกวิธี 

4. น าไปปฏิบัติยังกลุ่มเป้าหมาย 

5. ประเมินผลหลังใช้นวัตกรรม 

 

 

 

1. หญิงหลังคลอดท่ีมีปัญหาหัวนมแตกหลังจากใช้วัตกรรม ไม่พบปัญหา

หัวนมแตกและสามารถให้นมทารกได้ตามปกติ 

2. ด้านความพึงพอใจ คิดเป็นร้อยละ 100% 

 

 

ต่อยอดและพัฒนาไปยังพ้ืนท่ีไกล้เคียง เพ่ือลดปัญหาจากการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่ 

 

 

1. การสร้างความไว้วางใจกับหญิงตั้งครรภ์ในชุมชนช่วยให้การปฏิบัติงาน

ตามบทบาท อสม.นมแม่ประสบความส าเร็จ หรือได้รับการยอมรับ  

2. การมีทีม CFT ท่ีเข้มแข็งสามารท างานร่วมกับเครือข่ายในชุมชนได้  

3. การได้รับโอกาสพัฒนาความรู้จากการอบรมฟื้ นฟูงานแม่และเด็ก 

 

 

 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 

 

โอกาสในการพัฒนา 

ปัจจัยความส าเร็จ 



 

 

นวัตกรรมสุขภาพภาคประชาชน ประจ าปี 2568 

 

 

 

  

ภาคผนวก 
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