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ชื่อนวัตกรรม : ชุมชนน่าอยู ่คนสุขภาพดี ด้วยวิถีเทศบาล 3 

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม 

ช่ือเจ้าของผลงาน : นางนฤมล สมหวงั 

ประเภทนวัตกรรม :  นวัตกรรมผลติภัณฑ์ (Product innovation)   

                       นวัตกรรมการบริการ (Service innovation)  

                      ☑ นวตักรรมกระบวนการ (Process innovation) 

จังหวัด : ยโสธร 

อสม. ดีเด่นระดับ ☑ เขต    ☑ ภาค 

 ชุมชนเทศบาล 3 ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร เป็นชุมชนเมือง 

มีผู้พักอาศัย 523 หลังคาเรือน มีประชากรท้ังหมด 1,641 คน แบ่งเป็น ชาย 727 

คน หญิง 914 คน อาชีพส่วนใหญ่ ท าธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย อาชีพรับจ้าง 

เน่ืองจากมีบริษัทขายส่ง ห้างร้านต่าง ๆ ในเขตเมือง คนในชุมชนจึงมีอาชีพเป็น

พนักงาน เป็นลูกจ้างในบริษัท และยังมีกลุ่มอาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจด้วย 

 จากการส ารวจและวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพท่ีต้องได้รับการแก้ไขโดยด่วน 

คือ ด้านที่ 1 ปัญหาด้านสุขภาพ (โรคเร้ือรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง)และ

จ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอายุยืนยาวขึ้น ด้านที่ 2 ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม (ปัญหา

ขยะล้นชุมชนสิ่งแวดล้อมไม่สะอาด) ด้านที่ 3 ปัญหาด้านอุบัติเหตุจราจร (ใน

ชุมชนเรามีถนนรอบเมือง 4 เลนผ่าน เคยเกิดอุบัติเหตุหลายคร้ัง) 
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วัตถุประสงค ์

ข้ันตอนการด าเนินงาน (ระบุข้ันตอนของการจัดท า/รายละเอียดนวัตกรรม) 

1. เพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพ ของคนในชุมชน  

2. เพ่ือสร้างการมีสว่นร่วมของคนในชุมชนในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ  

3. เพ่ือใหค้นในชุมชนมีสุขภาพดี เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  

 ประสานงานขอความร่วมมือกับคนในชุมชน กลุ่มองค์กร และภาคี

เครือข่าย ส ารวจและวิเคราะห์ประเด็นพฤติกรรมเสี่ยงท่ีมีผลต่อสุขภาพ พบ

ปัญหา 1. ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง มีจ านวนเพ่ิมขึ้น 2. 

ปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น รวบรวมข้อมูลท่ีได้มาจัดท าแผนด้านสุขภาพ

ผ่านการประชาคมหมู่บ้านให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการวางแผนจัดการปัญหา

สุขภาพให้กับคนในชุมชน 

 

 ในการจัดการปัญหาท่ีมีผลต่อสุขภาพดังกล่าว อสม.นฤมล สมหวัง ร่วมกับ

ผู้น าชุมชน ประชาชน และผู้เกี่ยวข้อง ด าเนินการจัดการปัญหาแต่ละด้าน

ประกอบด้วย คนต้นแบบด้านสุขภาพใช้หลัก 3อ. 2ส. 1น.คือ 3อ. : อาหาร ออก

ก าลังกาย อารมณ์ 2ส. : ไม่สูบบุหร่ี ไม่ด่ืมสุรา 1น.การนอนหลับพักผ่อน คน

ต้นแบบด้านสิ่งแวดล้อม ใช้หลัก 3ป. : ปลอดภัย ประหยัด ประโยชน์ และแนวคิด

เกษตรอินทรีย์วิถี อสม. เพ่ือให้คนในชุมชนมีสุขภาพดี มีสิ่งแวดล้อมท่ีดี มี

ความสุข ม่ันคง ม่ังคั่ง ย่ังยืน ภายใต้แนวคิดสะสมแต้มบุญเป็นทุนสู่สุภาพดี 

จัดการสิ่งแวดล้อม เพ่ือชุมชนเข้มแข็งและย่ังยืน 
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ปัญหาด้านสุขภาพ  

 เร่ิมจากตนเองเป็นต้นแบบขยายสู่การสร้างสุขภาพให้กับคนในชุมชน ใช้

หลัก 3อ. 2ส. 1น. (อาหาร ออกก าลังกาย อารมณ์ ไม่สูบบุหร่ี ไม่ด่ืมสุรา การ

นอนหลับพักผ่อน) เป็นผู้น าด้านการออกก าลังกายตลอดจนการสนับสนุนการ

ออกก าลังกายให้กับคนในชุมชน เกิดการรวมกลุ่มกันออกก าลังกายจาก 1 

ชมรมในปี 2563 เพ่ิมเป็น 13 ชุมชน ในปี 2567 เพ่ือส่งเสริมสุขภาพให้กับคน

ในชุมชน ท าให้กลุ่มเสี่ยงผู้ป่วยโรคเร้ือรังลดลง ส่งเสริมสุขภาพจิต ค้นหา

ผู้ป่วยในระดับชุมชนเพ่ือให้ได้รับการแนะน าและการรักษาท่ีถูกต้องลด ละ เลิก 

การสูบบุหร่ี ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

หลังจากด าเนินกิจกรรมแล้วจะมีการประเมินผลการด าเนินงานแบบมีส่วน

ร่วม  

 เพ่ือให้ชุมชนเห็นความส าคัญและตระหนักถึงความจ าเป็นท่ีต้องการ

ประเมินผลงานท าให้ค้นหาจุดอ่อนการด าเนินงานของชุมชนให้มีประสิทธิภาพ

ย่ิงขึ้น โดยจัดต้ังทีมหรือคณะท างานในการติดตามประเมินผล วางแผน

ออกแบบการติดตามและประเมินผล วางแผนแก้ไขส่วนท่ีเป็นปัญหาและหาทาง

พัฒนาร่วมกันต่อไป 
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ผลการด าเนนิงาน/ประโยชน์ทีไ่ดรั้บ 

 
การด าเนินงานคนต้นแบบด้านสุขภาพ เม่ือเปรียบเทียบจากปี 2565-2567 

พบจ านวนกลุ่มเสี่ยงโรคเร้ือรังลดลงร้อยละ 10.91 กลุ่มเสี่ยง ไม่มีผู้ป่วยโรค

เร้ือรังเพ่ิมขึ้น ดัชนีมวลกายของประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป ท่ีมีน ้าหนักเกิน 

น ้าหนักอยู่ในเกณฑ์อ้วนและอ้วนมากมีจ านวนลดลงร้อยละ 62.14  

ผลการคัดกรอง 

 ปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุ เน่ืองจากมีผู้สูงอายุในชุมชนมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น 

ถ้าเราไม่ดูแลหรือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุให้สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้ จะ

ท าให้เกิดปัญหาความเจ็บป่วยเกิดโรคในผู้สูงอายุ เช่น ภาวะหลงลืม พลัดตก

หกล้ม ซึมเศร้า นอนไม่หลับ วิตกกังวล หากผู้สูงอายุในบ้านป่วย หรือไม่สบาย

เพียง 1 คน จะส่งผลกระทบกับทุกคนในครอบครัว ลูกหลานต้องหยุดงานมา

ดูแล เกิดความเครียดครอบครัว และท่ีส าคัญเกิดภาระค่าใช้จ่ายด้านการรักษา

ขึ้น  

 และผู้สูงอายุยังเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงด้วย 

ต้องคัดกรองและเฝ้าระวังอย่างเข้มข้นต่อเน่ือง 

ผลของนวัตกรรม  

 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ตระหนักถึงการดูแลสุขภาพท้ังกายและจิตใจ ตาม

หลัก 3อ.2ส.1น.พร้อมท้ังการดูแลตนเองและครอบครัว ท าให้ชุมชนมีสุขภาพ

แข็งแรงร่วมเดินไปด้วยกัน แล้วยังมีการคัดกรองโรคและการเฝ้าระวังอย่าง

เข้มข้นต่อเน่ือง 
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ปัจจัยความส าเรจ็ 

โอกาสในการพัฒนา 

1. อสม.นฤมล สมหวัง เป็นต้นแบบด้านการจัดการสุขภาพ เร่ิมจากตนเอง

ขยายสู่ชุมชน  

2. ภาคีเครือข่ายให้ความร่วมมือในการด าเนินงาน และใหก้ารสนับสนุนด้าน

งบประมาณ  

3. มีการกระตุ้นให้เกิดความความต่อเน่ืองและย่ังยืนในชุมชน  

 พัฒนาต่อยอดการด าเนินงานจากชุมชนของตนเองขยายสู่ 23 ชมุชน 

ในเขตเทศบาลเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร 
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ภาคผนวก 
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