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 ชื่อนวัตกรรม : กระเป๋าภูมิปัญญา 

ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม 

ช่ือเจ้าของผลงาน : นางสาวพจนา เมอืงตุ้ม 

ประเภทนวัตกรรม :  นวัตกรรมผลติภัณฑ์ (Product innovation)   

                       นวัตกรรมการบริการ (Service innovation)  

                       นวัตกรรมกระบวนการ (Process innovation) 

จังหวัด : อุตรดิตถ ์

อสม. ดีเด่นระดับ  เขต     ภาค 

       เขตพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลทุ่งยั้ง มีจํานวน 2,433 หลังคาเรือน ประชากรเพศชาย

จํานวน 3,535 คน เพศหญิงจํานวน 3,888 คน รวมทั้งสิ้น 7,423 คน ซึ่งมีกลุ่มผู้สูงอายุจํานวน 1,894 คน 

ผู้สูงอายุติดสังคมจํานวน 1,758 คน ผู้สูงอายุติดบ้านจํานวน 19 คน และผู้สูงอายุติดเตียงจํานวน 21 คนจาก

การวิเคราะห์ปัญหาในชุมชนตําบลทุ ่งยั ้ง พบว่า ปัญหาโรคเรื ้อรัง ได้แก่ โรคความดัน  โลหิตสูง 

โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดในสมองตีบ ส่งผลให้เกิดความพิการ โดยเฉพาะในผู้สูงอายุ ซึ่งส่วนใหญ่

กลุ่มผู้ป่วยมักจะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นโรคเรื้อรัง ด้วยสภาพร่างกายที่เสื่อมไปตามอายุและความพิการ 

ทําให้มีผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพจึงทําให้พบปัญหาผู้สูงอายุตามการประเมิน ADL มีผู้สูงอายุกลุ่มติด

บ้าน ติดเตียงเพิ่มข้ึน ซึ่งผู้ป่วยไม่สามารถเข้ารับการรักษาฟื้นฟูท่ีสถานพยาบาลได้อย่างต่อเนื่อง เนื่องจาก

ไม่สะดวกในการเดินทางมารับบริการในสถานพยาบาล จึงทําให้ผู้สูงอายุหลายรายไม่ได้รับการรักษาและ

ฟื้นฟูสมรรถภาพอย่างต่อเนื่อง ทําให้เกิดภาวะแทรกซ้อนของร่างกาย ได้แก่ การยึดติดของเอ็นและข้อ 

การลีบของกล้ามเนื้อ ฯลฯ เพิ่มข้ึน จึงได้คิดค้นนวัตกรรมที่ช่วยในการป้องกันหรือฟื้นฟูภาวะข้อติดแข็ง 

กล้ามเนื้อแข็งเกร็งในผู้สูงอายุและยังเป็นอุปกรณ์ออกกําลังเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงอีกด้วย 
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วัตถุประสงค ์

ข้ันตอนการด าเนินงาน  

1. เพื่อเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ในการออกกําลังกายเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของกระดูก ข้อต่อและกล้ามเนื้อ 

2. เพื่อเป็นอุปกรณ์การป้องกันหรือฟื้นฟูภาวะข้อติดแข็ง กล้ามเนื้อแข็งเกร็ง ฝ่อ ลีบ ในผู้สูงอายุ 

3. เพื่อเป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถ่ินอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 

      ในกระเป๋าภูมิปัญญา จะประกอบด้วย ลูกประคบสมุนไพร กะลายางยืด น ้ำมันเขียว น้ำมันไพล 

และชุดคู่มือความรู้/คู่มือการใช้อุปกรณ์ โดยมีกระบวนการทํางาน การให้บริการแบ่งเป็น 3 ด้าน 

      1.ด้านร่างกาย โดยใช้หลัก 3 ก ดังนี้ 

         ก.ที่ 1 การนวด จะเริ่มนวดเพื่อกระตุ้นความรู้สึก และกระตุ้นกล้ามเนื้อด้วยการบีบ ลูบ หรือ

การกดคลึงด้วยน้ำมันเพื่อไม่ให้ผู้ป่วยระบมและนวดตามแนวพื้นฐานต่างๆ 

         ก.ท่ี 2 การยืด – เหยียดกล้ามเนื้อ สอนท่าบริหารเพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อและเคลื่อนไหวข้อต่อ

ต่างๆ ด้วยกะลายางยืด 

         ก.ที่ 3 การประคบสมุนไพร ช่วยอาการปวดลดการระบมของกล้ามเนื้อหลังจากการนวด ลด

อาการแข็งเกร็งของกล้ามเนื้อช่วยให้กล้ามเนื้อคลายตัว และช่วยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต  
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 ผลการด าเนนิงาน/ประโยชน์ทีไ่ดรั้บ 

 

      2.ด้านจิตใจและอารมณ์ เร่ิมจากการประเมินด้านจิตใจ เสริมความเข้าใจของผู้ดูแลก่อน จากนั้น

ผู้ดูแลสามารถช่วยให้กําลังใจแก่ผู้ป่วยในแง่ที่สร้างความหวังใดๆ ก็ตาม ให้ผู้ป่วยมองเห็นมุมบวกของ

ชีวิตท่ีจะหายดีข้ึน ให้ข้อมูลตามสภาพอาการท่ีเป็นอยู่ เสนอมุมมองท่ีส่งเสริมการว่าเป็นเร่ืองธรรมชาติ

ท่ีทุกคนล้วนมีโอกาสต้องพบเจอ เน้นคําพูดท่ีส่งเสริมให้ผู้ป่วยเกิดการยอมรับในจุดที่เป็นอยู่ และใช้ภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นและภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลด้านจิตใจ และจิตวิญญาณ เช่น พิธีกรรมการเสดาะ

เคราะห์ต่อชะตา อาบน้ำมนต์ 

     3.ด้านสังคม ประสานงานการดูแลการประเมินคัดกรองสุขภาพทุกกลุ่มวัย เพื่อวิเคราะห์ภาวะ

สุขภาพและนําปัญหาสุขภาพมาร่วมประชุมปรึกษาหาแนวทางการแก้ไขกับทีม อสม. เทศบาลตําบลทุ่งยั้ง 

เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลทุ่งยั้งและเครือข่ายสุขภาพ  

 

ผู้ป่วยกลุ่มติดบ้านท่ีมีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวและข้อท่ีได้รับการดูแล จํานวน 7 ราย ผลของการดูแล 

เปรียบเทียบก่อนและหลังให้การดูแล ระดับความเจ็บปวดลดลงและกําลังกล้ามเนื้อเพิ่มข้ึน ท้ัง 7 ราย 
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ปัจจัยความส าเรจ็ 

โอกาสในการพัฒนา 

และได้ขยายผลไปสู่กลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านเคลื่อนไหวและข้อเช่นเดียวกันจํานวน 10 ราย  เมื่อ

เปรียบเทียบก่อนและหลังให้การดูแล พบว่า ระดับความเจ็บปวดลดลงและกําลังกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น ท้ัง 

10 ราย 

      เป็นประธาน Care Giver (CG) อําเภอลับแล รุ่นท่ี 7 และเนื่องจากในอดีตเมื่อ 20 ปีท่ีแล้ว เคย

ได้ปฏิบัติตนในการดูแลแม่ ผู้เจ็บป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมองและอยู่ในภาวะติดเตียง ซึ่งท่านมักจะมี

อาการเจ็บป่วยอยู่บ่อยครั้ง และช่วงเวลาท่ีท่านมีไข้ได้ใช้วิธีการเช็ดตัวให้และหลังจากนั้นใช้ยาเขียวทา

ตามร่างกาย พบว่าอาการไข้ค่อยๆดีข้ึน โดยไม่ต้องรับประทานยา ทําให้มีความสนใจเกี่ยวกับสมุนไพร

ไทยและเป็นความโชคดีท่ีทาง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุ่งย้ังได้มีแพทย์แผนไทยมาปฏิบัติงานจึง

ทําให้มีการอบรมให้ความรู้ต่อยอด เร่ืองสมุนไพรเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

1. ขยายเครือข่ายแกนนําด้านแพทย์แผนไทยระดับหมู่บ้านเพื่อรองรับนโยบายผู้สูงอายุ 

2. จัดตั้งชมรม/แกนนําเครือข่าย การปลูกผัก/สมุนไพรปลอดสารพิษเพื่อส่งเสริมการใช้สมุนไพรใน

ครัวเรือน 

3. จัดแผนการให้ความรู้ให้แก่กลุ่มประชาชน การปลูกพืชสมุนไพร เพื่อให้ประชาชนในหมู่บ้านสามารถ

ดูแลตนเองในเบ้ืองต้นด้วยสมุนไพรได้อย่างยั่งยืน 

4. ของบประมาณสนับสนุนในการจัดทํากระเป๋าภูมิปัญญาร่วมกับทีมอาสาสมัครสาธารณสุขเพื่อต่อยอด

กระเป๋าภูมิปัญญาขยายการใช้ประโยชน์สู่กลุ่มผู้ดูแลผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียงที่มีปัญหาข้อติด ในพื ้นที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลยั้ง และเครือข่ายสุขภาพอําเภอลับแล 
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ภาคผนวก 
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