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คำนำ 
  

คู่มือการฝึกอบรมสำหรับครูฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
(อสม.) ในการส่งเสริมสุขภาพประชาชนห่างไกลโรคไม่ติดต่อเรื ้อรัง (NCDs) ฉบับนี้  
ใช้ประกอบการอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรเจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุขผู้ที่ทำหน้าที่เป็น
ครูฝึกอบรม อสม. โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้ที่ได้รับการฝึกอบรมสามารถไปถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะที่จำเป็นให้กับ อสม. ในการปฏิบัติงานสร้างเสริมสุขภาพป้องกันและควบคุมโรค 
NCDs ของประชาชนและชุมชนประเทศไทย ตลอดจนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้      
หรือต่อยอดและขยายผลการดำเนินงาน NCDs ตามบริบทพื้นที่ตนเองได้  

คณะผู้จัดทำขอขอบพระคุณ ผู้บริหารกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ผู้บริหาร
กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย สมาคมเครือข่าย
โรคไม่ติดต่อไทย สมาคมนักกำหนดอาหารแห่งประเทศไทย เครือข่ายคนไทยไร้พุง  
ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย สมาคมผู้ให้ความรู้โรคเบาหวาน สถาบัน
พัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล และนักวิชาการกองสนับสนุนสุขภาพภาค
ประชาชน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ที่ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาคู่มือฝึกอบรมดังกล่าว
ให้สำเร็จตามวัตถุประสงค์  

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการฝึกอบรมครูฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน (อสม.) ในการส่งเสริมสุขภาพประชาชนห่างไกลโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ฉบับนี้       
จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้อง สามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในงานสุขภาพ
ภาคประชาชนต่อไป  
 
      

กลุ่มพัฒนาวิชาการและนวัตกรรม 
       กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน  

 กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ 
พฤศจิกายน 2567 

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2
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สารบัญ 

เร่ือง หน้า 
คำนำ ก 
สารบัญ ข 
ส่วนที่ 1 เอกสารประกอบการฝึกอบรม 

 

1.  สไลด์เนื้อหารายวิชาความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs)  
    (Knowledge of Non-Communicable Diseases (NCDs)) 

1 

2.  สไลด์เนื้อหารายวิชาการทำหน้าที่ครูฝึก ในการสนับสนุน บทบาท อสม.  
     ในการดูแลสุขภาพประชาชนห่างไกลโรคไม่ติดตอ่เรื้อรัง (NCDs) 
      (Role and responsibility of the village health volunteer trainers in NCDs) 
3.  สไลด์เนื้อหารายวิชาโภชนาการและหลักการจัดอาหารจานสุขภาพ  
     (Nutrition and Guidelines) 
4.  สไลด์เนื้อหารายวิชาแนวทางการจัดกิจกรรมทางกาย  
     (Physical Activity) 
5.  สไลด์เนื้อหารายวิชาเทคนิคการให้คำปรึกษาอย่างง่ายเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการ 
     ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Brief Advice and Brief Intervention for Motivating  
     Behavior Change in NCDs) 
6.  สไลด์เนื้อหารายวิชาภาวะผู้นำและการบริหารจัดการ เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
     ด้านสุขภาพ (Leadership and Management for Change Agent Health Behavior) 

46 
 
 

 50 
 

103 
 

155 
 
 

180 

ส่วนที่ 2 แบบประเมินความรู้ (Pre-Post test) 
 

   2.1 แบบทดสอบก่อนเรียน 190 
ส่วนที่ 3 ภาคผนวก  
  3.1 การให้คำแนะนำในการเลิกบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 191 
  3.2 แบบประเมินความเสี่ยงโรคเบาหวาน 200 
  3.3 คำส่ังคณะทำงานจัดทำหลักสูตรฯ  204 
  3.4 ประวัติวิทยากร/ผู้ทรงคุณวุฒิ 208 
รายนามคณะผู้จัดทำ 215 
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เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



 
 

 

 

วิชาที่ 1 
ชื่อวิชา ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
(Knowledge of Non-Communicable Diseases (NCDs)) 

 

********************************** 

วิทยากร   

ศาสตราจารย์เกียรติคณุแพทย์หญิงวรรณี  นิธิยานันท์ 
นายกสมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย 

รศ.นพ.เพชร รอดอารยี์ นายกสมาคมเครอืข่ายโรคไม่ติดต่อไทย 
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วิชาที่ 2 
ชื่อวิชา การทำหน้าที่ครูฝึกในการสนับสนุนบทบาท อสม.
ในการดูแลสุขภาพประชาชนห่างไกลโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 

(Role and responsibility of the village health 
volunteer trainers in NCDs) 

 

********************************** 

วิทยากร  นายจรัส รัชกุล 
ผู้อำนวยการกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 

 

ผู้อำนวยการกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
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วิชาที่ 3 
ชื่อวิชา โภชนาการและหลักการจัดอาหารจานสุขภาพ 

(Nutrition and Guidelines) 
 

********************************** 

วิทยากร 

ผศ.ดร.ชนิดา ปโชติการ ที่ปรึกษาสมาคมนักกำหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

พันเอกหญิง ดร.กรกต วีรเธียร นายกสมาคมนกักำหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

  เรอืเอกพงศกร ลอ่งฉว้น โรงพยาบาลสมเด็จพระปิ่นเกลา้ กรมแพทย์ทหารเรือ 
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เอกสารประกอบการอบรม 

วิชาที่ 4 

ชื่อวิชา แนวทางการจัดกิจกรรมทางกาย
(Physical Activity)                                                         

 

********************************** 

วิทยากร   

พอ.พญ.สิรกานต์ เตชะวณิช เลขานุการเครือข่ายคนไทยไร้พุง 

ดร.เตชิต เลิศเอนกวัฒนา นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

เครือข่ายคนไทยไร้พุง ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย        
 

103

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



104

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



105

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



106

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



107

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



108

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



109

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



110

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



111

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



112

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



113

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



114

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



115

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



116

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



117

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



118

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



119

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



120

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



121

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



122

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



123

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



124

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



125

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



126

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



127

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



128

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



129

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



130

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



131

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



132

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



133

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



134

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



135

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



136

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



137

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



138

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



139

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



140

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



141

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



142

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



143

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



144

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



145

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



146

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



147

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



148

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



149

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



150

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



151

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



152

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



153

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



154

เอกสารประกอบการอบรม (ครู ก) อสม. NCDs รุ่นที่ 2



 
 

 

 

 
เอกสารประกอบการอบรม 

 

วิชาที่ 5 
ชื่อวิชา เทคนิคการให้คำปรึกษาอย่างง่าย 

เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
(Brief Advice and Brief Intervention for Motivating 

Behavior Change in NCDs) 
 

********************************** 

วิทยากร   

อาจารย์รัตนาภรณ์ จีระวัฒนะ สมาคมผู้ให้ความรู้โรคเบาหวาน 

ดร.อรวรรณ ขวัญศรี  คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลยัมหิดล 
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วิชาที่ 6 

ชื่อวิชา ภาวะผู้นำและการบริหารจัดการ  
เพื่อการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพ 

(Leadership and Management for Change 
Agent Health Behavior) 

 

********************************** 

วิทยากร  รศ.ดร.ธันวดี สุขสาโรจน์ 
ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ส่วนที่ 2 
แบบประเมนิ 

แบบทดสอบ (Pre – Post Test) 
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แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre Test) 
ตามหลักสูตรครูฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.)  ในการส่งเสริมสุขภาพ

ประชาชนห่างไกลโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)  จำนวน  20 ข้อ ดังนี้ 

 

หมวดวิชา ข้อ 

วิชาที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
           (Knowledge of Non-Communicable Diseases (NCDs)) 

7 

วิชาที่ 2 การทำหน้าที่ครูฝึกในการสนับสนุนบทบาท อสม.  
           ในการดูแลสุขภาพประชาชนห่างไกลโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 

2 

วิชาที่ 3 โภชนาการและหลักการจัดอาหารจานสุขภาพ  
           (Nutrition and Guidelines) 

3 

วิชาที่ 4 แนวทางการจัดกิจกรรมทางกาย  
           (Physical Activity) 

3 

วิชาที่ 5 เทคนิคการให้คำปรึกษาอย่างง่ายเพื่อการจัดการสุขภาพตนเอง 
           (Brief Advice and Brief Intervention for Motivating Behavior Change in NCDs) 

3 

วิชาที่ 6 ภาวะผู้นำและการบริหารจัดการ  
           (Leadership and Management) 

2 

รวม 20 
 

แบบทดสอบก่อนเรยีน  
 
การประเมินตนเอง 
ความมั่นใจของท่านในการทำหน้าที่ครูฝึกอบรม อสม. (ครู ก) NCDs อยู่ในระดับใด ? 
(เป็นการประเมินตนเอง ไม่มีคะแนน) (๑๐ = มากที่สุด: ๑ = น้อยที่สุด เลือกเพียงหนึ่งระดับที่ตรงกับท่านที่สุด) 
 

ก่อนเรียน ๑๐ ๙ ๘ ๗ ๖ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 

  

กรุณาสแกน QR Code  
เพ่ือทำแบบประเมินก่อนเรียน 
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ส่วนที่ 3 
ภาคผนวก 
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เอกสารประกอบการอบรม 

 

  ภาคผนวก 3.1 

การให้คำแนะนำ 
ในการเลิกบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 

********************* 
วิทยากร พญ.ธญรช ทิพยวงษ์  

นายแพทย์เชี่ยวชาญ ที่ปรึกษากรมการแพทย์ 
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  ภาคผนวก 3.2 

แบบประเมินความเสี่ยงโรคเบาหวาน 
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ภาคผนวก 3.3 

คำสั่งคณะทำงานจัดทำหลักสูตร 
ครูฝึกอบรม อสม. ในการส่งเสริมสุขภาพ

ประชาชนหา่งไกลโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
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 ภาคผนวก 3.4 
ประวัติวิทยากร/ผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามคณะผู้จัดทำ  
 

ที่ปรึกษา :  นายแพทย์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ 
นายแพทย์กรกฤช ลิ้มสมมุติ 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณวรรณี นิธิยานันท์ 
รองศาสตราจารย์เพชร รอดอารีย์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชนิดา ปโชติการ     
พันเอกหญิงกรกต วีรเธียร   
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วัลลา ตันตโยทัย 
รองศาสตราจารย์ธันวดี สุขสาโรจน์ 

อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
นายกสมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย
นายกสมาคมเครือข่ายโรคไม่ติดต่อไทย 
ที่ปรึกษาสมาคมนักกำหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
นายกสมาคมนักกำหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
นายกสมาคมผู้ให้ความรู้โรคเบาหวาน 
ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน
มหาวิทยาลัยมหิดล 

คณะผู้จัดทำ :  นายจรัส รัชกุล 
นายแพทย์กฤษฎา หาญบรรเจิด 
นางสาวณัฐธิวรรณ พันธ์มุง 
พอ.พญ.สิรกานต์ เตชะวณิช     
ดร.เตชิต เลิศเอนกวัฒนา       
อาจารย์รัตนาภรณ์ จีระวัฒนะ 
ดร.อรวรรณ ขวัญศรี 
เรือเอกพงศกรณ์ ล่องฉ้วน     
พญ.ธญรช ทิพยวงษ์                 
นายประสิทธิ์ พิริยะไพบูลย์ 
นางสาวรตี สงวนรัตน์ 
นายอำพล มุ่งคิด    
นางสาวกฤษณา ศิริสัมพันธ์ 
นางสาวเก็จมณี ชาญชัยมงคล  

ผู้อำนวยการกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
ผู้อำนวยการกองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
รองผู้อำนวยการกองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
เลขานุการเครือข่ายคนไทยไร้พุง 
เครือข่ายคนไทยไร้พุง ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์ 
สมาคมผู้ให้ความรู้โรคเบาหวาน 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
โรงพยาบาลสมเด็จพระปิ่นเกล้า กรมแพทย์ทหารเรือ 
นายแพทย์เชี่ยวชาญ ที่ปรึกษากรมการแพทย์           
กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 

คณะผู้ร่วมจัดทำ :  ดร.ปัทนภา ศรีชมเชย      
อาจารย์สมศรี เตชะวรกุล 
ผศ.ดร.ฉัตรภา หัตถโกศล   
อาจารย์ศรีสมาน อินสุวรรณ์   
อาจารย์อนุสรณ์ สนิทชน     
อาจารย์พัชรวีร์ ทันละกิจ    
อาจารย์ชัชวรรณ วิชัยดิษฐ์    
อาจารย์จิรัฐิติกาล ดวงสา   
อาจารย์สิริกาญจน์  ฉันทมาภา    
อาจารย์ขวัญชนก  ธีสระ           
อาจารย์ศศิภรณ์  สารแสง          
นางจีรวรรณ หัสโรค์ 
นายสมภพ อาจชนะศึก 

ผู้จัดการศูนย์โภชนาการและการกำหนดอาหาร 
สมาคมนักกำหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
สมาคมนักกำหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
กรรมการสมาคมนักกำหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
หัวหน้าฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์สภากาชาดไทย 
โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์  
กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค  
กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค                                               
กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค                                                                                        
กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
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นายสุรกิต ฉัตรเจริญพัฒน์ 
นางพนิดา ภู่กาญจนพร้อย 
นายอานนท์ ยั่งยุบล 
นางสาวสุพิชญา อนุมาศ 
นางสาวรัชนีกร เครือชารี 
นางสาวกนกวรรณ ท่าดี 
นางสาวจิรัชญา บัวเผียน 
นางสาวมณฑวรรณ ปานเกตุ 

กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 

พิมพ์ที่ : ………………… 
ปีท่ีพิมพ์ : พ.ศ. 256........... 
จำนวน : ........................เล่ม 
จัดพิมพ์โดย :  กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 

88/44 ซอยสาธารณสุข 8 ถนนติวานนท์ ตำบลตลาดขวัญ จังหวัดนนทบุรี 11000 
โทรศัพท์ 02 193 7000 ต่อ 18527 
E-mail : thaiphc.innovation@gmail.com   
เว็บไซต์ : https://www.thaiphc-innovation.com 
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กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข

PRIMARY HEALTH CARE DIVISION
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