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ค�ำน�ำ

	 หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ปีพุทธศักราช 2557 
เป็นผลผลติการพฒันาหลกัสตูรแบบบูรณาการความร่วมมอืระหว่างกรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ ซ่ึงเป็น
หน่วยงานหลกัในการพฒันาคณุภาพมาตรฐานการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุข กบั ส�ำนกัการ
พยาบาล ผูไ้ด้รบัการสนบัสนนุงบประมาณจากส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ภายใต้โครงการพัฒนาหลักสูตรอบรมพนักงานสาธารณสุขต่างด้าว (พสต.) และอาสาสมัครสาธารณสุข
ต่างด้าว (อสต.) เพื่อเข้าสู่ระบบบริการด้านสุขภาพหลักของไทย รองรับประชาคมอาเซียน และภาคีเครือข่าย 
ทุกภาคส่วน บนพ้ืนฐานหลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าวของ 
กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ ท่ีน�ำมาพฒันาต่อยอดให้เป็นหลกัสตูรกลางของกระทรวงสาธารณสขุ ส�ำหรบั
พฒันาศกัยภาพประชากรต่างด้าว ในการดแูลสขุภาพด้วยตนเอง เพ่ือประโยชน์ในการควบคมุป้องกนัโรค
ของคนไทยและคนต่างด้าว บนหลกัสทิธมินษุยชน หลักการสาธารณสุขมูลฐาน และความม่ันคงด้านสขุภาพ 
ซึง่เป็นการด�ำเนนิงานทีค่�ำนึงถงึผลระยะยาว ด้วยความหวงัว่าประชากรต่างด้าวทีผ่่านกระบวนการเรยีนรู้
ตามแนวทางของหลักสูตรจะได้เรียนรู้และซึมซับคุณค่าของการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง พร้อมทั้งปฏิบัติตน 
ในการดแูลสขุภาพของตนเองอย่างเป็นรปูธรรม และสร้างการมีส่วนร่วมของประชากรต่างด้าวในการดูแล
สุขภาพตนเอง สมาชิกในครอบครัว ชุมชนและสังคมของประชากรต่างด้าวด้วยกันเอง รวมถึงการตัดสินใจ
เลอืกปฏบิตัใินเรือ่งทีเ่ก่ียวข้องกับสขุภาพอนามัยได้อย่างถกูต้องเหมาะสม ในการแก้ปัญหาสขุภาพแนวใหม่
ที่เน้นการพึ่งตนเองไดและมีความยั่งยืน 
	 ผมมีความหวงัว่า ด้วยความตัง้ใจและความพยายามในการพฒันาและสร้างการมส่ีวนร่วมของ
ประชากรต่างด้าวทีม่อียูท่กุเพศทกุวยั ให้สามารถดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง ตามแนวทางการสาธารณสุข
มลูฐาน โดยการเพิม่ขีดความสามารถของประชากรต่างด้าวในการดูแลสขุภาพและการพฒันาคุณภาพชวิีต 
ในรูปแบบของอาสาสมัครสาธารณสุข จะมีผลให้ประชากรต่างด้าวเข้าถึงบริการสุขภาพอย่างทั่วถึงและ
มีคุณภาพได้มากขึ้น เติมเต็มส่วนขาดและข้อจ�ำกัดในการดูแลสุขภาพและการเข้าถึงบริการสุขภาพของ
ประชากรต่างด้าวที่ผ่านมา การเจ็บป่วยลดลง การควบคุมป้องกันโรคต่างๆ ดีขึ้น ประชาชนทั้งคนไทย
และคนต่างด้าวมสีขุภาพอนามัยดขีึน้ จากการดแูลสขุภาพด้วยตนเองในระดบับุคคล ครอบครวั รวมถงึการ
จดับรกิารสาธารณสุขทีจ่�ำเป็นในเขตชมุชนต่างด้าว ทัง้การส่งเสรมิสุขภาพ การป้องกนัโรค การรกัษาพยาบาล
และการฟ้ืนฟสูภาพ ด้วยเทคโนโลยทีีเ่หมาะสมและสอดคล้องกบัขนบธรรมเนยีมและความต้องการของ
ชุมชนต่างด้าว ท่ีด�ำเนินการโดยประชาชนต่างด้าว เพื่อประชากรต่างด้าว ด้วยกันเอง ผมขอขอบคุณ 
ผู้ทรงคุณวุฒิจากกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขในการวิพากษ์และประเมินหลักสูตร 
ขอขอบคุณคณะท�ำงานและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ร่วมมือกันสร้างสรรค์ เพื่อประเทศของเราทุกคน

นาวาอากาศตรีนายแพทย์บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์
อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
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1. ความเป็นมาของหลักสูตร
	 ประชากรต่างด้าว หรือประชากรต่างชาติในประเทศไทยมีหลายกลุ่มหลายประเภท ทั้งคน
ต่างด้าวเข้าเมือง ถูกกฎหมาย ที่ได้รับอนุญาตจากนายทะเบียนให้ท�ำงานได้ตามพระราชบัญญัติการ
ท�ำงานคนต่างด้าว พ.ศ. 2551 มาตราก 9 และที่ก�ำหนดในกฎกระทรวง ตามมาตรา 7 (2) ตามประกาศ
คณะปฏิวัติฉบับที่ 322 ข้อ 10 (10) ตามข้อตกลงว่าด้วยการจ้างแรงงานต่างด้าว (MOU) กับประเทศ 
คูภ่าค ีและตามกฎหมายว่าด้วยการส่งเสรมิการลงทุน (BOI) หรือกฎหมายพิเศษอืน่ๆ เช่น พระราชบญัญัติ
การนิคมอุตสาหกรรม ตามมาตรา 12 เป็นต้น กับอีกส่วนหนึ่ง เป็นคนต่างด้าวเข้าเมืองผิดกฎหมาย รวมถึง
ชนกลุ่มน้อย คนไร้รัฐและไร้สถานะทางสิทธิ คนต่างด้าวลักลอบเข้าเมืองและผู้ที่รอการพิสูจน์สัญชาติ 
ตลอดจนแรงงานต่างด้าวแบบเช้าไป-เย็นกลบั ซึง่ประชากรต่างด้าวเหล่านี ้เป็นความต้องการ (Demand) 
ของประเทศในด้านเศรษฐกิจ เป็นก�ำลังส�ำคัญที่มีส่วนช่วยสร้าง GDP ของประเทศไทย 
	 “แรงงานข้ามชาติ” หรือที่เรียกตามภาษาราชการว่า “แรงงานต่างด้าว” เป็นปรากฏการณ์ที่
เกิดจากการเคลื่อนย้ายแรงงานจากประเทศหนึ่งสู่อีกประเทศหนึ่ง โดยมีลักษณะที่มีปฏิสัมพันธ์กับอีก
สังคมและหรืออีกวัฒนธรรมหน่ึงผ่านการว่าจ้างแรงงาน ซึ่งการเคลื่อนย้ายลักษณะดังกล่าวนี้เกิดขึ้นใน
แทบทุกภูมภิาคของโลก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในยุคปัจจบุันที่การสื่อสารคมนาคมมิได้เปน็อุปสรรคตอ่การ
เดินทางของมนุษย์ดังเช่นอดีตที่ผ่านมา ผนวกรวมกับปัจจัยทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่มีความรวดเร็วและซับซ้อนมากขึ้น จนอาจกล่าวได้ว่า “แรงงานข้ามชาติ” 
เป็นปรากฏการณ์หนึ่งซึ่งเกิดจากภาวะ “ทุนนิยมโลกาภิวัตน์” ในกรณีของประเทศไทยการย้ายถิ่นข้าม
พรมแดนไปมาระหว่างประชาชน 2 ประเทศที่พรมแดนติดต่อกัน เช่น ไทย-พม่า ไทย-ลาว ไทย-กัมพูชา 
และไทย-มาเลเซีย เป็นปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้นบัแต่อดีตจนถงึปัจจุบนั (Migrant Working Group, 2550) 
ช้ีให้เห็นว่าแรงงานข้ามชาตเิป็นปรากฏการณ์ทางสงัคมอย่างหนึง่ทีม่าพร้อมกับการเปลีย่นแปลงทางสงัคม 
เศรษฐกิจและวัฒนธรรมของสังคมโลกสมัยใหม่ ที่มีความรวดเร็วและซับซ้อนมากขึ้น ที่ยากจะควบคุม 
	 ส�ำหรับสถานการณ์ในประเทศไทยน้ัน พบว่า แรงงานต่างด้าวในประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่ม
มากขึ้นทุกปี จากการที่คณะรักษาความสงบแห่งชาติ ได้ออกประกาศการจัดระเบียบแรงงานต่างด้าวใน
ประเทศ และการสร้างมาตรฐานในการท�ำงานของแรงงานต่างด้าวที่สอดคล้องกับมาตรฐานสากล รวม
ทั้งเพื่อบรรเทาความเดือดร้อนของผู้ประกอบการและนายจ้างซึ่งประกอบกิจการบางประเภท และเพื่อ
ขจดัการบงัคับใช้แรงงานหรือการแสวงหาประโยชน์โดยมชิอบจากแรงงานต่างด้าว จงึได้ก�ำหนดให้มกีาร
จัดตั้งศูนย์บริการจดทะเบียนแรงงานต่างด้าว แบบเบ็ดเสร็จ (One Stop Service) ขึ้น และมอบหมาย
ให้กระทรวงมหาดไทยเป็นเจ้าภาพหลัก ร่วมกับกระทรวงแรงงาน กระทรวงสาธารณสุข และส�ำนักงาน
ตรวจคนเข้าเมือง เพื่อด�ำเนินการแก้ไขปัญหาแรงงานต่างด้าวและผู้ติดตาม 3 สัญชาติ ได้แก่ เมียนมาร์ 
ลาว กัมพูชา จนถึงวันที่ 8 ตุลาคม 2557 กระทรวงสาธารณสุขได้รับรายงาน จ�ำนวนการลงทะเบียน
แรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (เมียนมาร์ ลาว กัมพูชา) จากกระทรวงมหาดไทย จ�ำนวน 1,290,821 คน 
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จ�ำแนกเป็นสัญชาติเมียนมาร์ 518,734 คน สัญชาติกัมพูชา 577,822 คน และสัญชาติลาว 94,256 คน 
โดยจังหวัดที่มีผู้มาลงทะเบียนสูงสุด ได้แก่ สมุทรสาคร จ�ำนวน 81,469 คน ระยอง จ�ำนวน 57,986 คน 
และสระแก้ว จ�ำนวน 42,157 คน ตามล�ำดับ 
	 ในด้านสถานการณ์สขุภาพของแรงงานต่างด้าวในประเทศไทย นัน้ กระทรวงสาธารณสขุได้รบั
รายงานผลการตรวจสุขภาพของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (เมียนมาร์ ลาว กัมพูชา) จากโรงพยาบาล
ต่างๆ ณ เดือนพฤศจิกายน 2557 มี จ�ำนวนทั้งสิ้น 682,190 คน จ�ำแนกเป็น สัญชาติเมียนมาร์ 278,947 คน 
สัญชาติกัมพูชา 577,822 คน และสัญชาติลาว 94,256 คน ซึ่งตามมาตรฐานการตรวจสุขภาพตามข้อ
บ่งชี้ทางการแพทย์ที่ก�ำหนดได้แก่ เอกซเรย์ปอด ตรวจเลือดหาเชื้อซิฟิลิส เชื้อพยาธิโรคเท้าช้าง ตรวจ
ปัสสาวะหาสารแอมเฟตามีนและการตั้งครรภ์ ตรวจสภาวะโรคเรื้อน ผลการตรวจพบเป็นผู้ที่มีผลการ
ตรวจสุขภาพปกติ (ประเภทที่ 1) 625,607 คน เป็นผู้ผ่านการตรวจสุขภาพ แต่มีการเจ็บป่วยด้วยโรค
ที่ต้องควบคุมและรักษาอย่างต่อเน่ือง (ประเภทท่ี 2) 8,380 คน และเป็นผู้ที่ไม่ผ่านการตรวจสุขภาพ  
(ประเภทที่ 3) 890 คน โดยพบป่วยด้วยวัณโรค 4,374 คน โรคเรื้อน 177 คน โรคซิฟิลิส 2,140 คน  
โรคเท้าช้าง 79 คน สารเสพติดให้โทษ 715 คน โรคจิต จิตฟั่นเฟือน หรือปัญญาอ่อน 2 คน และตั้งครรภ์ 
4,949 คน เม่ือจ�ำแนกรายโรค จงัหวดัสมทุรปราการ พบป่วยวัณโรคสงูสดุ 942 คน ชลบรุ ีพบป่วยซิฟิลสิ
สูงสุด 332 คน และพบการตั้งครรภ์สูงสุด 1,034 คน 
	 จากข้อมลูดงักล่าว สะท้อนสภาวะสขุภาพของประชากรต่างด้าวท่ีพ�ำนกัในประเทศไทย ได้ส่วน
หนึง่ ซึง่หน่วยงานรบัผดิชอบจะต้องร่วมด�ำเนนิการแก้ไขปัญหา เพือ่ป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคตดิต่อ
และการดูแลสุขภาพในประชากรต่างด้าว มิให้เกิดภาระด้านสุขภาพของประเทศ และป้องกันประชากร
คนไทยทีอ่าจได้รบัผลกระทบดา้นสขุภาพจากการเคลือ่นย้ายประชากรดังกลา่ว อนึ่งตามปฏญิญาสากล
ว่าด้วยสทิธมินษุยชนท่ีองค์การสหประชาชาตไิด้ก�ำหนดไว้ ประกอบกบัเร่ืองสขุภาพเป็นหน้าท่ีของแต่ละ
บุคคล ที่จะต้องรับผิดชอบดูแลสุขภาพ ของตนเอง ตลอดจนต้องขวนขวายหาความรู้ และแนวทางที่
เหมาะสมในการพัฒนาสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและชุมชน เพื่อให้ทุกคนในชุมชนมีชีวิตอยู่อย่างมี
ความสุข โดยรัฐเป็นผู้ให้การสนับสนุน ตามกฎหมายหลักสิทธิมนุษยชน ประชากรต่างด้าวเป็นผู้มีความ
เท่าเทยีมและไม่ถกูเลอืกปฏบิตัใินการได้รบัการดแูลด้านสาธารณสุขขัน้พ้ืนฐาน และ ในฐานะประชาชน
คนหนึ่ง ประชากรต่างด้าวต้องได้รับบริการสุขภาพมาตรฐานพื้นฐานตามหน้าที่รัฐ ที่จะต้องจัดให้แก่
ประชากรต่างด้าวตามสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานที่มนุษย์พึงมีพึงได้ โดยเฉพาะสิทธิในการเข้าถึงบริการ
สาธารณสุข ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของข้อก�ำหนดด้านแรงงานที่ปรากฏอยู่ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษย
ชน กฎบัตรสหประชาชาติ ที่ก�ำหนดให้รัฐภาคีมีความผูกพันต่ออนุสัญญาที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประเทศไทยได้
ให้สัตยาบันต่อกติการะหว่างประเทศ ว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม (International 
Covenant on Economic, Social and Cultural Rights-ICESCR) ซึ่งเป็นกติกาที่ให้รัฐภาคีปฏิบัติ
โดยไม่เลือกปฏิบัติในเชื้อชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความเห็น ทางการเมือง หรือทางอื่น ชาติ หรือ
สังคมอันเป็นที่มาดั้งเดิม ทรัพย์สิน ก�ำเนิด หรือสถานะอื่น ครอบคลุมถึงสิทธิ ทางเศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรม นอกจากนี้อนุสัญญาที่ไทยเป็นภาคี ได้แก่ อนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติทางเชื้อ
ชาติในทุกรูปแบบ เป็นอนุสัญญาที่ขจัดการจ�ำแนก หรือ กีดกันด้านเชื้อชาติ สีผิว ชาติก�ำเนิด เผ่าพันธุ์ 
การเลือกปฏิบัติต่อบุคคลที่เป็นพลเมืองและไม่ใช่พลเมือง และอนุสัญญาฯว่าด้วยการคุ้มครองสิทธิของ
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แรงงานอพยพและสมาชกิครอบครวั (International Convention on the Protection of the Rights 
of All Migrant Workers and Members of Their Families ๑๙๙๐ : ICRMW) 
	 ประเทศไทยได้จัดการดูแลสุขภาพแรงงานต่างด้าว ภายใต้การประกันสุขภาพ 2 ระบบ คือ 
1) ระบบประกันสังคมโดยส�ำนักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน และ 2) ระบบประกันสุขภาพราย
ปีโดยกระทรวงสาธารณสขุ ซึง่ครอบคลมุถงึแรงงานต่างด้าวทีไ่ม่อยูใ่นระบบทะเบยีนแรงงาน ครอบครัว 
ผูต้ดิตาม และเดก็ จากข้อมลูในปี 2556 พบว่า แรงงานต่างด้าวทีเ่ข้าสูร่ะบบประกนัสงัคมครอบคลมุไม่ถงึ
ร้อยละ 50 ในขณะท่ีระบบประกนัสขุภาพรายปี ครอบคลมุน้อยกว่าร้อยละ 63 (ไม่รวมกลุม่ทีไ่ม่มสีถานะ
ทางทะเบียนเนื่องจากไม่มีข้อมูล) นอกจากนี้ ยังพบว่า การเข้ารับบริการสุขภาพของแรงงานต่างด้าวใน
ระบบประกันสขุภาพ ยงัพบอปุสรรคในด้านการสือ่สารภาษา ทีแ่ตกต่าง และการเข้าถึงบริการสขุภาพที่
ไม่มีคุณภาพและไม่เหมาะสมถูกต้อง กระทรวงสาธารณสุขได้ด�ำเนินวิธีการทางการแก้ไขปัญหาการเข้า
ถึงบริการสุขภาพของแรงงานต่างด้าวและผู้ติดตามอีกทางหนึ่ง โดยการน�ำแรงงาน ต่างด้าว เข้ามาเป็น
ส่วนหนึง่ในการช่วยแก้ปัญหาด้านสขุภาพของแรงงานต่างด้าวทัง้มติิสุขภาวะและสทิธิสขุภาพ โดยเร่ิมมา
ตัง้แต่ปี 2538 ในจงัหวัดสมทุรสาคร ต่อมาขยายไปยงัพืน้ทีส่่วนอืน่ๆทีม่แีรงงานต่างด้าวเข้ามาท�ำงานและ
อาศยัอยู่ โดยมกีารสร้างและพัฒนาให้มอีาสาสมคัรสาธารณสขุต่างด้าวและพนกังานสาธารณสขุต่างด้าว 
ในการช่วยเหลืองานด้านสาธารณสุข ซึ่งการมีนวตกรรมการแก้ปัญหาสุขภาวะแรงงานต่างด้าวโดยการ
ใช้อาสาสมัครสาธารณสขุต่างด้าวและพนกังานสาธารณสุขต่างด้าว ช่วยให้เกดิผลดีหลายประการ ได้แก่ 
การเข้าถงึบรกิารสขุภาพ ในแรงงานต่างชาต ิการป้องกนั และควบคมุโรค ได้มปีระสิทธภิาพยิง่ขึน้ ซ่ึงส่ง
ผลกระทบในทางบวกต่อระบบสุขภาพของไทย
	 ในปัจจุบันรัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ได้ก�ำหนดนโยบายข้อ 5 การยกระดับคุณภาพ 
และบริการ ด้านสาธารณสุข และสุขภาพของประชาชน โดยจะวางรากฐาน พัฒนา และเสริมความเข้ม
แข็งให้แก่การบริการ ด้านสาธารณสุข และสุขภาพประชาชน และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
ได้น�ำสูก่ารปฏบิตัด้ิวยการก�ำหนดเป็นนโยบายข้อ 2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพให้ทุกคน บนแผ่นดินไทย
สามารถเข้าถงึบรกิารทีม่คีณุภาพอย่างทัว่ถงึ โดยใช้ทรัพยากรสุขภาพอย่างมปีระสิทธภิาพและเป็นระบบ
ที่ยั่งยืน ข้อ 2.6 เร่งรัดพัฒนาระบบการเข้าถึงบริการสุขภาพและพัฒนาหน่วยบริการสุขภาพ ส�ำหรับ
ประชากรที่มีความต้องการบริการรูปแบบพิเศษโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเข้าถึงบริการส�ำหรับคนพิการ
ประชากรที่มีปัญหาสถานะและสิทธิ ประชากรต่างด้าว/แรงงานต่างด้าว ประชาชนตามพื้นที่พิเศษ เช่น 
ชายแดนห่างไกล 5 จังหวัดภาคใต้ และการสร้างเสริมสุขภาพของแรงงานนอกระบบ
	 ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของกระทรวงสาธารณสุข ในการส่งเสริมการเข้าถึงบริการสุขภาพแก่
ประชากรต่างด้าว ซึ่งมาตรการส�ำคัญ คือ การให้ประชากรต่างด้าวมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพตนเอง
ตามแนวทางการสาธารณสขุ มลูฐาน ด้วยการสร้างอาสาสมคัรสาธารณสขุ ในประชากรต่างด้าวเพือ่ดแูล
สุขภาพของประชากรต่างด้าว จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการขยายขอบเขตการบริการสุขภาพประชากร
ต่างด้าวให้ครอบคลมุถึงแรงงานต่างด้าว ครอบครวั และผูติ้ดตามให้สามารถดูแลสขุภาพตนเองได้อย่างมี
ประสทิธผิล การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว จึงเป็นการ
พฒันาหลักสตูรท่ีมคีวามเหมาะสมสอดคล้องกบัสภาพปัญหา และความต้องการประชากรต่างด้าวในการ
ดูแลสุขภาพตามแนวทางการสาธารณสุขมูลฐาน โดยก�ำหนดสาระการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ การวัด
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และประเมินผล ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนากลุ่มเป้าหมายด้านจิตใจ ให้มีคุณธรรม ควบคู่ไปกับการ
พัฒนาการเรียนรู้ สร้างภูมิคุ้มกันที่มีเป้าหมายมุ่งพัฒนาให้อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถในการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อเป็นแบบอย่าง 
และเป็นสื่อในการเรียนรู้ของประชากรต่างด้าวในชุมชน มีความตระหนักในการดูแลตนเองด้านสุขภาพ 
มากขึ้น รวมถึงท�ำหน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้ และให้บริการสาธารณสุขที่จ�ำเป็นในเขตชุมชนต่างด้าว 
ทั้งการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาลและการฟื้นฟูสภาพ ด้วยเทคโนโลยีที่เหมาะ
สมและสอดคล้องกับขนบธรรมเนียมและความต้องการของชุมชนต่างด้าว ที่ด�ำเนินการโดยประชาชน
ต่างด้าว เพือ่ประชากรต่างด้าว ด้วยกนัเอง หรอืให้บริการคนไทยในพ้ืนที ่ชมุชน ตลอดจนเชือ่มประสาน
การบริการและท�ำงานร่วมกับ อสม.ไทย ขจัดภัยสุขภาพ ส�ำรวจข้อมูล ค้นหาผู้ป่วยและผู้เส่ียงต่อโรค
ต่างๆ ตามสภาพปัญหาสาธารณสุข การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด การจัดการสุขภาพในชุมชน
ต่างด้าว และการสร้างเสริมสุขภาพได้ดีขึ้น เพื่อให้เป็นที่พึ่งสุขภาพขั้นต้นของประชากรต่างด้าว อัน
เป็นการสร้างโอกาสให้ประชาชนท้ังคนไทยและคนต่างด้าวมีสุขภาพอนามัยดีข้ึน ได้รับบริการอย่างท่ัว
ถึงและมีคุณภาพ เติมเต็มส่วนขาดและข้อจ�ำกัดในการดูแลสุขภาพและการเข้าถึงบริการสุขภาพของ
ประชากรต่างด้าวท่ีผ่านมา อีกท้ังยังสนับสนุนการจัดระบบแรงงานต่างด้าวให้เป็นไปตามกฎหมาย ทั้ง
การขึ้นทะเบียนแรงงานต่างด้าว การตรวจสุขภาพแรงงานต่างด้าว การควบคุมป้องกันโรค การป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพตดิ การป้องกันและควบคมุปัญหาอาชญากรรม และการให้ความร่วมมอืกบัหน่วย
งานราชการในภารกิจต่างๆ เพื่อสร้างความสงบเรียบร้อยไปพร้อมกันอีกด้วย

2. แนวคิดของหลักสูตร 
	 หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ปีพุทธศักราช 2557  
ได้มีการพัฒนาหลักเกณฑ์ และวิธีการจัดการศึกษามาจากพ้ืนฐานทางด้านปรัชญาการศึกษาจิตวิทยา 
ความเชื่อ และการเรียนรู้ของประชากรต่างด้าว ทฤษฎีหลักสูตร และแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษา
ผูใ้หญ่และการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั ตลอดจนการพฒันากระบวนการเกีย่วกบัการ
จัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมสอดคล้องกับธรรมชาติ และความต้องการของกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นประชากร
ต่างด้าว โดยมีแนวคิดที่ส�ำคัญ ดังนี้ 
	 1.	 ประชากรต่างด้าวเป็นผู้ที่มีความรู้ มีประสบการณ์ มีคุณลักษณะและเป้าหมายในการเรียนรู้ 
เพือ่การพฒันาคณุภาพชวีติ โดยมภีมูหิลงัจากประเทศทีเ่ป็นภมูลิ�ำเนา ทัง้ด้านวฒันธรรม ความเชือ่ และ
การด�ำรงชีวิต ดังนั้นการจัดหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ส�ำหรับประชากรต่างด้าวจะต้องค�ำนึงถึง
คุณลักษณะเหล่านี้ 
	 2.	 การพัฒนาหลักสูตรและวิธีการจัดสาระกระบวนการเรียนรู้จะต้องสอดคล้องกับทฤษฎี
หลักสูตร ตามแนวทางการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตลอดจนธรรมชาติการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย
ดังกล่าวข้างต้น โดยใช้หลักการและศาสตร์การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ รวมทั้งผู้สอนก็จะต้องมีความรู้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับประชากรต่างด้าว
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	 3.	 การก�ำหนดสาระและประสบการณ์การเรียนรู้ส�ำหรับประชากรตา่งด้าว ต้องค�ำนงึถึงหลัก
จิตวิทยาประชากรต่างด้าว และปรัชญาการศึกษาประชากรต่างด้าวที่มุ่งเน้นการส่งเสริม การวิเคราะห์
สภาพสังคม และ การแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการคิดเป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อน�ำไป
สร้างองค์ความรู้ด้านสุขภาพและน�ำสู่การแก้ปัญหาสาธารณสุขอย่างเป็นระบบ 
	 4.	 ความต้องการในการเรียนรู้ของประชากรต่างด้าวเป็นการเรยีนรู ้เพ่ือน�ำความรูไ้ปใช้ประโยชน์
ในการพัฒนาสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิต

3. วัตถปุระสงค์ของการพฒันาหลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมคัรสาธารณสุข 
ประชากรต่างด้าว
	 เพ่ือให้หน่วยงานสาธารณสุข/สถานบริการสุขภาพ หรือผู้สนใจ น�ำไปประยุกต์ใช้ในการ 
ฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพื่อให้มีมาตรฐานเป็นไปในแนวทางเดียวกัน ดังนี้
	 1.	 ผลิตและพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าวให้มีความรู้ เจตคติ ทักษะ
และความสามารถในการดูแลสุขภาพด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิผล ด้วยการส่งเสริมให้อาสาสมัคร
สาธารณสขุ ประชากรต่างด้าวเรยีนรูปั้ญหา รูจ้กัคดิตัดสนิใจแก้ปัญหาสาธารณสขุให้เหมาะสมกบัสภาพ
ความเป็นอยู่ อันจะเป็นแนวทางให้สามารถ มีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขได้
	 2.	 เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว มีความรู้ ทักษะและสมรรถนะในการ
ดูแลสุขภาพและถ่ายทอดความรู้สู่ประชาชน ตลอดจนช่วยเหลือด้านการแก้ไขปัญหาเบื้องต้นแก่ตนเอง 
ครอบครัวและชุมชน ต่างด้าว ส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชากรต่างด้าว ให้สามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างมี
ศักดิ์ศรีและมีคุณค่า 
	 3.	 เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว มีบุคลิกภาพ เจตคติ มนุษยสัมพันธ ์ 
มคีณุธรรม จรยิธรรม และวนิยัในตนเอง มสีขุภาพอนามยัทีส่มบรูณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจและพฤตกิรรมขุภาพ 
เหมาะสมกับงานดูแลสุขภาพคนต่างด้าว
			    
4. หน่วยงานรับผิดชอบ
	 กระทรวงสาธารณสุข
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1. ความน�ำ
	 	 การพัฒนาประเทศในปัจจุบัน ท่ามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและเกิน
กว่า จะคาดการณ์ได้แน่นอนท้ังภาคเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง สังคม และวัฒนธรรม กับการ
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ที่ประเทศไทยอยู่ในภาวะขาดแรงงาน จ�ำเป็นต้องอาศัยแรงงานจากต่างชาติมาเป็น
ก�ำลงัหลักในภาคอตุสาหกรรม การประมง และภาคบรกิารอืน่ๆ ภายใต้หลกัสทิธมินษุยชน ลดเหลือ่มล�ำ้ 
สร้างโอกาสการเข้าถงึบรกิารของรฐั การยกระดบัคณุภาพ และบริการด้านสาธารณสขุ และสุขภาพของ
ประชาชน ด้วยการให้บริการสุขภาพครอบคลุม ทุกคนที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย โดยไม่เลือกปฏิบัติ อัน
เนื่องมาจากความแตกต่างทางเชื้อชาติ ศาสนา ภาษาและสถานะทางกฎหมาย เพื่อให้ทุกคนบนแผ่นดิน
ไทยสามารถเข้าถึงบริการที่มีคุณภาพอย่างทั่วถึง โดยใช้ทรัพยากรสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพและเป็น
ระบบที่ยั่งยืน
	 กระทรวงสาธารณสขุได้มนีโยบายในการน�ำประชากรต่างด้าว มาเป็น อาสาสมคัรสาธารณสขุ 
มุ่งหวังให้ช่วยดูแลสุขภาพประชากรต่างด้าวด้วยกันเอง เพื่อตอบสนองความต้องการด้านสุขภาพของ
ประชากรต่างด้าว ได้อย่างเหมาะสม มีประสิทธิภาพ เนื่องจากสุขภาพดีเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของมวล
มนษุยชาต ิตามปฏญิญาสากลว่าด้วยสทิธมินษุยชนทีส่หประชาชาติได้ก�ำหนดไว้ ประกอบกับเร่ืองสุขภาพ
เป็นหน้าที่ของแต่ละบุคคล ที่จะต้องรับผิดชอบดูแลสุขภาพของตนเอง ตลอดจนต้องขวนขวายหาความ
รู ้และแนวทางทีเ่หมาะสมในการพฒันาสขุภาพของตนเอง ครอบครวัและชุมชน เพือ่ให้ทกุคนในชมุชนมี
ชวีติอยูอ่ย่างมคีวามสขุ โดยรฐัเป็นผูใ้ห้การสนบัสนนุ ตามกฎหมาย หลักสิทธมินษุยชน ประชากรต่างด้าว
เป็นผูม้คีวามเท่าเทยีมและไม่ถกูเลอืกปฏบิตัใินการได้รับการดแูลด้านสาธารณสขุขัน้พืน้ฐาน และในฐานะ
ประชาชนคนหนึ่ง ประชากรต่างด้าวต้องได้รับบริการสุขภาพมาตรฐานพื้นฐานตามหน้าที่รัฐ ที่จะต้อง
จัดให้แก่ประชากรต่างด้าวตามสทิธมินษุยชนขัน้พืน้ฐาน ทีม่นษุย์พึงมพึีงได้ โดยเฉพาะสิทธใินการเข้าถงึ
บริการสาธารณสุขซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสิทธิในสุขภาพ (Right to health) อันเป็นวัตถุระสงค์หลักของ
องค์การ อนามัยโลก ที่ว่าสุขภาพดีถ้วนหน้า สุขภาพเพื่อคนทั้งมวล เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตประชากร
ให้มีสภาพความเป็นอยู่ที่ดี และมีความมั่นคงทางสังคมให้แก่ประเทศชาติและภูมิภาคอาเซียน
	 เมื่อมีประชากรต่างด้าว เข้ามาอาศัยอยู่จ�ำนวนมาก การจัดการระบบบริการสุขภาพและ
บริการสาธารณสุข จึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะท�ำให้การโยกย้ายถิ่นฐาน เพื่อการท�ำงานเกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อประเทศไทย คือ การมีประชากรต่างด้าวที่มีสุขภาพแข็งแรง และได้รับการดูแลให้มีสุขภาพพื้นฐานดี
อย่างต่อเนือ่ง ก็จะมส่ีวนช่วยในการพัฒนาอตุสาหกรรมต่างๆ เพือ่ทดแทนแรงงานทีข่าดแคลนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
	 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เป็นหน่วยงานที่ท�ำหน้าที่พิทักษ์และ
คุม้ครองสทิธผิูบ้รโิภคด้านระบบบรกิารสขุภาพ และเป็นองค์กรหลกัด้านระบบบรกิารสขุภาพและระบบ
สุขภาพภาคประชาชน ด้วยการก�ำกับคุณภาพมาตรฐานระบบบริการสุขภาพและอาสาสมัครสาธาณสุข 
ซ่ึงการปฏิบตัหิน้าทีข่องอาสาสมคัรสาธารณสขุ เป็นการกระท�ำต่อร่างกายมนษุย์ ทีต้่องได้รับมอบหมาย
ให้ประกอบวิชาชีพในความควบคุมของเจ้าหน้าที่ซึ่งเป็นผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
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	 เพือ่เป็นการน�ำไปสูก่ารคุ้มครองและรบัรองสิทธิด้านบรกิารสขุภาพของประชาชนตามกฎหมาย 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพร่วมกับส�ำนักการพยาบาล ผู้รับทุนสนับสนุนการด�ำเนินงานจากส�ำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพและภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน จึงได้ด�ำเนินการพัฒนาหลักสูตร 
ฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว พ.ศ. 2557 โดยมุ่งหวังให้สถาบัน/หน่วยงาน/
องค์กรที่ต้องการผลิตและพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ให้มีความรู้ ทัศนคติ ทักษะ
และความสามารถในการบรหิารจดัการระบบดแูลสขุภาพประชาชนต่างด้าวในชุมชนได้เหมาะสม สามารถ
น�ำไปใช้ได้ไม่จ�ำกดัเฉพาะในแวดวงนักวชิาการหรือเจ้าหน้าทีส่าธารณสุขเท่านัน้ แต่มุง่แผ่กระจายฐานการ
สอนออกไปนอกกระทรวงสาธารณสขุให้มากทีสุ่ด พร้อมทัง้สร้างกระบวนการให้ผู้ทรงคณุวฒุมิส่ีวนร่วม
จัดกระบวนการเรยีนการสอน เป็นหลกัสตูรทีเ่น้นกระบวนการโดยมผีูเ้รยีนส�ำคญัทีสุ่ด ครฝึูกจะเป็นเพียง
ผูจ้ดัโอกาส กระตุน้ให้ผูเ้รยีนคดิ วเิคราะห์ ปัญหาหรือความต้องการ มกีารเรยีนรูจ้ากข้อมูลจรงิ ปฏบิตัจิรงิ
ในการด�ำรงชีวิตบนพื้นฐานบุคคลพอใจ มีความสุข ตัดสินใจ บนฐานข้อมูลที่เพียงพอและเชื่อถือได้ คือ 
ข้อมูลตนเอง วิชาการ ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อม

2. หลักการ
	 หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว พ.ศ. 2557 ก�ำหนด
หลักการส�ำคัญไว้ดังนี้
	 1.	 เป็นหลักสูตรเพ่ือพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประชากรต่างด้าว ให้มีความรู้พ้ืนฐานและ 
ความช�ำนาญเฉพาะด้านในการจัดการสุขภาพประชาชนประชากรต่างด้าว มีคุณธรรม บุคลิกภาพ และ 
เจตคตทิีเ่หมาะสม สามารถท�ำหน้าทีไ่ด้ตรงตามความต้องการของพืน้ทีแ่ละชมุชน สอดคล้องกบันโยบาย
เศรษฐกิจพอเพียงและนโยบายการพัฒนาสุขภาพประชาชนประชาคมอาเซียนทั้งในระดับท้องถิ่นและ
ระดับชาติ
	 2.	 ส่งเสริม สนับสนุนการประสานความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ในการ
จัดการฝึกอบรมระหว่างหน่วยงานและองค์กรเกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ ท้องถิ่นและเอกชน
	 3. 	เป็นหลกัสตูรทีเ่ปิดโอกาสให้ฝึกอบรมได้อย่างกว้างขวาง มโีครงสร้างยืดหยุน่ด้านสาระการ
เรยีนรู ้เวลาเรยีน และการจัดการเรยีนรู ้โดยเน้นการบรูณาการเนือ้หาให้สอดคล้องกบัวถิชีีวติ ความแตก
ต่างระหว่างบุคคล และชุมชน สังคม เน้นความรู้ ความเข้าใจ ความช�ำนาญด้วยการปฏิบัติจริง ยกระดับ
ความสามารถของประชากร ต่างด้าวในการดแูลสุขภาพด้วยตนเองท่ีมุง่สู่เป้าหมายคนไทยทกุคนมีสุขภาพ
แข็งแรงขึ้น เพื่อสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ ทั้งทางตรงและทางอ้อมอย่างยั่งยืน 
	 4.	 เป็นหลักสูตรที่สามารถจัดฝึกอบรมได้ตามศักยภาพและโอกาสของผู้เรียน 
	 5.	 เป็นหลกัสตูรทีย่ดึมัน่ใน 5 หลกัการส�ำคญัของการลดความเหลือ่มล�ำ้การเรยีนรูต้ลอดชวีติ คอื
		  5.1	 หลกัความเสมอภาค ประชากรต่างด้าว มคีวามแตกต่างทางด้านเชือ้ชาต ิสถานภาพ 
ในสงัคม อาชพีเศรษฐกจิ และข้อจ�ำกดัต่างๆ ดงันัน้ในการจดัการฝึกอบรมและกระบวนการเรยีนรู ้ต้องไม่มี
การเลือกปฏิบัติ หากแต่สร้างความเสมอภาคในโอกาสการเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน 
		  5.2	 หลักการพัฒนาตนเองและการพึ่งพาตนเอง การฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุข
ต่างด้าว จะต้องจดัการฝึกอบรม และกระบวนการเรยีนรู้ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้พัฒนาศกัยภาพ
ของตน สามารถเรียนรู้ เกิดความส�ำนึกที่จะพัฒนาตนเองด้านสุขภาพได้ เป็นคนคิดเป็น ปรับตัวเพื่อให้
ทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม โดยเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา เรียนด้วยตนเอง พึ่งพาตนเอง โดยมี
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในชุมชนเป็นผู้ช่วยเหลือแนะน�ำ
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		  5.3	 หลักการบูรณาการการเรียนรู้กับวิถีชีวิต หลักการน้ีอยู่บนพื้นฐานของการจัดการ 
ฝึกอบรม ทีส่มัพนัธ์กับสภาพปัญหา วถิชีวีติ สภาพแวดล้อม และชมุชนท้องถิน่ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
ซึ่งเป็นหลักการท่ีส�ำคัญในการจัดท�ำหลักสูตร สิ่งดังกล่าวส่งผลโดยตรงต่อการจัดกระบวนการเรียนรู ้ 
การจัดการเรียนรู้เป็นลักษณะของการ บูรณาการ จึงมีความเหมาะสม โดยบูรณาการสาระต่างๆ  
เพื่อการเรียนรู้ และบูรณาการวิธีการจัดการเรียนการสอน เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาการคุณภาพชีวิตของ 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมอย่างเป็นองค์รวม 
		  5.4.	หลกัความสอดคล้องกบัปัญหาความต้องการและความสามารถของผูเ้ข้ารบัการฝึก
อบรม หลักการนี้เป็นการส่งเสริมให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม รู้จักความต้องการของตนเอง สามารถจัดการ
ฝึกอบรมได้ อย่างเหมาะสม โดยผูฝึ้กอบรมจะมบีทบาทในการส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูด้้วยตนเองของ
ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
		  5.5	 หลกัการเรยีนรู้ร่วมกนัและการมส่ีวนร่วมของชมุชน การเรยีนรูร่้วมกนัในกลุม่ผูเ้ข้า
รับการฝึกอบรม นับว่าส�ำคัญ เป็นการส่งเสริมและสร้างกัลยาณมิตรในกลุ่มผู้เข้ารับการฝึกอบรม ก่อให้
เกิดความร่วมมือความผูกพัน เอื้ออาทร การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ปลูกฝังวินัยในตนเอง ฝึกความรับ
ผิดชอบต่อส่วนรวม

3. จุดมุ่งหมาย
	 หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว พ.ศ. 2557 มุ่งสร้าง
อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวมิติใหม่ ที่เน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ให้อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากร
ต่างด้าว มีคุณภาพ มีความรู้ ความสามารถในการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพอย่างเป็นรูปธรรม 
และปฏิบัติหน้าท่ีด้านการดูแลสุขภาพเชิงรุกในประชากรต่างด้าวให้มีสุขภาพดี ปลอดภัยจากความ 
เจ็บป่วยด้วยโรคที่ป้องกันได้ จัดการสภาพแวดล้อม ท่ีอยู่อาศัยภายในชุมชนประชากรต่างด้าวอย่าง 
ถูกสุขลักษณะ และมีสุขอนามัยที่ดี จึงก�ำหนดจุดหมาย ดังต่อไปนี้
	 1.	 มคีวามรู ้เจตคต ิทกัษะและความสามารถในการดูแลสขุภาพด้วยตนเองได้อย่างมปีระสทิธผิล
	 2.	 มคีวามรู ้ทักษะและประสบการณ์ในคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ (มาตรฐานสมรรถนะ) ในการ
ดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 
	 3.	 มีทักษะในการปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพ 
	 4.	 มีความสามารถส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนต่างด้าว ให้สามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างมี
ศักดิ์ศรีและมีคุณค่า สร้างสรรค์ความเจริญต่อชุมชน ท้องถ่ินและประเทศไทย ตลอดจนชุมชนมีความ
มั่นคงในการดูแลช่วยเหลือ คนต่างด้าว
	 5.	 มีบุคลิกภาพ เจตคติ มนุษยสัมพันธ์ มีคุณธรรม จริยธรรม และวินัยในตนเอง มีสุขภาพ
อนามัยที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจและพฤติกรรมุขภาพ เหมาะสมกับงานดูแลสุขภาพคนต่างด้าว
	 6.	 มีจิตส�ำนึกของจิตอาสาและอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 7.	 มคีวามตระหนกัและมส่ีวนร่วมในการปรับทศันคตต่ิอประชาชนต่างด้าว ซึง่เป็นทรัพยากร
ทีม่ค่ีาของครอบครวั ชมุชน และสงัคม สร้างคณุค่า บทบาทของประชาชนต่างด้าวย่างมศีกัดิศ์รีของความ
เป็นมนุษย์ 
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4. สมรรถนะของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ตามโครงสร้าง
หลักสูตร
	 1.	 เผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ ถ่ายทอดความรู้ แจ้งข่าวสารสาธารณสุข ให้ค�ำแนะน�ำแก่ประชาชน 
รายงานสิ่งผิดปกตใินชมุชนให้เจ้าหน้าทีท่ราบ และรณรงค์ขบัเคลือ่นประชากรต่างด้าว ให้ตืน่ตวัและรับ
ผิดชอบต่อตนเอง ชุมชน และสภาวะแวดล้อมของสังคม 
	 2.	 เป็นแกนน�ำสขุภาพและเป็นผูน้�ำการเปล่ียนแปลงสุขภาพของประชาชนชมุชนต่างด้าว ด้วย
การเริ่มปฏิบัติจริงจากตนเองอย่างเป็นรูปธรรมและถ่ายทอดสู่ผู้อื่น
	 3.	 จดักจิกรรมส่งเสรมิสขุภาพ เฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคมุโรค ภยัสุขภาพและปัญหาสาธารณสุข
ของชุมชน ขั้นพื้นฐาน ตามมาตรการของชุมชนที่ร่วมกันคิด ร่วมกันท�ำ
	 4.	 ร่วมในการให้บรกิารสาธารณสขุแก่ประชาชนต่างด้าว ท้ังบริการเชงิรุกและเชงิรับ และการ
ส่งต่อผู้ป่วย 
	 5.	 ท�ำงานเป็นทีม สร้างเครือข่าย และประสานการด�ำเนินงานพัฒนาชุมชนต่างด้าว 

5. กลุ่มเป้าหมาย
	 ประชากรต่างด้าวในชมุชน สถานประกอบการ และพืน้ทีเ่ป้าหมาย โดยเป็นผูท้ีม่คุีณสมบติั ดังนี้
	 1.	 ประชากรต่างด้าวที่ประสงค์จะเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว และมี
คุณสมบัติดังนี้
	 	 1)	 อายุไม่ต�่ำกว่า 18 ปีบริบูรณ์ 
	 	 2)	 จดทะเบียนกับกระทรวงมหาดไทย และมีเลขประจ�ำตัวประชาชน 13 หลัก (Optinal) 
หรือมีเลขที่หนังสือเดินทางหรือหนังสือผ่านแดนหรือผู้น�ำชุมชนรับรอง
	 	 3)	 อาศัยอยู่เป็นการประจ�ำในชุมชนต่างด้าวไม่น้อยกว่า 1 ปี และได้รับการคัดเลือกจาก
ชุมชน โดยประชากรต่างด้าวไม่น้อยกว่า 10 หลังคาเรือนและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ให้เข้ารับการฝึก
อบรมตามหลักสูตรมาตรฐาน เพื่อเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 	 4)	 อ่านออกเขียนได้ในภาษาของตนเอง และสื่อสารภาษาไทยได้
	 	 5)	 มจีติอาสา สมคัรใจ ประกอบอาชพี มอีาชพีเป็นของตวัเอง มคีวามพร้อมทีจ่ะปฏบิตังิาน
สาธารณสุขเพื่อประชาชนต่างด้าว และได้รับการยอมรับจากประชาชนชุมชนต่างด้าว 
	 	 6)	 มีภาวะความเป็นผู้น�ำ กล้าคิด กล้าท�ำ 
	 	 7)	 ไม่มีประวัติติดสารเสพติดและคดีอาชญากรรม 
	 	 8)	 ประวัติการท�ำงานดี สามารถประสานงานได้ดี
 
	 2.	 อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าว (อสต.) ผู้ที่ผ่านการอบรมมาจากพื้นที่อื่นย้ายมาท�ำงานใน
พื้นที่เป้าหมาย และประสงค์ที่จะปฏิบัติงานสาธารณสุขเพื่อประชาชนต่างด้าวต่อเนื่องในพื้นที่ใหม่

6. โครงสร้างของหลักสูตร
	 เพือ่ให้การจดัการฝึกอบรมเป็นไปตามปรชัญา หลกัการ จดุมุง่หมาย และมาตรฐานการเรยีนรู ้ 
ทีก่�ำหนดไว้ให้สถาบนัฝึกอบรมอาสาสมคัรสาธารณสุขและภาคเีครือข่าย มแีนวปฏบิติัในการจัดหลักสูตร
ฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว จึงได้ก�ำหนดโครงสร้างของหลักสูตรฝึกอบรม
มาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ปีพุทธศักราช 2557 ไว้ดังนี้
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	 1.	สาระการเรียนรู้
	 	 เนื้อหาวิชาที่ต้องเรียนรู้ ประกอบด้วย 2 หมวดวิชา 8 วิชา จ�ำนวน 44 ชั่วโมง โดย
	 	 1)	 ใช้เวลาเรียนในห้องเรียน จ�ำนวน 19 ชั่วโมง 
	 	 2)	 เรยีนรูด้้วยตนเอง จากการ (1) ปฏบิตัจิรงิด้วยตนเองในการดแูลสขุภาพตนเองอย่างเป็น
รูปธรรม (2) การปฏิบัติงานภาคปฏิบัติตามแบบบันทึกการปฏิบัติงานและแฟ้มสะสมงาน (3) การพบปะ
ประชุมกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขด้วยกันเอง (4) การศึกษาทบทวนจากคู่มือ 
อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว และการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งความรู้อื่น จ�ำนวน 25 ชั่วโมง 
ประกอบด้วย
		  หมวดวิชาพื้นฐาน
	 	 1.	 วชิาการสาธารณสขุมลูฐาน 6 ชัว่โมง เรยีนในห้องเรยีน 2 ชัว่โมง เรยีนรูด้้วยตนเองจาก
การปฏิบัติ 4 ชั่วโมง
	 	 2.	 วชิาอาสาสมคัรสาธารณสขุ 6 ชัว่โมง เรยีนในห้องเรยีน 3 ชัว่โมง เรยีนรูด้้วยตนเองจาก
การปฏิบัติ 3 ชั่วโมง
	 	 3.	 วิชาพื้นฐานของสังคมไทย 2 ชั่วโมง เรียนในห้องเรียน 1 ชั่วโมง เรียนรู้ด้วยตนเองจาก
การปฏิบัติ 1 ชั่วโมง
	 	 4.	 วิชากฎหมายที่เกี่ยวข้อง 3 ชั่วโมง เรียนในห้องเรียน 2 ชั่วโมง เรียนรู้ด้วยตนเองจาก
การปฏิบัติ 1 ชั่วโมง
	 	 5.	 วิชาสุขภาพดี มีสุข 7 ชั่วโมง เรียนในห้องเรียน 2 ชั่วโมง เรียนรู้ด้วยตนเองจากการ
ปฏิบัติ 5 ชั่วโมง
	 	 6.	 วิชาการบริการที่จ�ำเป็น 6 ชั่วโมง เรียนในห้องเรียน 3 ชั่วโมง เรียนรู้ด้วยตนเองจาก
การปฏิบัติ 3 ชั่วโมง
	 	 7.	 วชิาการสือ่สารงานสาธารณสขุมลูฐาน 6 ชัว่โมง เรยีนในห้องเรยีน 3 ชัว่โมง เรยีนรูด้้วย
ตนเองจากการปฏิบัติ 3 ชั่วโมง
		  หมวดวิชาเลือก
	 	 8.	 วิชาเลือกตามบริบทในพื้นที่ 8 ชั่วโมง เรียนในห้องเรียน 3 ชั่วโมง เรียนรู้ด้วยตนเอง
จากการปฏิบัติ 5 ชั่วโมง

	 2.	มาตรฐานการเรียนรู้
		  มาตรฐานการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมคัรสาธารณสขุ ประชากรต่างด้าว 
ปีพุทธศักราช 2557 มีดังนี้
	 	 1.	 มีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติและทักษะในการดูแลสุขภาพด้วตนเอง และมีส่วนร่วมใน
การพฒันาระบบบรกิารสขุภาพโดยชุมชน และการพฒันาชมุชนต่างด้าว ตามหลกัการสาธารณสขุมลูฐาน 
ตลอดจนเชื่อมต่อกับสถานบริการของรัฐ
	 	 2.	 มีจิตส�ำนึก มีคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ความเข้าใจ เจตคติและทักษะในการแสดง
บทบาท ของอาสาสมัครสาธารณสุข กลุ่มประชากรต่างด้าว
	 	 3.	 มีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติและทักษะในการท�ำหน้าที่ในการดูแลดูแลสุขภาพด้วย
ตนเอง ตามขอบเขตบทบาทที่ก�ำหนดและพิทักษ์สิทธิประชาชนต่างด้าวด้านสุขภาพ
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	 	 4.	 มีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติและทักษะในการดูแลสุขภาพตนเอง เป็นแกนน�ำสุขภาพ
และเป็นผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงสุขภาพของประชาชนชุมชนต่างด้าว ด้วยการเร่ิมปฏิบัติจริงจากตนเอง
อย่างเป็นรูปธรรมและถ่ายทอดสู่ผู้อื่น
	 	 5.	 มีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติและทักษะพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ  
เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ภัยสุขภาพและปัญหาสาธารณสุขของชุมชน
	 	 6.	 มีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติและทักษะพื้นฐานในการให้บริการที่จ�ำเป็นเบื้องต้น และ
ร่วมให้บริการสาธารณสุขแก่ประชาชนต่างด้าว ทั้งบริการเชิงรุกและเชิงรับ และการส่งต่อผู้ป่วย 
	 	 7.	 มีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติและทักษะในการสื่อสาร โน้มน้าวใจ ถ่ายทอดความรู้ จัด
นิทรรศการและมุมความรู้ เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ แจ้งข่าวสารสาธารณสุข ให้ค�ำแนะน�ำแก่ประชาชน 
รายงานสิ่งผิดปกตใินชมุชนให้เจ้าหน้าทีท่ราบ และรณรงค์ขบัเคลือ่นประชากรต่างด้าว ให้ตืน่ตวัและรบั
ผิดชอบต่อตนเอง ชุมชน และสภาวะแวดล้อมของสังคม 
	 	 8.	 มีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติและทักษะในการประสานงาน การท�ำงานเป็นทีม และ
สร้างเครือข่ายพัฒนาชุมชนต่างด้าว 
	 	 9.	 มีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติและทักษะในการใช้ชีวิตภายใต้เง่ือนไขของวัฒนธรรม
ประเพณีของสังคมไทยและกฎหมายไทย

	 เนื้อหาและมาตรฐานในแต่ละหมวดวิชา
	 หมวดวิชาพื้นฐาน
	 1.	 วิชา การสาธารณสุขมูลฐาน เวลา 6 ชั่วโมง (ภาคทฤษฎี จ�ำนวน 2 ชั่วโมง ภาคปฏิบัติ 
จ�ำนวน 4 ชั่วโมง)
		  วัตถุประสงค์รายวิชา
	 	 ภายหลังผ่านการฝึกอบรม อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว สามารถ
	 	 1.	 มคีวามรู้ ความเข้าใจเกีย่วกบัความหมาย แนวคดิ หลกัการ องค์ประกอบการสาธารณสขุ
มลูฐาน การด�ำเนนิงานระบบสขุภาพภาคประชาชน การดแูลสขุภาพด้วยตนเอง และการเชือ่มต่อระบบ
บริการสุขภาพ 
	 	 2.	 มีเจตคติต่อการสาธารณสุขมูลฐาน การด�ำเนินงานสุขภาพภาคประชาชน และสถาน
บริการสุขภาพของรัฐ
	 	 3.	 มีทักษะในการส�ำรวจชุมชน การจัดบริการสาธารณสุขมูลฐานในชุมชนต่างด้าว
		  มาตรฐานรายวิชา
		  อาสาสมคัรสาธารณสขุ ประชากรต่างด้าว แสดงความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัแนวคดิ หลกัการ 
องค์ประกอบการสาธารณสุขมูลฐาน การด�ำเนินงานงานระบบสุขภาพภาคประชาชน การดูแลสุขภาพ
ด้วยตนเอง และการเชื่อมต่อระบบบริการสุขภาพ และมีทักษะในการให้บริการงานสาธารณสุขมูลฐาน
		  ค�ำอธิบายรายวิชา
	 	 ศกึษาเกีย่วกบัความหมาย แนวคดิปรชัญาและหลักการ การสาธารณสขุมลูฐาน ความหมาย
และแนวคดิระบบสขุภาพภาคประชาชน กจิกรรมตามองค์ประกอบงานสาธารณสุขมลูฐาน ความส�ำคญั
ของการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง และอาสาสมัครสาธารณสุขในการแก้ปัญหาสาธารณสุข การเชื่อมต่อ
และการใช้สถานบริการสุขภาพของรัฐ การส�ำรวจชุมชนและการจัดบริการสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน
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	 2.	 วิชาอาสาสมัครสาธารณสุข 6 ชั่วโมง (ภาคทฤษฎี จ�ำนวน 3 ชั่วโมง ภาคปฏิบัติ จ�ำนวน 
3 ชั่วโมง)
		  วัตถุประสงค์รายวิชา
	 	 ภายหลังผ่านการฝึกอบรม อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว สามารถ
	 	 1.	 มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการได้มา บทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบ 
และการสร้างขวัญ ก�ำลังใจ อุดมการณ์ คุณธรรม จริยธรรมและจิตอาสาของอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประชากรต่างด้าว 
	 	 2.	 ตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีในบทบาทของการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข
	 	 3.	 มีทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับการท�ำงานเป็นทีมและการท�ำงานระบบเครือข่าย
		  มาตรฐานรายวิชา
	 	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 	 1.	 แสดงความรู้ ความเข้าใจเกีย่วกบักระบวนการได้มา บทบาทความรบัผิดชอบ ขอบเขต
การท�ำงานและการสร้างขวัญ ก�ำลังใจ อุดมการณ์ คุณธรรม จริยธรรมและจิตอาสาของอาสาสมัคร
สาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 	 2.	 ท�ำงานเป็นทีมและการท�ำงานระบบเครือข่ายในระดับพื้นฐาน
		  ค�ำอธิบายรายวิชา
		  ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการได้มาและการพ้นสภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากร 
ต่างด้าว บทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว กิจกรรมและ
ภารกิจ ที่คาดหวังของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ขอบเขตการท�ำงาน คุณธรรม จริยธรรม
และจิตอาสา การสร้างขวัญก�ำลังใจ และอุดมการณ์ของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ตลอดจน
การท�ำงานเป็นทีมและการท�ำงานระบบเครือข่ายของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 3.	 วิชาความรู้พื้นฐานของสังคมไทย
		  วัตถุประสงค์รายวิชา
	 	  ภายหลังการอบรม อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว สามารถ
	 	 1.	 มีความรู้ ความเข้าใจเกีย่วกบัสงัคม วฒันธรรม ประเพณี มารยาทไทย การเมืองการปกครอง 
การบริหารราชการแผ่นดินไทย ทักษะการใช้ชีวิตภายใต้เงื่อนไขวัฒนธรรม ประเพณีของสังคมไทย
	 	 2.	 ตระหนัก เคารพในคุณค่าของสถาบันชาติ ศาสน์ กษัตริย์ไทย
	 	 3.	 มีการปฏิบัติตนที่ไม่เป็นการละเมิดกฎระเบียบของชุมชน สังคม วัฒนธรรมประเพณี
และมารยาทไทย
		  มาตรฐานรายวิชา
	 	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว แสดงความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับวัฒนธรรม 
ประเพณี มารยาทไทย ระบอบการปกครองไทย สถาบนัพระมหากษตัรย์ิไทยกบัประชากรต่างด้าว เพลง
ชาตไิทย เพลงสรรเสรญิพระบารม ีการบรหิารราชการแผ่นดินของไทย การรู้จักและจดจ�ำผู้น�ำในพ้ืนทีท่ี่
ตนอาศัยและท�ำงาน ทักษะการใช้ชีวิตในสังคมไทย
		  ค�ำอธิบายรายวิชา	
	 	 ศึกษาเกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรม ประเพณี มารยาทไทย ระบอบการปกครองไทย สถาบัน
พระมหากษัตริย์ไทยกับประชากรต่างด้าว เพลงชาติไทย เพลงสรรเสริญพระบารมี การบริหารราชการ
แผ่นดินของไทย ประมุขของประเทศ นายกรัฐมนตรี ผู้บริหารของจังหวัดและผู้น�ำในพื้นที่ที่อาศัยและ
ท�ำงาน และทักษะการใช้ชีวิตในสังคมไทย
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	 4.	 วิชากฎหมายทีเ่กีย่วข้อง 3 ชัว่โมง (ภาคทฤษฎ ีจ�ำนวน 2 ชัว่โมง ภาคปฏบิตั ิจ�ำนวน 1 ชัว่โมง)
		  วัตถุประสงค์รายวิชา
	 	 ภายหลังการอบรม อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว สามารถ
	 	 1.	 อธิบายเรื่องสิทธิและหน้าที่ของประชากรต่างด้าวในประเทศไทย
	 	 2.	 อธิบายเรื่องสิทธิประโยชน์ด้านหลักประกันสุขภาพและการประกันสังคม สิทธิผู้ป่วย
	 	 3.	 ตระหนกัขอบเขตการดแูลสขุภาพด้วยตนเอง และอนัตรายเมือ่กระท�ำต่อร่างกายมนษุย์
ภายใต้การควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม
		  มาตรฐานรายวิชา
	 	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว แสดงความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิด้าน
สขุภาพและหน้าทีข่องตนในการอาศยัอยูใ่นประเทศไทยตามขอบเขตของกฎหมาย และเจตนารมณ์ของ
กฎหมาย รวมทัง้แสดงความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัสทิธปิระโยชน์ด้านหลกัประกนัสขุภาพและการประกนั
สังคม สิทธิผู้ป่วย รวมทั้งแนวทางการใช้สิทธิ เพื่อการเข้าถึงบริการสุขภาพ เพื่อการพึ่งตนเอง และการ
พฒันาสขุภาพท่ียัง่ยนื ตลอดจนขอบเขตข้อจ�ำกดัในการดแูลสขุภาพด้วยตนเองและการคุม้ครองผูบ้รโิภค
และการพิทักษ์สิทธิด้านบริการสุขภาพของประชาชน
		  ค�ำอธิบายรายวิชา	
	 	 ศึกษาเกี่ยวกับ ค�ำอธิบายสิทธิด้านสุขภาพและหน้าที่ของประชากรต่างด้าวเมื่ออาศัยอยู่
ในประเทศไทย ค�ำอธิบายเรื่อง สิทธิขั้นพื้นฐานของประชาชนต่างด้าว สิทธิประโยชน์ด้านหลักประกัน
สุขภาพและการประกันสังคมของประชากรต่างด้าว สิทธิผู้ป่วย ขอบเขต ข้อจ�ำกัดการดูแลสุขภาพด้วย
ตนเอง และอันตรายเมื่อกระท�ำต่อร่างกายมนุษย์ภายใต้การควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม
	 5.	 ชื่อวิชา สุขภาพดี มีสุข เวลา 7 ชั่วโมง (ภาคทฤษฎี จ�ำนวน 2 ชั่วโมง ภาคปฏิบัติ จ�ำนวน 
5 ชั่วโมง)
		  วัตถุประสงค์รายวิชา
	 	 เมื่อผ่านการอบรมแล้ว อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว สามารถ
	 	 1.	 มีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยที่ก่อให้เกิดการมีสุขภาพดี
	 	 2.	 มีทัศนคติที่ดีต่อการส่งเสริมสุขภาพ ตระหนักถึงความส�ำคัญของการส่งเสริมสุขภาพ
ตนเอง ครอบครัวและชุนต่างด้าว
	 	 3.	 ปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพของตนเองได้
	 	 4.	 จัดกิจกรรมดูแลและส่งเสริมสุขภาพในชุมชนต่างด้าวได้
		  มาตรฐานรายวิชา
	 	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 	 1.	 แสดงความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยที่ก่อให้เกิดการมีสุขภาพดี
	 	 2.	 ดูแลสุขภาพตนเองอย่างเป็นรูปธรรม
	 	 3.	 จัดกิจกรรมดูแลและส่งเสริมสุขภาพสุขภาพตามกลุ่มอายุในชุมชนต่างด้าว
		  ค�ำอธิบายรายวิชา	
	 	 ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ร่างกายของเรา การส่งเสริมสุขภาพและ
การเฝ้าระวังสุขภาพในครอบครัว ชุมชนต่างด้าว อนามัยแม่และเด็ก โภชนาการ สุขวิทยาส่วนบุคคล 
การสร้างเสรมิภมิูคุม้กันโรค การสขุาภบิาลและอนามยัสิง่แวดล้อม สขุภาพจติ โรคและอบัุตเิหตจุากการ
ท�ำงาน ตลอดจนอุบัติเหตุอุบัติภัย
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	 6.	 วชิาการบรกิารทีจ่�ำเป็น 6 ชัว่โมง (ภาคทฤษฎ ีจ�ำนวน 3 ชัว่โมง ภาคปฏบิติั จ�ำนวน 3 ชัว่โมง)
		  วัตถุประสงค์รายวิชา
	 	 เมื่อผ่านการอบรมแล้ว อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว สามารถ
	 	 1.	 มคีวามรูค้วามเข้าใจ เรือ่งการปฐมพยาบาล การตรวจประเมนิสภาวะสขุภาพด้วยตนเอง 
การตรวจวัดและคัดกรองผู้ป่วย การใช้ยาและสมุนไพร การเยี่ยมบ้าน
	 	 2.	 มทีกัษะ ในการปฐมพยาบาล การตรวจประเมนิสภาวะสขุภาพด้วยตนเอง การตรวจวดั
และคัดกรองผู้ป่วยการใช้ยาสามัญประจ�ำบ้าน และการใช้ยาตามการรักษาของแพทย์ การเยี่ยมบ้าน
	 	 3.	 ตระหนกัถงึอนัตรายเมือ่กระท�ำต่อร่างกายมนษุย์ ในการร่วมให้บรกิารสาธารณสขุท่ีจ�ำเป็น
		  มาตรฐานรายวิชา
	 	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 	 1.	 แสดงความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล การตรวจประเมินสภาวะสุขภาพ
ด้วยตนเอง การตรวจวดัและคดักรองผู้ป่วย การใช้ยาสามญัประจ�ำบ้าน และการใช้ยาตามการรกัษาของ
แพทย์ และสมุนไพร
	 	 2.	 ปฏิบัตกิารปฐมพยาบาล การตรวจประเมนิสภาวะสขุภาพด้วยตนเอง การตรวจวดัและ
คัดกรองผู้ป่วย การใช้ยาสามัญประจ�ำบ้าน การใช้ยาตามการรักษาของแพทย์ การเยี่ยมบ้าน
		  ค�ำอธิบายรายวิชา	
	 	 ศกึษาและปฏบัิติเกีย่วกบัการปฐมพยาบาลก่อนการส่งต่อ การตรวจประเมนิสภาวะสุขภาพ
ด้วยตนเอง การตรวจวัดและคัดกรองผู้ป่วย การใช้ยา และการเยี่ยมบ้าน
	 7.	ชือ่วชิา การสือ่สารในการสาธารณสขุมูลฐาน เวลา 6 ชัว่โมง (ภาคทฤษฎ ีจ�ำนวน 2 ชัว่โมง 
ภาคปฏิบัติ จ�ำนวน 4 ชั่วโมง)
		  วัตถุประสงค์รายวิชา
	 	 ภายหลังผ่านการเรียนการสอนแล้ว อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว สามารถ
	 	 1.	 อธิบายหลักการและความส�ำคัญของการสื่อสารได้
	 	 2.	 ถ่ายทอดความรู้ เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ แจ้งข้อมูลข่าวสาร ให้ค�ำแนะน�ำ และรายงาน 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	 	 3.	 จัดกิจกรรมสื่อสาร รณรงค์ให้ประชาชน ชุมชนต่างด้าวมีความตระหนัก รับผิดชอบต่อ
การดูแล สร้างเสริมสุขภาพตนเอง ชุมชนตลอดจนสภาวะแวดล้อมของสังคม
	 	 4.	 มีความมัน่ใจ ภาคภมูใิจในการท�ำหน้าทีถ่่ายทอดความรู ้จดักจิกรรมส่ือสารในชมุชนต่างด้าว
	 	 5.	 โน้มน้าวใจเพื่อการดูแลสุขภาพด้วยตนเองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้
		  มาตรฐานรายวิชา
	 	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 	 1.	 แสดงความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและความส�ำคัญของการสื่อสาร
	 	 2.	 แสดงความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ วิธีการถ่ายทอดความรู้
	 	 3.	 จัดกิจกรรมสื่อสาร รณรงค์ให้ชุมชนมีความตระหนัก และรับผิดชอบต่อการดูแล  
สร้างเสริมสุขภาพตนเอง ชุมชนตลอดจนสภาวะแวดล้อมของสังคม
	 	 4.	 ปฏิบัติหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ เผยแพร่ความข้อมูลข่าวสาร รวมทั้งโน้มน้าวใจเพื่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
	 	 5.	 ปฏิบัติการจัดกิจกรรมสื่อสารในชุมชน เพื่อการพัฒนาสุขภาพ



หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ปีพุทธศักราช 2557

15

		  ค�ำอธิบายรายวิชา	
	 	 ศกึษาและปฏบัิตเิกีย่วกบัความหมายและความส�ำคญัของการสือ่สาร การถ่ายทอดความรู ้
การเผยแพร่ข่าวสารและระบบสื่อสารข้อมูลชุมชน ประโยชน์ของการส่ือสารในการสาธารณสุขมูลฐาน 
เทคนิควิธีการสื่อสาร การถ่ายทอดความรู้ และเผยแพร่ข่าวสาร เพื่อโน้มน้าวใจ การใช้ประโยชน์จากสื่อ
ชุมชน เทคโนโลยีสารสนเทศ และการจดัระบบสือ่สารชุมชน เพือ่การพฒันาสขุภาพ บทบาทอาสาสมคัร
สาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ในฐานะสื่อบุคคล
	 8.	 วิชาเลือกตามบริบทในพื้นที่ 8 ชั่วโมง (ภาคทฤษฎี จ�ำนวน 3 ชั่วโมง ภาคปฏิบัติ จ�ำนวน 
5 ชั่วโมง)
		  8.1	เรื่อง การเฝ้าระวัง ควบคุม สนับสนุนการรักษา การป้องกันโรคติดต่อ และปัญหา
สาธารณสุขตามบริบทของพื้นที่
		  วัตถุประสงค์รายวิชา 
	 	 เมื่อผ่านการอบรมแล้ว อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว สามารถ
	 	 1.	 อธบิาย วงจรการระบาดของโรคติดต่อทีเ่ป็นปัญหาของชมุชนต่างด้าวได้หรือวงจรของ
ปัญหาสาธารณสุขของชุมชนต่างด้าว หลักการป้องกันควบคุมโรคในชุมชนได้
	 	 2.	 ค้นหาปัญหาการแพร่ระบาดของโรค ประเมินพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรค/ปัญหา
สาธารณสุขได้
	 	 3.	 แนะน�ำการป้องกันโรค/ปัญหาสาธารณสุขของพื้นที่แก่ประชาชนในชุมชนต่างด้าวได้
		  มาตรฐานรายวิชา
	 	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 	 1.	 แสดงความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัวงจรการระบาดของโรคติดต่อท่ีเป็นปัญหาของชมุชน
ต่างด้าวและหรือวงจรของปัญหาสาธารณสุขของชุมชนต่างด้าว หลักการป้องกันควบคุมโรคในชุมชน
	 	 2.	 ปฏบิตักิารแนะน�ำการป้องกนัโรค/ปัญหาสาธารณสุขของท้องถ่ินแก่ประชาชนในชมุชน
ต่างด้าว
	 	 3.	 ปฏบิตักิารค้นหาปัญหาการแพร่ระบาดของโรค ประเมินพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกดิโรค/
ปัญหาสาธารณสุข
		  ค�ำอธิบายรายวิชา	
	 	 ศึกษาเกี่ยวกับโรคเอดส์ วัณโรค โรคไข้หวัดนก ไข้หวัดใหญ่ ไข้หวัดใหญ่ โคโรน่าไวรัสและ
อีโบร่าไข้เลือดออก โรคเท้าช้าง โรคมาลาเรียโรคอุจจาระร่วง โรคเรื้อน โรคหนอนพยาธิ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โรคหัด โรคคอตีบ หรือโรคอื่นๆที่เป็นปัญหาสาธารณสุขของชุมชนต่างด้าวแต่ละพื้นที่
		  8.2	เรือ่งเฝ้าระวงั ควบคมุ สนบัสนุนการรักษาและป้องกันโรคไม่ติดต่อ ภยัสุขภาพและ
ปัญหาสาธารณสุข 
		  วัตถุประสงค์รายวิชา 
	 	 เมื่อผ่านการอบรมแล้ว อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว สามารถ
	 	 1.	 อธิบาย ลักษณะของโรค และปัจจัยที่ท�ำให้เกิดโรค ภัยสุขภาพและปัญหาสาธารณสุข
ของชุมชน ต่างด้าวได้
	 	 2.	 แนะน�ำการป้องกันโรคที่ไม่ติดต่อแก่ประชาชนในชุมชนต่างด้าวได้
	 	 3.	 ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคได้
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		  มาตรฐานรายวิชา
	 	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 	 1.	 แสดงความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัลกัษณะของโรค และปัจจยัทีท่�ำให้เกิดโรคและภยัสขุภาพ
	 	 2.	 ปฏบิตักิารแนะน�ำการป้องกนัโรคท่ีไม่ตดิต่อและภยัสขุภาพแก่ประชาชนในชุมชนต่างด้าว
	 	 3.	 ปฏิบัติการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคและภัย
		  ค�ำอธิบายรายวิชา	
	 	 ศึกษาเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคหัวใจ มะเร็ง อุบัติเหตุ EMS ยาเสพติด
และโรคสมองตดิยา โรคหลอดเลอืดสมอง (อมัพฤกษ์ อมัพาต) การฟ้ืนฟสูภาพ หรอืโรคอืน่ๆทีเ่ป็นปัญหา
สาธารณสุขของพื้นที่
		  8.3	เรื่องการเตรียมความพร้อมรับมือและจัดการในภาวะวิกฤติและภัยพิบัติ
		  วตัถปุระสงค์รายวชิา : เมือ่ผ่านการอบรมแล้ว อาสาสมคัรสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
สามารถ 
	 	 1.	 อธิบาย ลักษณะของภัยพิบัติได้ 
	 	 2.	 อธิบาย การเตรียมพร้อมและหลบเลี่ยงภัยอันตราย 
	 	 3.	 อธิบายการจัดเตรียมอุปกรณ์เตรียมรับภัยพิบัติ 
	 	 4.	 ประเมินวิธีปฏิบัติ ก่อน/ขณะ/หลัง เกิดภัยพิบัติ
	  	 มาตรฐานรายวิชา 
 	  	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 	 1.	 แสดงความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัลักษณะของภยัพิบติั การเตรียมพร้อมและหลบเล่ียง
ภัยอันตราย และการจัดเตรียมอุปกรณ์เตรียมรับภัยพิบัติ 
	 	 2.	 ปฏบิตักิารแนะน�ำการป้องกนัและการเตรยีมพร้อมและหลบเลีย่งภยัพบิตั ิหรอือนัตราย
ต่างๆ 
	 	 3.	 ปฏิบัติวิธีปฏิบัติ ก่อน/ ขณะ/ หลัง เกิดภัยพิบัติ 
		  ค�ำอธิบายรายวิชา 
	 	 ศกึษาเกีย่วกับลกัษณะของภยัพบิติั ภาวะฉุกเฉิน การเตรียมพร้อมและหลบเล่ียงภัยอนัตราย 
และการจัดเตรียมอุปกรณ์เตรียมรับภัยพิบัติ การจัดเตรียมอุปกรณ์เตรียมรับภัยพิบัติ วิธีปฏิบัติ ก่อน/ 
ขณะ/ หลัง เกิดภัยพิบัติ
		  8.4	การเสริมทักษะอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 	 (1)	ภาษาอังกฤษในงานสาธารณสุข
	 	 (2)	ภาษาเพื่อการสื่อสารในงานสาธารณสุข
	 	 (3)	ภาวะผู้น�ำและการเปลี่ยนแปลง
	 	 (4)	ความคิดสร้างสรรค์และความคิดเชิงบวก
	 	 (5)	จิตวิทยาการจูงใจคน
		  8.5	การดูแลผู้พิการในชุมชน
		  วตัถปุระสงค์รายวชิา : เมือ่ผ่านการอบรมแล้ว อาสาสมคัรสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
สามารถ 
	 	 1.	 อธิบาย ลักษณะผู้พิการ สิทธิผู้พิการวิธีการดูแล ช่วยเหลือ แนะน�ำผู้พิการได้ 
	 	 2.	 มีทักษะในการประเมิน ดูแล ช่วยเหลือ แนะน�ำ  จัดบริการสุขภาพ สภาพแวดล้อมที่
เอื้ออ�ำนวยและการดูแลผู้พิการในชุมชนตรงตามประเภทของผู้พิการ ส่งต่อและเยี่ยมบ้านผู้พิการ
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		  มาตรฐานรายวิชา
	 	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 	 1.	 แสดงความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะและสิทธิของผู้พิการ
	 	 2.	 ปฏิบัติการดูแล ช่วยเหลือ แนะน�ำ จัดบริการสุขภาพ สภาพแวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวยและ
การดูแล ผู้พิการในชุมชนตรงตามประเภทของผู้พิการ
	 	 3.	 ปฏิบัติการประเมิน ส่งต่อและเยี่ยมบ้านผู้พิการร่วมกับทีมหมอครอบครัว
		  ค�ำอธิบายรายวิชา 
	 	 ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะและสิทธิของผู้พิการ การประเมินความพิการ การดูแล ช่วยเหลือ 
แนะน�ำ  จัดบริการสุขภาพ สภาพแวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวยและการดูแลผู้พิการในชุมชนตรงตามประเภท
ของผู้พิการ ส่งต่อและเยี่ยมบ้านผู้พิการ
		  8.6	การดูแลผู้สูงอายุในชุมชน
		  วตัถปุระสงค์รายวชิา : เมือ่ผ่านการอบรมแล้ว อาสาสมคัรสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
สามารถ 
	 	 1.	 อธิบายคุณลักษณะของผู้สูงอายุ วิธีการดูแลผู้สูงอายุ สิทธิผู้สูงอายุ บริการผู้สูงอายุที่
ต้องได้รับ หน่วยงานและองค์กรที่ให้บริการผู้สูงอายุ บทบาทครอบครัวและชุมชนกับการดูแลผู้สูงอายุ 
	 	 2.	 มีทกัษะในการดแูลผูส้งูอายุตามความสามารถ ตามกลุ่มโรค และส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอาย ุ
และการจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อผู้สูงอายุในชุมชนต่างด้าวได้
		  มาตรฐานรายวิชา
	 	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 	 1.	 แสดงความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะและสิทธิของผู้สูงอายุ
	 	 2.	 ปฏิบัติการดูแล ช่วยเหลือ แนะน�ำ จัดบริการสุขภาพ สภาพแวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวยและ
การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนตรงตามประเภทของผู้สูงอายุ
	 	 3.	 ปฏิบัติการประเมิน ส่งต่อและเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุร่วมกับทีมหมอครอบครัว
		  ค�ำอธิบายรายวิชา 
	 	 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับนิยาม ความจ�ำเป็นของการดูแลผู้สูงอายุ สิทธิผู้สูงอายุ บริการ
ผู้สูงอายุ ที่ต้องได้รับ หน่วยงานและองค์กรที่ให้บริการผู้สูงอายุ การประเมินความสามารถและการคัด
กรองสขุภาพผูส้งูอาย ุค้นหาโรคกลุม่เสีย่ง โรคพบบ่อยของผูส้งูอาย ุการดแูลผูส้งูอาย ุตามความสามารถ 
ตามกลุ่มโรค และส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และการจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อผู้สูงอายุ

9. ระยะเวลาการฝึกอบรม
	 จ�ำนวน 44 ชัว่โมง ใช้เวลาเรยีนในห้องเรียน จ�ำนวน 19 ชัว่โมง และเรียนรู้ด้วยตนเองจากการ
ปฏิบัติ จ�ำนวน 25 ชั่วโมง

10. วิธีการฝึกอบรม
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วิชา การสาธารณสุขมูลฐาน

แนวคิดรวบยอดของวิชา
	 ศกึษาแนวคิด หลกัการ ความหมาย ปรชัญาพืน้ฐาน กจิกรรมการสาธารณสขุมลูฐานและสขุภาพ 
ภาคประชาชนบทบาทและการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง (self care) เพื่อ
การพึง่ตนเอง โดยใช้ทรพัยากรทีจ่�ำเป็นในท้องถิน่ตามบรบิทในการสร้างสขุภาพ การพฒันาสขุภาพแนวใหม่
และการจัดบริการสุขภาพของชุมชน โดยชุมชน เพื่อชุมชน และมีการเชื่อมโยงส่งต่อกับระบบบริการ
สุขภาพของรัฐ รวมถึงการพัฒนาชุมชน
หัวข้อเรื่อง	 ค�ำและความหมาย แนวคิด ปรชัญาพืน้ฐาน หลกัการ กจิกรรมการสาธารณสขุมลูฐานและ 
	 	 ระบบสุขภาพภาคประชาชน
วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 อธบิายเกีย่วกบัค�ำและความหมาย แนวความคดิ ปรัชญาพ้ืนฐาน หลักการ การสาธารณสุข
ฐานได้
	 2.	 มีเจตคติต่อการด�ำเนินงานสาธารณสุขมูลฐานชุมชนและสุขภาพภาคประชาชน
	 3.	 จัดกิจกรรมบริการสาธารณสุขมูลฐานในชุมชนต่างด้าวได้
	 4.	 ส�ำรวจชุมชนได้
เนื้อหา/แนวคิดรวบยอดของหัวข้อเรื่อง
	 1.	 ค�ำและความหมาย แนวคิด ปรัชญาพื้นฐานและหลักการการสาธารณสุขมูลฐาน
	 2.	 กิจกรรมสาธารณสุขมูลฐาน 14 องค์ประกอบ
	 3.	 ความหมายและแนวคิดระบบสุขภาพภาคประชาชน
	 4.	 การจัดบริการสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน โดยชุมชน 
	 5.	 การส�ำรวจชุมชนและการพัฒนาชุมชนเพื่อการพึ่งตนเองด้านสุขภาพ
ขั้นตอนการกิจกรรมการเรียนรู้/กระบวนการอบรม
	 กิจกรรมที่ 1 จุดเริ่มแรกสู่ความเชื่อมโยง
	 1.	 วิทยากรน�ำเข้าสู่บทเรียนโดยต้ังค�ำถามถามผู้เรียนว่า “การสาธารณสุขมูลฐานคืออะไร” 
และอ่านข้อความหรืออธิบายข้อความพร้อมรูปประกอบหรือสัญลักษณ์หรือบทบาทสมมติหรือกิจกรรม
แสดง ให้ผู้เข้าอบรมฟัง ดู จากนั้นให้
	 	 1.1	 ผูเ้รยีนแต่ละคนเลอืกหรอืบอกว่าอะไรคือการสาธารณสขุมลูฐาน บอกได้มากว่า 1 แต่
ไม่เกิน 2
	 	 1.2	 ให้ผู้เรียนที่เลือกหรือบอกว่าข้อความ รูปภาพ การแสดงอะไรคือการสาธารณสุข
มลูฐาน ข้อความเดยีวกนัมารวมเป็นกลุม่เดยีวกัน และให้แต่ละกลุม่ศึกษาข้อมลูเพิม่เตมิคูม่อือาสาสมคัร
สาธารณสุข กลุ่มประชากรต่างด้าว
	 	 1.3	 สมาชกิแต่ละกลุม่แสดงความคดิเหน็ของตนเองว่าท�ำไมจึงคิดว่าสิง่ทีต่นเองเลอืกมานัน้ 
คือ การสาธารณสุขมูลฐาน 
	 	 1.4	 ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลการระดมความคิดเห็นของกลุ่ม
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	 2.	 วิทยากรสรุปผล และบรรยายเพิ่มเติม เรื่อง
	 	 2.1	 ค�ำและความหมายของการสาธารณสุขมูลฐาน
	 	 2.2	 แนวความคิดและปรัชญาพื้นฐานการสาธารณสุขมูลฐาน
	 	 2.3	 หลักการสาธารณสุขมูลฐาน 
	 กิจกรรมที่ 2 องค์ประกอบ
	 3.	 แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 4 กลุ่ม หรือตามความเหมาะสม และให้ผู้เรียน เล่นเกมบัตรค�ำ
กจิกรรมงานสาธารณสขุมูลฐานโดยให้เลือกบตัรค�ำท่ีคิดว่าใช่กจิกรรมสาธารณสขุมลูฐาน 14 องค์ประกอบ 
และให้แต่ละกลุม่เลอืกกจิกรรมบรกิารสาธารณสขุมลูฐานทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัชมุชนต่างด้าวของตนเอง ทีผู่เ้รยีน
คิดว่าจะไปให้บริการในชุมชน ต่างด้าว
	 4.	 ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานของการประชุมกลุ่ม
	 5.	 วิทยากรสรุป พร้อมอธิบายกิจกรรมและยกตัวอย่างงานสาธารณสุขมูลฐานเพิ่มเติมจากที่
ผู้เรียนน�ำเสนอ 
	 กิจกรรมที่ 3 บริการสุขภาพโดยชุมชน
	 6.	 วิทยากรบรรยายเรื่องศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.)
	 กิจกรรมที่ 4 พัฒนาชุมชน
	 7.	 วิทยากรให้ผู้เรียนดูตัวอย่างเครื่องมือในการศึกษาชุมชนพร้อมทั้งอธิบายวิธีการใช้เครื่อง
มือชุมชน เพื่อการรู้ข้อมูลพื้นฐานของชุมชนและน�ำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาสุขภาพและชุมชน 
	 	 1)	 แฟ้มสุขภาพครอบครัวชุมชนต่างด้าว
	 	 2)	 แผนที่เดินดิน
	 	 3)	 การศึกษาปฏิทิน กิจกรรมชุมชน
	 	 4)	 การศึกษาประวัติชุมชน หรือประวัติศาสตร์ชุมชน
	 	 5)	 การศึกษาโครงสร้าง และลักษณะชุมชน
	 	 6)	 การศึกษากิจกรรม และที่พึ่งทางสุขภาพ ระบบสุขภาพชุมชน
	 	 7)	 ผังเครือญาติ
	 	 8)	 การศึกษาประวัติชีวิต
	 8.	 วทิยากรให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบัตกิารส�ำรวจชมุชน โดยการท�ำแฟ้มสุขภาพครอบครวัชมุชนต่างด้าว
	 กิจกรรมที่ 5 รวบยอดความรู้
	 9.	 วิทยากรสรุปรวบยอดการเรียนรู้ภาพรวมหัวข้อเรื่อง โดยการสอบทานความเข้าใจผู้เรียน
	 	 9.1	 ค�ำและความหมายการสาธารณสุขมูลฐานและระบบสุขภาพภาคประชาชน
	 	 9.2	 แนวคิด ปรัชญาพื้นฐานและหลักการการสาธารณสุขมูลฐาน
	 	 9.3	 กิจกรรมสาธารณสุขมูลฐาน 14 องค์ประกอบ และกิจกรรมที่ผู้เรียนเลือกจะไปจัด
บริการ ในชุมชนต่างด้าว รวมถึงศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.)
	 	 9.4	 เครือ่งมอืในการศึกษาชมุชน เพือ่การรูข้้อมลูพืน้ฐานของชมุชนและน�ำไปใช้ประโยชน์
ในการพัฒนาสุขภาพและชุมชน
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	 กิจกรรมที่ 6 สอบทานความรู้สู่ภาคปฏิบัติ
	 10.	 วิทยากรมอบหมายให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 10.1	 เข้ารับการสัมภาษณ์เพื่อท�ำแบบทดสอบ (ก่อนและหลังการอบรม)
	 	 10.2	 ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพิ่มเติม
ภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 10.3	ท�ำกิจกรรมตามแบบบันทึกการปฏิบัติงาน และส่งแบบบันทึกการปฏิบัติงานตาม
ก�ำหนด เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 10.4	ท�ำแฟ้มสะสมงาน
(ภาคปฏิบัติวิชาการสาธารณสุขมุลฐาน จ�ำนวน 4 ชั่วโมง ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี โดยการปฏิบัติ
จริงในพื้นที่)
สื่อ
	 -	 ใบค�ำถาม
	 -	 คู่มืออาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 -	 ภาพประกอบ
	 -	 บัตรค�ำ 20 บัตร/ชุด
	 -	 ตัวอย่างกิจกรรม
	 -	 ใบงาน
	 -	 ใบความรู้
	 -	 แบบบันทึกการปฏิบัติงาน

การวัดและประเมินผล
	 การวัดและประเมินผล
	 ประเมินจากการสังเกต การน�ำเสนอความรู้ของผู้เรียน ทักษะปฏิบัติ การสัมภาษณ์ การน�ำ
เสนอผลงานกลุ่ม การตอบค�ำถาม การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ผลงาน การท�ำแบบทดสอบใน
ใบความรู้ การท�ำใบงาน การประเมิน และการน�ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน
	 เครื่องมือการประเมินผล
	 แบบทดสอบในใบความรู ้แบบสงัเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุม่ แบบสงัเกตการน�ำเสนอความรู้
ของผู้เรียน/การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม ข้อค�ำถาม แบบบันทึกการปฏิบัติงาน ผลการน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน



หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ปีพุทธศักราช 2557

21

ชุดวิชาการสาธารณสุขมูลฐาน

หัวข้อเรื่อง ระบบสุขภาพภาคประชาชนและการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง (self care)

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 อธบิายเกีย่วกับการสร้างสขุภาพแนวใหม่ บทบาทประชาชน การด�ำเนนิงานระบบสขุภาพ
ภาคประชาชน การดูแลสุขภาพด้วยตนเองได้
	 2.	 มีเจตคติต่อระบบการดูแลสุขภาพภาคประชาชน โดยประชาชน เพื่อประชาชน เพื่อการ
พึ่งตนเองตามแนวทางการสาธารณสุขมูลฐาน
	 3.	 แสดงความรู้ ความเอาใจใส่ในการดูแลสุขภาพตนเอง
	 4.	 มีเจตคติต่อการด�ำเนินงานสุขภาพภาคประชาชน และการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง
เนื้อหา/แนวคิดรวบยอดของหัวข้อเรื่อง
	 1.	 ท�ำไมประชาชนต้องดูแลสุขภาพด้วยตนเอง : สิทธิและหน้าที่ของประชาชนในการมีสุขภาพดี
บทบาทของประชาชนในการดูแลสุขภาพและการส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่ ประโยชน์และความส�ำคัญ
ของการแก้ปัญหาโดยประชาชน
	 2.	 ความหมายการดแูลสขุภาพด้วยตนเอง องค์ประกอบ รปูแบบดแูลสขุภาพด้วยตนเอง ระดบั
บุคคล ครอบครัว และชุมชน
	 3.	 ความหมาย องค์ประกอบสขุภาพภาคประชาชน ความเชือ่มโยงของสุขภาพภาคประชาชน
กับการสาธารณสุขมูลฐานและการสร้างสุขภาพภาคประชาชน
ขั้นตอนการกิจกรรมการเรียนรู้/กระบวนการอบรม
	 1.	 น�ำเข้าสูบ่ทเรยีน โดยวทิยากรตัง้ค�ำถามถามผู้เรียนว่า “ท�ำไมเราต้องดูแลสุขภาพตนเอง”ให้
ผูเ้รยีนคดิและตอบตามความคดิเหน็ของตนเอง ด้วยวธิทีีเ่หมาะสมกบักลุ่มผู้เรียน เช่น แต่ละคนเขียนใส่
กระดาษหรอืพดูหรอืแสดงออกในรูปแบบอืน่ๆท่ีจะส่ือสารออกมาว่าผู้เรียนรู้ เข้าใจ และเหน็อย่างไรเกีย่ว
กับการดูแลสุขภาพตนเอง
	 2.	 วทิยากรสรปุข้อคดิเหน็ของผูเ้รยีนและบรรยายเพิม่เติมพร้อมซกัถามผูเ้รียน เร่ืองความหมาย
การดูแลสุขภาพด้วยตนเอง องค์ประกอบ รูปแบบดูแลสุขภาพด้วยตนเอง ระดับบุคคล ครอบครัว และ
ชุมชน
	 3.	 วิทยากรจัดให้ผู้เรียนร่วมท�ำกิจกรรม “รู้จักตนเอง” โดยเลือกกิจกรรมการรู้จักตนเองจาก
ตัวอย่างกิจกรรมในหลักสูตรตามความเหมาะสมกับบริบท 
	 4.	 วิทยากรให้กลุ่มที่ได้จากการท�ำกิจกรรม “รู้จักตนเอง” ตามขั้นตอนที่ 5 ทั้ง 4 กลุ่ม ระดม
ความคิดประเด็น “ความส�ำคัญของประชาชนต่อการแก้ไขปัญหาสุขภาพ และบทบาทประชาชนในการ
สร้างสุขภาพแนวใหม่” ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ 6 ของกิจกรรม “รู้จักตนเอง”
	 หมายเหตุ: กรณีใช้ตัวอย่างกิจกรรมการรู้จักตนเองและยอมรับผู้อื่น 
	 กรณีไม่ใช้ตัวอย่างกิจกรรมการรู้จักตนเองและยอมรับผู้อื่น ให้แบ่งผู้เรียนออกเป็น 4 กลุ่มๆ
ละจ�ำนวนพอๆกัน 5 – 15 คน ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนผู้เข้ารับการอบรม
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	 5.	 ผูแ้ทนแต่ละกลุม่น�ำเสนอผลการระดมความคดิ ตามข้ันตอนท่ี 7 ของกจิกรรม “รูจ้กัตนเอง” 
ใน 2 ประเด็นค�ำถาม คือ
	 	 -	 ความส�ำคัญของประชาชนต่อการแก้ไขปัญหาสุขภาพ
	 	 -	 บทบาทประชาชนในการสร้างสุขภาพแนวใหม่
	 6.	 วิทยากรสรุปและอธิบายเพิ่มเติม
	 	 1)	 กระบวนการทั้งหมด โดยการเฉลยสัตว์ที่เป็นตัวแทนทั้ง 4 ทิศ
	 	 2)	 การสร้างสุขภาพแนวใหม่และบทบาทของประชาชนในการสร้างสุขภาพแนวใหม่
	 7.	 วทิยากรตัง้ค�ำถามให้ผูเ้รยีนตอบ ในประเดน็ คน ความรู ้และทนุ ของการพฒันาชมุชน ซึง่
เป็นองค์ประกอบหลกัของระบบสขุภาพภาคประชาชน หลังจากผู้เรยีนตอบและแสดงความเห็น แลกเปลีย่น
ความเห็นแล้ว วิทยากรบรรยายนิยามและความหมายของระบบสุขภาพภาคประชาชน เชื่อมโยงความ
สัมพันธ์และกระบวนการบริหารจัดการ ในเรื่อง คน ความรู้ ทุน รวมทั้งซักถามระหว่างบรรยาย
	 8.	 วิทยากรสรุปภาพรวมและสอบทานความรู้ผู้เรียนเรื่องระบบสุขภาพภาคประชาชนและ
การดูแลสุขภาพตนเอง
	 9.	 วิทยากรมอบหมายภารกิจให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 9.1	เข้ารับการสัมภาษณ์เพื่อท�ำแบบทดสอบ (ระหว่างการอบรม)
	 	 9.2	ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมคัรสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพ่ิมเติมภายหลัง
การฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 9.3	ท�ำกิจกรรมตามแบบบนัทกึการปฏิบติังานภาคปฏิบติั และส่งแบบบนัทกึการปฏบิติังาน 
ตามก�ำหนด เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 9.4	ท�ำแฟ้มสะสมงาน
(ภาคปฏบิตั ิจ�ำนวน 4 ชัว่โมง (บรูณาการเวลาภาคปฏบิติัรวมวิชาสาธารณสุขมลูฐาน) ภายหลังการอบรม
ภาคทฤษฎี โดยการปฏิบัติจริงในพื้นที่)
สื่อ
	 -	 ตัวอย่างกิจกรรม
	 -	 ใบค�ำถาม
	 -	 คูมืออาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 -	 กระดาษปรู๊ฟ ปากกาเคมี คลิปหนีบหรือแถบกาว
การประเมินผล
	 จากการสังเกต การน�ำเสนอความรู้ของผู้เรียน การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม การตอบค�ำถาม การ
ท�ำแบบทดสอบในใบความรู้ และการท�ำใบงาน
เครื่องมือวัดผล
	 แบบทดสอบในใบความรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุ่ม แบบสังเกตการน�ำเสนอความรู้
ของผู้เรียน/การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม ข้อค�ำถาม
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หัวข้อเรื่อง ระบบบริการสุขภาพ

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 อธิบายเกี่ยวกับสถานบริการสุขภาพและการเชื่อมต่อระบบบริการสุขภาพ
	 2.	 มีเจตคติต่อการจัดกิจกรรมบริการสาธารณสุขมูลฐานในชุมชนต่างด้าว 
	 3.	 รับและส่งต่อได้
เนื้อหา/แนวคิดรวบยอดของหัวข้อเรื่อง
	 1.	 สถานบริการสุขภาพและการเชื่อมต่อระบบบริการสุขภาพ
	 2.	 ศูนย์บริการสุขภาพโดยชุมชน
	 3.	 การรับ-ส่งต่อ
ขั้นตอนการกิจกรรมการเรียนรู้/กระบวนการอบรม
	 1.	 วิทยากรให้ผู้เรียนร่วมกันระบุสถานบริการสุขภาพในประเทศไทยที่ผู ้เรียนรู้จัก และ
ประสบการณ์การใช้บริการสถานบริการสุขภาพในประเทศไทยของผู้เรียน
	 2.	 วทิยากรอธบิายสถานบรกิารสขุภาพในประเทศไทย พร้อมยกตวัอย่างและการเชือ่มต่อของ
สถานบริการสุขภาพเพิ่มเติมจากที่ผู้เรียนร่วมกันระบุ รวมทั้งบรรยายเรื่องการบริการสุขภาพโดยชุมชน 
รูปแบบศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน(ศสมช.)
	 3.	 วิทยากรซักถามผู้เรียน สอบทานความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียน และสรุปผลการเรียนรู้
	 4.	 ผูเ้รยีนท�ำใบงานและท�ำแฟ้มสะสมงาน (ภาคปฏบิตัวิชิาการสาธารณสขุมลูฐาน จ�ำนวน 4 ชัว่โมง)
สื่อ
	 -	 ภาพประกอบ
	 -	 ตัวอย่างกิจกรรม
	 -	 คูมืออาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 -	 ใบงาน
ประเมินผล
	 จากการสงัเกตพฤตกิรรมการมีส่วนร่วม การตอบค�ำถาม การท�ำแบบทดสอบในใบความรู้ และ
การท�ำใบงาน
เครื่องมือการประเมินผล
	 แบบสัมภาษณ์ในการทดสอบ แบบสังเกตพฤติกรรมการ ข้อค�ำถาม 
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ใบความรู้ วิชาการสาธารณสุขมุลฐาน

	 การสาธารณสขุมลูฐาน เป็น ยุทธศาสตร์การพฒันาสาธารณสขุ ด้านการสร้างเสรมิสขุภาพ ทีเ่น้น 
การจัดการการเจ็บป่วยที่เกิดข้ึนกับประชาชนนอกสถานพยาบาล โดยให้ภาคประชาชนแสดงบทบาท
ความรับผิดชอบต่อการพัฒนาสุขภาพอย่างชัดเจน ประเทศไทยใช้การสาธารณสุขมูลฐานเป็นเครื่องมือ
ส�ำคัญที่ช่วยผลักดันให้มีการเปลี่ยนแปลงในแนวคิดของการพัฒนาสังคมของประเทศ ทั้งในเรื่องของ
ความร่วมมอืของชมุชนในกิจการพฒันา การกระจายอ�ำนาจให้ชมุชน การปรบับทบาทระหว่างเจ้าหน้าที่
ของรัฐกับประชาชน มาตั้งแต่ปี 2520 โดยมีเป้าหมาย คือ คนไทยทุกครอบครัวสามารถแสดงบทบาท
ตนเองในการสร้างเสริมสุขภาพทั้งส่วนตัวและส่วนรวมไปสู่ระดับที่ยอมรับได้เป็นสากล ด้วยการคิด
ริเริ่ม ตัดสินใจท�ำ และมีส่วนผลักดันสังคมไปสู่การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนทุกครัวเรือน 
	 การสาธารณสุขมูลฐาน (Primary Health Care) หมายถึง การดูแลสุขภาพที่จ�ำเป็นแกการ 
ดาํรงชีวิตของประชาชน โดยประชาชน เพือ่สขุภาพอนามยัท่ีดีของประชาชน ด้วยการสนบัสนนุจากภาครัฐ ใช้
วธิกีารและเทคโนโลยทีีเ่ป็นไปได้ในทางปฏบิตั ิพสูิจน์ได้ด้วยวธิกีารทางวทิยาศาสตร์ สอดคลองกบัความ
เปนอยู ่มคีวามยดืหยุน่ในการแก้ไขปัญหาทีเ่หมาะสม และเป็นท่ียอมรับของสังคม โดยความร่วมมอือย่าง
เตม็ทีข่องประชาชนและชมุชน จดัหาให้มอียูโ่ดยทัว่ไป ซึง่บคุคลและครอบครวัในชมุชนเข้าถงึได้ มรีาคาถกู
พอท่ีชุมชนและประเทศชาตจิะสามารถจดัหาและทํานบุาํรุงใหเจริญกาวหนาได้ในทกุระดับของการพฒันา 
โดยยดึหลกัของการตดัสินใจด้วยตนเองและการพึง่ตนเองได้ของบคุคลและชุมชนเป็นส�ำคัญ มีการผสมผสาน 
เช่ือมตอกับระบบบรกิารสาธารณสขุและระบบพฒันาทางสงัคมและเศรษฐกจิของประเทศ และชมุชน ที่
จะนําบริการเขาไปใหถึงประชาชน ณ ที่อยูอาศัยและที่ทํางานใหดีที่สุดเทาที่สามารถจะกระทําได้
	 การสาธารณสุขมูลฐาน เป็นกลวิธีทางสาธารณสุขที่เพิ่มขึ้นจากระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ
ท่ีมีอยู่ในระดับต�ำบลหมู่บ้าน เป็นวิธีการพัฒนาสาธารณสุขแบบผสมผสานทั้งด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
การป้องกันโรค การรักษาพยาบาลและการฟื้นฟูสภาพที่ด�ำเนินการโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ทัง้ด้านการวางแผนด�ำเนนิงานและประเมนิผล ตลอดจนด�ำเนนิกจิกรรมสาธารณสขุมลุฐาน 14 ประการ
ในชุมชน บนพื้นฐานการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของชุมชนและการพัฒนา 
แบบผสมผสานที่ใช้วิธีการประสานงานระหว่างสาขาอื่นๆด้วย โดยไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐในดาน 
วิชาการขอมูลข่าวสาร การใหการศึกษาฝกอบรม และ ระบบการสงตอผูปวยโดยอาศัยทรัพยากรที่มี
อยูในทองถิ่นเป็นหลัก เพื่อพัฒนาศักยภาพของประชาชนให้แสดงบทบาทในการดูแลสุขภาพตนเองได้ 
อันจะน�ำไปสู่การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน
	 เพื่อน�ำไปสู่เป้าหมายสูงสุดคือประชาชนมีบทบาทดูแลสุขภาพตนเอง และจัดการสภาวะ
แวดล้อมได้อย่างมปีระสทิธภิาพตลอดจนให้ความร่วมมอืในการปฏบิติัตามกติกาของสังคมได้อย่างแท้จริง 
ในปี 2545 ประเทศไทย จงึได้มกีารพฒันานวตักรรมจากแนวคดิรวบยอดของการสาธารณสขุมลูฐาน ด้วย
การบริหารจัดการ คน ความรู้ เทคโนโลยี ทุน ของชุมชน เพื่อให้สมาชิกของชุมชน มีความรู้ ความเข้าใจ 
เกิดการตื่นตัว เกิดความตระหนักและร่วมกันดูแล เฝ้าระวังส่งเสริมสุขภาพของตน ของคนในครอบครัว 
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และคนในชุมชนให้เกิดสุขภาวะที่ดีสูงที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ของแต่ละบุคคล ท้ังกายและจิตใจ ข้ันพ้ืน
ฐานด้วยตนเอง ลดภาวะการเจ็บป่วยด้วยโรคหรือพฤติกรรมที่ป้องกันได้ ได้รับการดูแลและให้บริการ
จากหน่วยงานในชุมชนหรือของรัฐท่ีมีคุณภาพและเป็นธรรมทั่วกัน หรือเรียกกันว่า ระบบสุขภาพภาค
ประชาชน
 

ใบความรู้ วิชาการสาธารณสุขมูลฐาน

เรื่อง แนวทางการด�ำเนินงานชุมชนต่างด้าวจัดการสุขภาพ โดยองค์กรอาสาสมัครสาธารณสุข
จุดประสงค์การเรียนรู้
	 1.	 เพือ่ให้มคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกับการด�ำเนนิงานชมุชนต่างด้าวจดัการสขุภาพ โดยองค์กร
อาสาสมัครสาธารณสุขในแต่ละระดับ
	 2.	 เพือ่ให้มีทกัษะพ้ืนฐานเกีย่วกับแนวทางการด�ำเนนิงานชมุชนต่างด้าวจดัการสขุภาพโดยองค์กร
อาสาสมัครสาธารณสุขในแต่ละระดับ
เนื้อหา
	 1.	 กระบวนการพัฒนาชุมชนต่างด้าวจัดการสุขภาพ 
		  ความหมาย : การจัดการด้านสุขภาพ หมายถึง การที่ชุมชนมีกระบวนการร่วมกันในการ
วางแผนด้านสุขภาพ มีการจัดการงบประมาณเพื่อใช้ในการพัฒนาด้านสุขภาพ มีการจัดกิจกรรมด้าน
สขุภาพ และมกีารสรุปประเมนิผลการจดัการด้านสขุภาพ โดยผลสมัฤทธิข์องการจดัการสขุภาพทีส่�ำคญั 
คือ การมีระบบเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรค และภาวะวิกฤตในชุมชน และเป็นแหล่งเรียนรู้ / ศูนย์การ
เรียนรู้กับหมู่บ้านหรือชุมชนอื่นๆ 
	 	 ชุมชนต่างด้าวจัดการสุขภาพ หมายถึง การที่ชุมชนต่างด้าวมีการจัดก�ำลังคนในรูปแบบ
อาสาสมคัรสาธารณสขุ ประชากรต่างด้าวและมีการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรอย่างต่อเนือ่งให้มคีณุภาพ
มาตรฐานตามทีก่�ำหนด รวมถงึการมส่ีวนร่วมของภาคเีครอืข่ายในการวางแผนด้านสขุภาพ มกีารจดัการ
งบประมาณเพื่อใช้ในการพัฒนาด้านสุขภาพ มีการจัดกิจกรรมด้านสุขภาพ และมีการสรุปประเมินผล
การจัดการด้านสุขภาพ โดยผลสัมฤทธิ์ของการจัดการสุขภาพที่ส�ำคัญ คือ การมีระบบเฝ้าระวังป้องกัน
ควบคุมโรค และภาวะวิกฤตในชุมชน และเป็นแหล่งเรียนรู้ / ศูนย์การเรียนรู้กับหมู่บ้านหรือชุมชนอื่นๆ
	 2.	 ขั้นตอนการพัฒนาชุมชนต่างด้าวจัดการสุขภาพมี 5 ขั้นตอน คือ 
		  ขั้นตอนที่ 1 : ส�ำรวจกลไกกลุ่มต่างๆ ที่เป็นองค์กรหลักในชุมชนต่างด้าว 
		  ขั้นตอนที่ 2 : สร้างเวทีเรียนรู้ในชุมชน ประกอบด้วย ในกลุ่มผู้น�ำชุมชน / เวทีวิเคราะห์
ข้อมูล / เวทีสร้างความเข้าใจและเวทีวิสัยทัศน์ของชุมชน 
		  ขั้นตอนที่ 3 : กระบวนการจัดท�ำแผนชุมชน 
		  ขั้นตอนที่ 4 : ปฏิบัติตามแผนงาน / โครงการ 
		  ขั้นตอนที่ 5 : ประเมินผลการจัดการสุขภาพของชุมชน
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	 3.	 กลยุทธ์ส�ำคัญในการพัฒนาชุมชนต่างด้าวจัดการสุขภาพ
	 	 3.1	 การสร้างการมส่ีวนร่วม การมส่ีวนร่วมเป็นหวัใจหลักของขบวนการในภาคประชาชน 
ที่ต้องเสริมสร้างให้เกิดขึ้นและเป็นไปอย่างแท้จริง 
	 	 3.2	 การสร้างกระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดจิตส�ำนึกร่วมในการพัฒนาสุขภาพภาค
ประชาชน ตลอดจนการพฒันาการเรยีนรูต้ลอดชวีติ เพ่ือพัฒนาไปสู่วฒันธรรมสุขภาพของชมุชนต่างด้าว 
โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้าร่วมในขบวนการประชาคมทั้งในระดับสังคมรวมและระดับท้องถิ่น
	 	 3.3	 การเคลื่อนไหวทางสังคม เพื่อสร้างความรู้สึกร่วม จิตส�ำนึก ค่านิยม และพฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสม รวมทั้งส่งเสริมขบวนการเคลื่อนไหวของภาคประชาชน เพื่อประเมิน ตรวจสอบ
คุณภาพและพิทักษ์สิทธิทางสุขภาพของมวลชน
	 	 3.4	 การสื่อสารเพื่อประชาชน	

วิชาอาสาสมัครสาธารณสุข 

แนวคิดรวบยอดของวิชา
	 ศึกษาถึงความหมาย บทบาท คุณสมบัติ ขอบเขตหน้าที่รับผิดชอบ กระบวนการได้มาซึ่งอาสามัคร 
อุดมกาณ์อาสาสมัคร จริยธรรมจรรยาบรรณอาสาสมัครสาธารณสุข จิตอาสา จิตสาธารณะ สิทธิหน้าที่ 
สิทธิประโยชน์การสร้างขวัญก�ำลังใจอาสาสมัครสาธารณสุข การจัดท�ำฐานข้อมูลทะเบียนอาสาสมัคร 
การท�ำงานเป็นทีม การสร้างเครือข่ายในการพัฒนาและการสร้างความเข้มแข็งขององค์กรอาสาสมัคร
สาธารณสุข กลุ่มประชากรต่างด้าว 

หัวข้อเรื่อง ความหมาย อุดมการณ์ และบทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าว

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการได้มา บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ และการ
สร้างขวัญ ก�ำลังใจ อุดมการณ์ คุณธรรม จริยธรรมและจิตอาสาของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากร 
ต่างด้าว 
	 2.	 ตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีในบทบาทของการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข
เนื้อหา/แนวคิดรวบยอดของหัวข้อเรื่อง
	 1.	 ความหมายของอาสาสมัครสาธารณสุข กระบวนการได้มาของอาสาสมัครสาธารณสุข 
อุดมการณ์อาสาสมัคร และมาร์ช อสม. และการสร้างขวัญ ก�ำลังใจ
	 2.	 จิตอาสาและจิตสาธารณะ 
	 3.	 บทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าว
	 4.	 จริธรรม คุณธรรมและการรักษาจรรยาบรรณอาสาสมัครสาธารณสุข
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กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 น�ำเข้าสู่บทเรียน โดยวิทยากรเปิดเพลงมาร์ช อสม. ให้ผู้เรียนฟังจนจบ 2 รอบ และถาม 
ผู้เรียนว่า
	 	 -	 ฟังเพลงแล้วรู้สึกอย่างไร 
	 	 -	 เนื้อหาใจความส�ำคัญของเพลงกล่าวถึงใครหรืออะไรบ้าง
	 	 -	 ผู้เรียนรู้จัก อสม. หรือไม่
	 2.	 วทิยากรอธบิายเพ่ิมเตมิเกีย่วกบัเพลงมาร์ช อสม. และ อสม. พร้อมทัง้เปิดตวัแนะน�ำ อสม. 
ผู้รับผิดชอบเขตพื้นที่ที่ประชากรต่างด้าว ผู้เข้ารับการอบรมเป็นอาสาสมัรสาธารณสุขอาศัยอยู่ ได้รู้จัก 
และให้ อสม. เล่าสั้นๆเกี่ยวกับบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขและกระบวนการได้มาเป็น อสม.
	 3.	 วิทยากรซักถามผู้เรียนว่า จิตอาสาคืออะไร อะไรคือจิตสาธารณะ และอาสาสมัคร อาสา
สมัครสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) คือใครตามความเข้าใจของผู้เรียนและ
จากข้อมูลที่ได้รับจาก อสม. โดยให้ผู้เรียนแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม เท่าๆกัน ร่วมกันคิดค�ำอธิบายหรือแสดง
ท่าทางรูปธรรมของประเด็นที่ถาม กลุ่มละ 1 ประเด็น คือ จิตอาสา 1 กลุ่ม จิตสาธารณะ 1 กลุ่ม อาสา
สมัครทั้งหมด 1 กลุ่ม จากนั้นให้กลุ่มน�ำเสนอผลงานกลุ่ม
	 4.	 วิทยากรสรุปและอธิบายเพิ่มเติม ความหมายของค�ำว่า จิตอาสา จิตสาธารณะอาสาสมัคร 
อาสาสมัครสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ให้ผู้เรียนได้เข้าใจ
	 5.	 วิทยากรสาธิตและให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการปรบมืออุดมการณ์ อาสาสมัครสาธารณสุข จน
ทกุคนท�ำได้ อย่างพร้อมเพรยีงกนัในระดบัดถีงึดีมาก แล้งอธบิายเพ่ิมเติมเกีย่วกบัอดุมการณ์อาสาสมัคร
สาธารณสุข
	 6.	 จัดกิจกรรมเรียนรู้จากของจริง โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ขนาดของกลุ่มตามเหมาะสม 
ให้กลุ่มร่วมกันอภิปราย หาข้อสรุป จากตนเอง ในประเด็นดังต่อไปนี้
	 	 -	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว คือใคร
	 	 -	 กระบวนการคัดเลือก การฝึกอบรม ใบประกาศนียบัตร การท�ำทะเบียนและบัตรประจ�ำตัว
	 	 -	 คุณสมบัติ
	 	 -	 บทบาทหน้าที่
	 	 -	 จริยธรรม คุณธรรมและวิธีการรักษาจรรยาบรรณอาสาสมัครสาธารณสุข
	 7.	 ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลการประชุมกลุ่มของแต่ละกลุ่มย่อย รวมเป็นกลุ่มใหญ่
	 8.	 วิทยากรสรุปเนื้อหารวมและอธิบายเพิ่มเติมในเรื่อง
	 	 -	 ความหมายของอาสาสมัครสาธารณสุข กระบวนการได้มาของอาสาสมัครสาธารณสุข 
อุดมการณ์อาสาสมัคร และมาร์ช อสม. และการสร้างขวัญ ก�ำลังใจ
	 	 -	 จิตอาสาและจิตสาธารณะ 
	 	 -	 คุณสมบัติและบทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าว
	 	 -	 จริธรรม คุณธรรมและการรักษาจรรยาบรรณอาสาสมัครสาธารณสุข
	 9.	 วิทยากรซักถามผู้เรียน สอบทานความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียน และสรุปผลการเรียนรู้
	 10. วิทยากรมอบหมายภารกิจให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
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	 	 10.1	 เข้ารับการสัมภาษณ์เพื่อท�ำแบบทดสอบ 
	 	 10.2	 ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพิ่มเติม 
ภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 10.3	 ท�ำกจิกรรมตามแบบบนัทกึการปฏิบตังิานภาคปฏบิตั ิและส่งแบบบนัทกึการปฏบิตังิาน 
ตามก�ำหนด เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 10.4	 ท�ำแฟ้มสะสมงาน	
(ภาคปฏิบัติวิชาอาสาสมัครสาธารณสุข จ�ำนวน 3 ชั่วโมง)	
สื่อ
	 -	 ประเด็นค�ำถาม	 -	 อสม.ไทย
	 -	 เพลงมาร์ช อสม.	 -	 ปรบมืออุดมการณ์
	 -	 คู่มืออาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว	 -	 ใบงาน
ประเมินผล
	 จากการสงัเกตพฤติกรรมการมส่ีวนร่วม การตอบค�ำถาม การท�ำแบบทดสอบท้ายบท และการ
ท�ำใบงาน
เครื่องมือวัดผล
	 แบบสมัภาษณ์เพือ่ทดสอบท้ายบท แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงานกลุม่ แบบสงัเกตการน�ำเสนอ
ความรู้ ของผู้เรียน/การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม ข้อค�ำถาม แฟ้มสะสมงาน

หัวข้อเรื่อง การท�ำงานเป็นทีมและการสร้างเครือข่าย

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 มีเจตคติต่อการท�ำงานเป็นทีมและการท�ำงานระบบเครือข่าย	
	 2.	 มีทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับการท�ำงานเป็นทีมและการท�ำงานระบบเครือข่าย
เนื้อหา/แนวคิดรวบยอดของหัวข้อเรื่อง
	 1.	 การท�ำงานเป็นทีมและการแบ่งละแวกรับผิดชอบ
	 2.	 การสร้างและท�ำงานระบบเครือข่าย
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 น�ำเข้าสู่บทเรียนโดยกิจกรรมที่วิทยากรเลือกตามเหมาะสม โดยเป็นกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ
ร่วมกนัหลายคน เช่น การสร้างเพือ่นร่วมทางและการท�ำงานเป็นทมี การต่อภาพส่ีเหล่ียม เกมบ่วงสัมพันธ์ 
เกาะมหัศจรรย์ เกมจ่ายตลาด ปฏิมากรรมสองด้าน เดินทบทวนตนเอง เป็นต้น 
	 2.	 อสม.ไทยในพืน้ที ่ทีร่บัผิดชอบเขตพืน้ทีท่ี่มปีระชากรต่างด้าวมาเล่าประสบการณ์การท�ำงาน
เป็นทีมของ อสม. ไทย และโครงสร้างของทีม อสม.ไทยหรือชมรม อสม.ไทยในพื้นที่ พร้อมให้ดูภาพผัง
โครงสร้างองค์กร อสม.
	 3.	 แบ่งกลุม่ผูเ้รียนออกเป็น 4 กลุม่ หรอืตามความเหมาะสม และให้ผูเ้รยีนระดมสมองช่วยกนัคดิ
และอภิปรายในกลุ่มย่อยและหาข้อสรุป ในเรื่อง
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		  l	 การท�ำงานเป็นทีมของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
		  l	 การแบ่งละแวกรับผิดชอบของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
		  l	 แนวทางการสร้างความร่วมมือร่วมใจในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุข
		  l	 สาเหตุของการท�ำงานเป็นทีม
		  l	 ประโยชน์ของการท�ำงานเป็นทีม
		  l	 ลักษณะและองค์ประกอบของการท�ำงานเป็นทีม
		  l	 กระบวนการท�ำงานเป็นทีม
		  l	 หลักปฏิบัติในการท�ำงานเป็นทีม
		  l	 การสร้างเครือข่ายของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าวและ อสม.ไทย
		  l	 ระบบการท�ำงานแบบเครือข่ายระหว่างของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
กับ อสม.
	 4.	 ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลการประชุมกลุ่มของแต่ละกลุ่มย่อย รวมเป็นกลุ่มใหญ่
	 5.	 วิทยากรสรุปเนื้อหารวมเป็นกลุ่มใหญ่และอธิบายเพิ่มเติมในเรื่อง
 	 	 -	 การท�ำงานเป็นทมีและการแบ่งละแวกรบัผดิชอบหน้าท่ีของอาสาสมคัรสาธารณสขุต่างด้าว
	 	 -	 การสร้างเครือข่ายและระบบการท�ำงานแบบเครือข่าย 
	 6.	 วิทยากรซักถามผู้เรียน สอบทานความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียน และสรุปผลการเรียนรู้
	 7.	 วิทยากรมอบหมายภารกิจให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 7.1	 ท�ำแบบทดสอบ โดยวิธีการสัมภาษณ์
	 	 7.2	 ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพ่ิมเติม 
ภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 7.3	 ท�ำกจิกรรมตามแบบบนัทกึการปฏบิตังิานภาคปฏบิตั ิและส่งแบบบนัทกึการปฏบิติังาน 
ตามก�ำหนด เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 7.4	 ท�ำแฟ้มสะสมงาน	
(ภาคปฏิบัติวิชาอาสาสมัครสาธารณสุข จ�ำนวน 3 ชั่วโมง)
สื่อ
	 -	 เกม	 -	 อสม. ไทย
	 -	 แผนภูมิภาพประกอบ	 -	 ใบความรู้
	 -	 ใบงาน
ประเมินผล
	 จากการสงัเกตพฤติกรรมการมส่ีวนร่วม การตอบค�ำถาม การท�ำแบบทดสอบท้ายบท และการ
ท�ำใบงาน
เครื่องมือวัดผล
	 แบบทดสอบท้ายบท แบบสังเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุ่ม แบบสังเกตการน�ำเสนอความรู้
ของผู้เรียน/การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม ข้อค�ำถาม แฟ้มสะสมงาน
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ใบความรู้ เรื่อง อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว

	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว หมายถึง บุคคลซ่ึงไม่มีสัญชาติไทยที่ได้รับการ 
คดัเลอืกจากชมุชนต่างด้าวและผ่านการฝึกอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมคัรสาธารณสุข 
ประชากรต่างด้าวที่คณะกรรมการกลาง กระทรวงสาธารณสุขก�ำหนด เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชากรต่างด้าวในการดูแลสุขภาพตนเองตามแนวทางสาธารณสุขมูลฐาน เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีแบบ
ยั่งยืน พึ่งตนเองและเข้าถึงบริการสุขภาพเบื้องต้นของประชากรต่างด้าวได้อย่างครอบคลุม 
	 อาสาสมคัรสาธารณสขุ ประชากรต่างด้าว เป็นผู้มจีติอาสา มคีณุธรรม จรยิธรรมและจรรยาบรรณ 
ที่มีบทบาทพื้นฐาน แก้ข่าวร้าย กระจายข่าวดี ชี้บริการ ประสานงานสาธารณสุข บ�ำบัดทุกข์ประชาชน 
ท�ำตน เป็นแบบอย่างที่ดี โดย
	 1.	 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ถ่ายทอดความรู้ ให้ค�ำแนะน�ำด้านสุขภาพแก่ประชากรต่างด้าว 
เช่น การขึ้นทะเบียนประกันสุขภาพ การเข้าถึงสิทธิประโยชน์ด้านสุขภาพและหน้าที่ประชากรต่างด้าว
ในประเทศไทย การเข้าถึงบริการสาธารณสุข รวมทั้งแจ้งข้อมูล/ รายงานสิ่งผิดปกติและโรคติดต่อใน
ชุมชนให้แก่ประชาชนและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ตลอดจนโน้มน้าวชักชวนเพื่อนบ้านในชุมชนต่างด้าว
ให้ท�ำตามหน้าทีป่ระชากรต่างด้าวในประเทศไทย และเข้าร่วมกจิกรรมพฒันางานสาธารณสขุของชมุชน
ต่างด้าว ตลอดจนพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรต่างด้าว 
	 2.	 เป็นแกนน�ำด้านสุขภาพของชุมชนต่างด้าว ในการด�ำเนินงานพัฒนาสุขภาพ ชักขวนเพื่อน
เข้าร่วมกจิกรรมพฒันาสขุภาพและกจิกรรมบรกิารสาธารณสขุ และเป็นผูน้�ำการเปลีย่นแปลงสขุภาพของ
ประชาชนชุมชน ต่างด้าว 
	 3.	 จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคและปัญหาสาธารณสุข ตลอดจน
ภัยสุขภาพ ที่สอดคล้องกับสภาวะสุขภาพของท้องถิ่นและประชากรต่างด้าว รวมทั้งส�ำรวจข้อมูลภาวะ
สุขภาพในชุมชน การดูแลสุขภาพอนามัยและสภาพแวดล้อม 
	 4.	 ร่วมให้บรกิารสาธารณสขุแก่ประชาชนต่างด้าว ทัง้บรกิารเชิงรกุ/เชงิรบั ในการปฐมพยาบาล 
เฝ้าระวงั สงัเกต รายงานและแจ้งเหตุ/ข้อมลูสิง่ผดิปกตใินชมุชน คดักรอง แนะน�ำ/นดัหมายบรกิารสขุภาพ
ที่ถูกต้อง เยี่ยมบ้าน และส่งต่อ 
	 5.	 ประสานเช่ือมโยงองค์กร ชุมชน อสม.ไทย ชมุชน แรงงานต่างด้าวและรฐั ด�ำเนนิงานพัฒนา
คุณภาพชีวิตและชุมชนต่างด้าว 
	 ระบบการท�ำงานของอาสาสมคัรสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว จะท�ำงานกนัเป็นทีม มสีมาชกิ
ครวัเรอืนรบัผดิชอบอย่างน้อยคนละ 10 ครวัเรอืน มกีารประสานงานเป็นเครอืข่ายซ่ึงกนัและกนัระหว่าง
อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าวด้วยกันเองและระหว่างอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากร
ต่างด้าวกบั อสม. ทีเ่ป็นคนไทยรวมถึงอาสาสมคัรอืน่ท่ีเป็นคนไทย เพือ่สร้างความเข้มแขง็ของอาสาสมคัร
สาธารณสุข ประชากรต่างด้าวและการท�ำงานที่มีพลัง เกิดประสิทธิผลที่พึงประสงค์



หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ปีพุทธศักราช 2557

31

วิชา ความรู้พื้นฐานของสังคมไทย

แนวคิดรวบยอดของวิชา
	 ศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรม ประเพณี มารยาทไทย ระบอบการปกครองไทย สถาบันพระมหา
กษัตริย์ไทยกับประชากรต่างด้าว เพลงชาติไทย เพลงสรรเสริญพระบารมี การบริหารราชการแผ่นดิน
ของไทย การรู้จักและจดจ�ำผู้น�ำในพื้นที่ที่ตนอาศัยอยู่และท�ำงาน ทักษะการใช้ชีวิตในสังคมไทย ความ
รักและกตัญญูต่อผืนแผ่นดินไทย

หัวข้อเรื่อง ประเทศไทยที่ฉันอาศัยอยู่

วัตถุประสงค์ เมื่ออาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 อธบิายเรือ่งของประเทศไทย ด้านการปกครองและการบรหิารราชการแผ่นดนิ ประมขุของ 
ประเทศ นายกรัฐมนตรี ผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ�ำเภอ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด ผู้อ�ำนวยการ 
โรงพยาบาล ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล พื้นที่ที่อาศัยอยู่ได้ถูกต้อง 
	 2.	 ปฏิบัติการแสดงความเคารพต่อสถาบันชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ได้ถูกต้อง
	 3.	 ตระหนักถึงคุณความดี ความกตัญญูต่อผืนแผ่นดินไทยที่เข้ามาอาศัยอยู่ มีทัศนคติที่ดีใน
การร่วมสร้างร่วมอยู่เมืองไทยให้มีความสุขด้วยความจงรักภักดีต่อประเทศไทย
เนื้อหา/แนวคิดรวบยอดของหัวข้อเรื่อง
	 1.	 ประเทศไทยด้านการปกครอง ประมุขของประเทศ ผู้น�ำด้านการปกครองและผู้น�ำด้าน
สาธารณสุขในพื้นที่ เพลงชาติและการเคารพธงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมีและการปฏิบัติการเคารพ
	 2.	 พระราชกรณียกิจพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและพระบรมวงศานุวงศ์
	 3.	 การปฏิบัติต่อสถาบันชาติ ศาสน์ กษัตริย์
กิจกรรมการเรียนรู้
	 กิจกรรมที่ 1 การปฏิบัติต่อชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์
	 1.	 วิทยากรให้ผู้เรียนปฏิบัติทุกครั้งในการอบรม (และรวมถึงการพบปะหรือประชุมร่วมกัน
ภายหลังจากการอบรมครั้งนี้ทุกครั้ง) ดังนี้
	 	 1.1	ผู้เรียนทุกคนยืนตรงเคารพธงชาติพร้อมกับร้องเพลงชาติไทยก่อนเริ่มกิจกรรมทุกเช้า 
โดยวิทยากรฉายวิดิโอเพลงชาติไทยที่มีภาพความรักความสามัคคีประกอบพร้อมมีเนื้อเพลงประกอบ
	 	 1.2	ผูเ้รยีนทกุคนยนืตรงและร่วมร้องเพลงสรรเสริญพระบารมหีลังการเสร็จส้ินภารกจิการ
อบรมในแต่ละวนั โดยวทิยากรฉายวดิโิอเพลงสรรเสรญิพระบารม ีทีม่ภีาพพระราชกรณยีกจิพร้อมมเีนือ้
เพลงประกอบ
	 	 1.3	ผู้แทนสมาชิกผู้เรียนกล่าวความรู้สึก ความคิดเห็นในการกตัญญูต่อผืนแผ่นดินไทยท่ี
พ�ำนัก หรือปณิธานในการร่วมสร้างร่วมอยู่เมืองไทยให้มีความสุขด้วยความจงรักภักดีต่อประเทศไทย
	 2.	 วทิยากรให้ผูเ้รยีนเรยีนรูโ้ครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิผ่านการดตูวัอย่างจากวิดโีอ 
หรอืเรือ่งเล่าจากเพือ่นทีม่ปีระสบการณ์ไปดพ้ืูนทีจ่ริง หรือจากภาพข่าวในหนงัสอืพิมพ์ โทรทัศน์ หรืออืน่ๆ
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	 3.	 วิทยากรสรุปผล และบรรยายเพิ่มเติม 
	 กิจกรรมที่ 2 การปกครองและการบริหารราชการแผ่นดินของประเทศไทย
	 4.	 แบ่งกลุ่มผูเ้รยีนออกเป็น 4 กลุม่ หรอืตามความเหมาะสม และให้ผู้เรยีนร่วมกนัคิดและวาด
แผนภาพความสัมพันธ์ ระหว่างหน่วยงาน ผู้น�ำองค์กรกับประชากรต่างด้าว ดังนี้
	 	 -	 ประเทศไทยไทยปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตย
	 	 -	 นายกรัฐมนตรีไทยคนปัจจุบัน ผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ�ำเภอ นายกอบต./เทศบาล 
ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน คนปัจจุบัน เขตพื้นที่ที่ฉันอาศัยอยู่ 
	 	 -	 นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่ง
เสริมสุขภาพต�ำบล เจ้าหน้าที่สาธารณสุขพี่เลี้ยง และอสม.ไทย คนปัจจุบัน เขตพื้นที่ที่ฉันอาศัยอยู่
	 	 -	 นายจ้าง หัวหน้างาน
	 5.	 ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานของการประชุมกลุ่ม
	 6.	 วิทยากรสรุป พร้อมอธิบายการปกครอง โครงสร้างการบริหารราชการแผ่นดิน พร้อมให้
ดูภาพ ชื่อ สถานท่ีท�ำงาน หมายเลขโทรศัพท์ ที่ถูกต้อง และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างอาสาสมัคร
สาธารณสุข ประชากรต่างด้าวกับบุคคลและหน่วยงานเหล่านั้น เพิ่มเติมจากที่ผู้เรียนน�ำเสนอ 
	 7.	 วิทยากรมอบหมายภารกิจให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 7.1	 ท�ำแบบทดสอบ โดยวิธีการสัมภาษณ์
	 	 7.2	 ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมคัรสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพิม่เตมิภายหลงั
การฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 7.3	 ท�ำกจิกรรมตามแบบบันทกึการปฏบิตังิานภาคปฏบิตั ิและส่งแบบบนัทกึการปฏบิตังิาน 
ตามก�ำหนด เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 7.4	 ท�ำแฟ้มสะสมงาน	
(ภาคปฏิบัติวิชาความรู้พื้นฐานสังคมไทย จ�ำนวน 1 ชั่วโมง)
สื่อ
	 -	 ใบความรู้
	 -	 ใบงาน
	 -	 แผนภูมิโครงสร้างการบริหาราชการแผ่นดิน
	 -	 วิดิทัศน์
ประเมินผล
	 จากการสงัเกตพฤติกรรมการมส่ีวนร่วม การตอบค�ำถาม การท�ำแบบทดสอบท้ายบท และการ
ท�ำใบงาน
เครื่องมือวัดผล
	 แบบสมัภาษ์เพือ่ทดสอบท้ายบท แบบสงัเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุม่ แบบสงัเกตการน�ำเสนอ
ความรู้ ของผู้เรียน/การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม ข้อค�ำถาม แฟ้มสะสมงาน
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หัวข้อเรื่อง วัฒนธรรม ประเพณี มารยาทไทยและทักษะการใช้ชีวิตในสังคมไทย 

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 อธิบายเรื่องของประเทศไทย ด้านวัฒนธรรมไทย ประเพณีมารยาทสังคมไทย ได้ถูกต้อง
	 2.	 มทีกัษะชวีติภายใต้เง่ือนไขวัฒนธรรม ประเพณี มารยาทของสงัคมไทย ด�ำรงชวีติประจ�ำวนั
ได้อย่างมีความสุข
เนื้อหา/แนวคิดรวบยอดของหัวข้อเรื่อง
	 1.	 วัฒนธรรมไทย ประเพญีไทยและมารยาทสังคมไทย
	 2.	 ทกัษะการการใช้ชวีติ การด�ำรงชวีติอย่างมคีวามสขุ ภายใต้วฒันธรรมไทย ประเพณทีีส่�ำคญั 
และมารยาทในสังคมไทย
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 ผู้เรียนทุกคนกล่าวทักทายกันด้วยค�ำว่า “สวัสดี” 
	 2.	 วทิยากรสาธติการไหว้ การยิม้ การแสดงความขอบคณุ การเคารพต่อผูใ้หญ่ และการแสดง
ความอ่อนน้อม
	 3.	 ให้ผูเ้รยีนแต่ละคนฝึกปฏบิตัมิารยาทไทยด้วยการ ยิม้ ไหว้ ขอบคณุ เคารพผูใ้หญ่ และอ่อนน้อม
	 4.	 แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 4 กลุ่ม หรือตามความเหมาะสม และให้ผู้เรียนร่วมกันคิดและ
แสดงความคิดแห็น ประเด็น 
	 	 4.1	 วัฒนธรรม ประเพณีและมารยาทไทยที่ฉันรู้จัก และประทับใจ
	 	 4.2	 แนวทางการปฏบิตัตินในการด�ำเนนิชวีติให้มคีวามสขุภายใต้เงือ่นไขวฒันธรรมประเพณี 
ของสังคมไทย
	 5.	 ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานของการประชุมกลุ่ม
	 6.	 วิทยากรสรุป พร้อมอธิบายเพิ่มเติมจากที่ผู้เรียนน�ำเสนอ 
	 7.	 วิทยากรสรุปรวบยอดการเรียนรู้ภาพรวมหัวข้อเรื่อง โดยการสอบทานความเข้าใจผู้เรียน
	 	 7.1	 การปฏิบัติตนต่อการเคารพชาติ พระมหากษัตริย์ และการแสดงออกถึงวัฒนธรรม 
ประเพณีและมารยาทไทย
	 	 7.2	 การปกครอง พระประมขุของประเทศ นายกรัฐมนตรี ผู้น�ำด้านปกครอง การบริหารงาน 
สาธารณสุข นายจ้าง และแผนผงัโครงสร้างความสัมพนัธ์ผูน้�ำกบัอาสาสมคัรสาธารณสขุ ประชากรต่างด้าว 
ที่มีภาพ ชื่อ-สกุล และหมายเลขโทรศัพท์ของผู้น�ำในพื้นที่
	 8.	 วิทยากรมอบหมายภารกิจให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 8.1	 ท�ำแบบทดสอบ โดยวิธีการสัมภาษณ์
	 	 8.2	 ศกึษาด้วยตนเอง จาก คูมื่อ อาสาสมคัรสาธารณสขุ ประชากรต่างด้าว เพิม่เตมิภายหลงั
การฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 8.3	 ท�ำกจิกรรมตามแบบบนัทกึการปฏบิตังิานภาคปฏบิตั ิและส่งแบบบนัทกึการปฏบิตังิาน 
ตามก�ำหนด เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 8.4	 ท�ำแฟ้มสะสมงาน	
(ภาคปฏิบัติวิชาความรู้พื้นฐานสังคมไทย จ�ำนวน 1 ชั่วโมง)
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สื่อ
	 -	 วิดิโอคาราโอเกะเพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี (วิทยากรดาว์นโหลดจากYou Tube 
หรือผลิตขึ้นเองให้ภาพสอดคล้องกับลักษณะของพื้นที่)
	 -	 วดิโีอหรอืแผนภาพหรอืพระบรมฉายาทสิลกัษณ์พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและพระบรม
วงศานุวงศ์ ตัวอย่างโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ (วิทยากรดาว์นโหลดจาก YouTube 
หรือแหล่งอื่น)
	 -	 ภาพและแผนภาพโครงสร้างผูน้�ำการบรหิารของพืน้ทีท่ัง้ด้านปกครองและด้านสาธารณสขุ 
เพือ่ให้อาสาสมัครสาธารณสขุ ประชากรต่างด้าวได้เหน็ รูจ้กั จดจ�ำ และประสานงาน (วทิยากรจดัท�ำเอง
โดยประยุกต์จากตัวอย่างในใบความรู้)
	 -	 ใบความรู้
	 -	 ใบงาน
ประเมินผล
	 จากการสงัเกตพฤติกรรมการมส่ีวนร่วม การตอบค�ำถาม การท�ำแบบทดสอบท้ายบท และการ
ท�ำใบงาน
เครื่องมือวัดผล
	 แบบสมัภาษ์เพือ่ทดสอบท้ายบท แบบสงัเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุม่ แบบสงัเกตการน�ำเสนอ
ความรู้ ของผู้เรียน/การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม ข้อค�ำถาม แบบบันทึกการปฏิบัติงาน แฟ้มสะสมงาน

ใบความรู้ เรื่อง ความรู้พื้นฐานของสังคมไทย

	 ประเทศไทยปกครองด้วยระบบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตรย์ทรงเป็นประมุขของ
ประเทศ มีทั้งหมด 76 จังหวัด กับการปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบพิเศษ 2 แห่ง คือ กรุงเทพมหานคร 
และเมืองพัทยา การบริหารราชการแผ่นดิน แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ การบริหารราชการส่วนกลาง โดย
มีนายกรฐัมนตรเีป็นหวัหน้าคณะรฐับาล การบรหิารราชการส่วนภมูภิาค โดยมผู้ีว่าราชการจังหวดัเป็นผู้
บริหาร มีก�ำนันและผู้ใหญ่บ้าน เป็นผู้น�ำในระดับต�ำบลและหมู่บ้าน ตามล�ำดับ การบริหารส่วนท้องถิ่น 
มีนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด/นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล/นายกเทศมนตรี เป็นผู้น�ำ
	 คนไทยมีวัฒนธรรมการเคารพความสัมพันธ์แบบมีล�ำดับชั้น เช่น บิดามารดาสูงกว่าบุตรธิดา 
ครูอาจารย์สูงกว่านักเรียนนักศึกษา และเจ้านายสูงกว่าผู้ใต้บังคับบัญชา ลูกเคารพบิดามารดา ผู้น้อย
เคารพผู้ใหญ่หรือผู้อาวุโสกว่า
	 ประเพณีไทย มีมากมายเกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย อาทิ ประเพณีการ
เกิด การบวช การแต่งงาน ประเพณีงานศพ ประเพณีการชักพระ ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีงานบุญ
บั้งไฟ ประเพณี การรับประทานอาหาร การลงขันลงหิน การท�ำขันและ เครื่องลงยา การท�ำผ้าบาติก 
การท�ำโสร่งปาเต๊ะ การละเล่น หนังตะลุง มโนราห์ ตลอดจนรัฐพิธีและ พระราชพิธี
	 มารยาทไทยทีเ่ป็นเป็นเอกลกัษณ์ส�ำคญัและเป็นเสน่ห์ของคนไทยทีรู้่จักไปทัว่โลก คอื การยิม้ 
ไหว้ สวัสดี ขอบคุณ เคารพผู้ใหญ่ และอ่อนน้อม
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	 คนไทยถอืเรือ่งการเคารพผูอ้าวโุส และเรือ่งศรษีะ เนือ่งจากถอืว่า ศรีษะเป็นของสงู ดงันัน้
ห้าม การจับศรีษะเล่น
ข้อควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติในวัฒนธรรมไทย : THE DO’S AND DON’TS ACCORDING TO 
THAI CULTURE

ศาสนา พระมหากษัตริย์ ขนบธรรมเนียมประเพณขีองสังคม

แต่งกายสุภาพเรียบร้อย เมื่อไปวัด ไม่ท�ำการละเมิดใดๆ ไม่ว่าต่อหน้า

หรือลับหลังต่อสถาบันพระมหา

กษัตริย์

ทักทายกันและกันโดยการไหว้

สตรีไม่ควรอยู่แนบชิดพระสงฆ์หรือ 

มีการสัมผัสใดๆ

การแสดงความเคารพต่อสถาบัน

พระมหากษัตริย์

ไม่ควรยกเท้าพาดบนโต๊ะ เก้าอี้ 

หรือใช้เท้าชี้คนหรือสิ่งของใดๆ 

เพราะคนไทยถือว่าเท้าเป็นของต�่ำ

ห้ามปีนป่าย นั่ง หรือพิงพระพุทธ

รูปไม่ว่าจะองค์ใหญ่หรือเล็ก ช�ำรุด

หรือไม่ องค์จริงหรือองค์จ�ำลอง

แต่งกายสุภาพเรียบร้อย เมื่อเข้า

เขตพระราชทาน

ไม่แสดงความรู้สึกทางเพศ อย่าง

เปิดเผยในที่สาธารณะ

การเหยียดหยามศาสนาผิด

กฎหมาย

การเล่นน�้ำสงกรานต์ควรใช้น�้ำ

สะอาด และเล่นเฉพาะกับผู้ที่

ประสงค์จะเล่นเท่านั้น

วิชากฎหมายที่เกี่ยวข้อง

แนวคิดรวบยอดของวิชา
	 ศกึษาเก่ียวกบักฏหมายไทยท่ีจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชวีติซึง่คนต่างด้าวต้องปฏบิตั ิรวมถงึสทิธแิละ
หน้าที่ของประชาการต่างด้าวในประเทศไทย อาทิ สิทธิผู้ป่วย การขับขี่รถจักยานยนต์ การขับรถยนต์ 
กฎหมายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ สารเสพติด ตลอดจนการเข้าสู่ระบบประกันสุขภาพทุกคน พระราช
บัญญัติประกันสังคม กองทุนเงินทดแทน ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการและแนวทาง
การตรวจสุขภาพและประกันสุขภาพของแรงงานต่างด้าว ประกาศส�ำนักงานประกันสังคม เรื่อง การขึ้น
ทะเบยีนแรงงานต่างด้าว สถานทีต่ดิต่อและให้บรกิาร จดทะเบยีนแรงงานต่างด้าว กฎหมายในชวีติประจ�ำวนั 
กฎหมายการประกอบโรคศิลปะ มาตรการของสังคม กติกาของบ้านเมืองไทย และการแจ้งเกิด
วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 อธิบายเกี่ยวกับสิทธิ หน้าที่ของประชาการต่างด้าวในประเทศไทย
	 2.	 อธบิายเกีย่วกบักฎหมายในชวีติประจ�ำวนั กฎหมายการประกอบโรคศลิปะ มาตรการของ
สังคม กติกาของบ้านเมืองไทย การประกันสุขภาพทั้งระบบประกันสังคมและระบบประกันสุขภาพ
	 3.	 ปฏิบัติตามกฎหมาย มาตรการของสังคม กติกาของบ้านเมืองไทยได้
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	 4.	 อธิบายความส�ำคญัของการมสีถานะบคุคล ขัน้ตอนการแจ้งเกดิ การเตรยีมเอกสารไปแจ้งเกดิ 
ได้ถูกต้อง
	 5.	 ตระหนักขอบเขตการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง และอันตรายเมื่อกระท�ำต่อร่างกายมนุษย์
ภายใต้การควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม
เนื้อหา/แนวคิดรวบยอดของหัวข้อเรื่อง
	 1.	 สิทธิ หน้าที่ของประชาการต่างด้าวในประเทศไทย
	 2.	 กฎหมายในชีวิตประจ�ำวัน อาทิ พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ. 2535 การขับขี่รถจักยานยนต์ 
จุดเน้นการสวมหมวกกันน็อค การปฏิบัติตามกฎจราจร และการขับรถยนต์ จุดเน้นคาดเข็มขัดนิรภัย 
กฎหมายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยาสูบ สารเสพติด กฎหมายเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด 
	 2.	 กฎหมายการประกอบโรคศิลปะ มาตรการของสังคม กติกาของบ้านเมืองไทย 
	 3.	 การเข้าสู่ระบบประกันสุขภาพทุกคน พระราชบัญญัติประกันสังคม กองทุนเงินทดแทน 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการและแนวทางการตรวจสุขภาพและประกันสุขภาพของ
แรงงานต่างด้าว ประกาศส�ำนักงานประกันสังคม เรื่อง การขึ้นทะเบียนแรงงานต่างด้าว สถานที่ติดต่อ
และให้บริการจดทะเบียนแรงงานต่างด้าว
	 4.	 การแจ้งเกิด ประกอบด้วย ความส�ำคัญของใบเกิด พ.ร.บ. การทะเบียนราษฎร 2551 ที่
เกี่ยวข้องกับการแจ้งเกิด วิธีการ ขั้นตอนการแจ้งเกิด ความหมายของหมายเลขประจ�ำตัวประชาชน
กิจกรรมการเรียนรู้
	 กิจกรรมที่ 1 กฎหมายและกติกาของบ้านเมืองไทย
	 1.	 แบ่งกลุม่ผูเ้รยีนออกเป็น 4 กลุม่ หรอืตามความเหมาะสม และให้ผูเ้รยีนร่วมกนัคดิระดมสมอง
จากประสบการณ์ตรง ดังนี้
	 	 -	 สิทธิ หน้าที่ของประชากรต่างด้าวในประเทศไทย
	 	 -	 การประกันสุขภาพ (หมายรวมถึงการประกันสังคมและบัตรประกันสุขภาพ) ผู้เรียนมี
หรือไม่ 
	 	 -	 การดแูลสขุภาพให้เพือ่นบ้านมขีอบเขตแค่ไหน อะไรทีใ่ห้ท�ำได้ อะไรทีห้่ามท�ำ (กฎหมาย
การประกอบโรคศิลปะ)
	 	 -	 การดื่มสุรา เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เครื่องดื่มชูก�ำลังผสมน�้ำอัดลมท�ำให้มึนเมา ยาเสพติด 
บุหรี่ การพนัน การขับขี่รถจักยานยนต์ การขับรถยนต์ การบ้วนน�้ำลายและน�้ำหมากบนพื้น อะไรที่ให้
ท�ำได้ อะไรที่ห้ามท�ำ (กฎหมายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยาสูบ สารเสพติด และกฎหมายในชีวิตประจ�ำวัน)
	 2.	 ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานของการประชุมกลุ่ม
	 3.	 วิทยากรสรุป พร้อมอธิบายเพิ่มเติมถึงข้อควรปฏิบัติ และข้อห้าม
	 	 -	 การประกนัสขุภาพ (เน้นให้ไปค้นหา ชกัชวน ชีแ้จงให้ประชากรต่างด้าวทีย่งัไม่มปีระกนั
สุขภาพเข้าสู่ระบบประกันสุขภาพ)
	 	 -	 การประกอบโรคศิลปะ (เน้นว่าการปฏิบัติหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุขในการ
ปฐมพยาบาล และการใช้ยา ท่ีกระท�ำกับผู้อ่ืนหรือเพื่อนบ้าน เป็นการประกอบโรคศิลปะ อาสาสมัคร
สาธารณสขุ เป็นผูไ้ด้รบัอนญุาตให้บรกิารสขุภาพแก่ประชาชน โดยอยูภ่ายใต้การควบคมุของผู้ประกอบ



หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ปีพุทธศักราช 2557

37

โรคศิลปะ/ผู้ประกอบวิชาชีพตามที่กฎหมายก�ำหนด ดังนั้นห้ามท�ำการปฐมพยาบาลหรือรักษาพยาบาล
เบือ้งต้นเกินขอบเขตท่ีก�ำหนด และห้ามเรยีกเก็บเงนิหรอืเรียก รบัผลประโยชน์ส่วนตนใดๆจากประชาชน
ที่ตนเองไปให้บริการ เนื่องจากอาจเกิดอันตรายถึงชีวิต และ ผิดกฎหมาย รวมถึงผิดจรรยาบรรณอาสา
สมัครสาธารณสุข ส่วนกฎหมายการรับรองอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ยังอยู่ระหว่าง 
การศึกษาและพัฒนากฎหมาย)
	 	 -	 กฎหมายในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน ได้แก่ 
	 	 	 (1)	 การขับขี่รถจักยานยนต์ (จุดเน้นการสวมหมวกกันน็อค การปฏิบัติตามกฎจราจร) 
การขับรถยนต์ (จุดเน้นคาดเข็มขัดนิรภัย การปฏิบัติตามกฎจราจร) 
	 	 	 (2)	 กฎหมายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ สารเสพติด และการพนัน สิ่งไหนท�ำได้ ท�ำไม่ได ้
อายุเท่าใด เวลาใดซื้อได้หรือไม่ได้
	 	 	 (3)	 การบ้วนน�้ำลายและน�้ำหมากบนพื้น อะไรที่ให้ท�ำได้ อะไรที่ห้ามท�ำ 
กิจกรรมที่ 2 การแจ้งเกิด
	 4.	 แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 4 กลุ่ม หรือตามความเหมาะสม และให้ผู้เรียนร่วมกันคิด ดังนี้
	 	 -	 ความส�ำคัญของใบเกิด
	 	 -	 วิธีการ ขั้นตอนการแจ้งเกิด 
	 5.	 ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานของการประชุมกลุ่ม
	 6.	 วิทยากรสรุป พร้อมอธิบายเพิ่มเติมถึง
	 	 -	 ความส�ำคัญของใบเกิด
	 	 -	 พ.ร.บ. การทะเบียนราษฎร 2551 ที่เกี่ยวข้องกับการแจ้งเกิด 
	 	 -	 วิธีการ ขั้นตอนการแจ้งเกิด 
	 	 -	 ความหมายของหมายเลขประจ�ำตัวประชาชน
กิจกรรมที่ 3 รวบยอดความรู้
	 7.	 วิทยากรสรุปรวบยอดการเรียนรู้ภาพรวมหัวข้อเรื่อง โดยการสอบทานความเข้าใจผู้เรียน
	 	 7.1	 กฎหมายที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การประกันสุขภาพ การประกอบโรคศิลปะ เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ บุหรี่ สารเสพติด และการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน
	 	 7.2	 การแจ้งเกิด
กิจกรรมที่ 4 สอบทานความรู้สู่ภาคปฏิบัติ
	 8. วิทยากรมอบหมายให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 8.1	 ท�ำแบบการทดสอบโดยเข้ารับการสัมภาษณ์ (ก่อนและหลังการอบรม)
	 	 8.2	 ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพิ่มเติม 
ภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 8.3	 ท�ำกจิกรรมตามแบบบันทกึการปฏบิตังิานภาคปฏบิตั ิและส่งแบบบนัทกึการปฏบิตังิาน 
ตามก�ำหนด เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 8.4	 ท�ำแฟ้มสะสมงาน
(ภาคปฏิบัติวิชากฎหมายที่เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 1 ชั่วโมง ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี โดยการปฏิบัติ
จริงในพื้นที่)
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สื่อ
	 -	 คู่มืออาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 -	 ใบความรู้
	 -	 ใบงาน 
	 -	 แบบทดสอบท้ายบท
ประเมินผล
	 แบบทดสอบความรู ้แบบสงัเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุม่ แบบสงัเกตการน�ำเสนอความรูข้อง 
ผู้เรียน/การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม ข้อค�ำถาม ผลงานตามใบงาน ผลงานตามแบบบันทึกการปฏิบัติงาน 
แฟ้มสะสมผลงาน 

วิชาสุขภาพดี มีสุข

เนื้อหาและแนวคิดรวบยอด
	 ศกึษาเรือ่งสขุภาพและการจดัการ ตวัก�ำหนดสขุภาพ ปัจจยัท่ีมผีลกระทบต่อสขุภาพ สขุวทิยา
ส่วนบุคคล การส่งเสริมสุขภาพ สุขภาพกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน การเฝ้าระวังสุขภาพใน
ครอบครวั ชุมชนต่างด้าว การดแูลป้องกนัโรคทีเ่กดิจากอาหารการกนิ การท�ำงาน และความเครยีด และ
การดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อการส่งเสริมสุขภาพด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคมและศีลธรรม 
การสุขาภิบาลและการอนามัยสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง ยาเสพติดและโรคสมองติดยา
วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 อธบิายเกีย่วกับความหมายของค�ำว่าสขุภาพและการจดัการ ตัวก�ำหนดสขุภาพ และปัจจยั
ที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพ ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการมีสุขภาพดี
	 2.	 มทีศันคตทิีด่ต่ีอการส่งเสรมิสขุภาพ ตระหนกัถึงความส�ำคญัของการส่งเสริมสุขภาพตนเอง 
ครอบครัวและชุนต่างด้าว
	 3.	 ปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพของตนเองได้
	 4.	 จัดกิจกรรมดูแลและส่งเสริมสุขภาพสุขภาพในชุมชนต่างด้าวได้
เนื้อหาวิชา
	 1.	 ความหมายของค�ำว่า สุขภาพและการจัดการ 
	 2.	 ความหมายของค�ำว่า “การส่งเสริมสุขภาพ”
	 3.	 ความหมายของค�ำว่า “สุขภาพ”
	 4.	 ตัวก�ำหนดสุขภาพ และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพ ทั้งด้านเกิดการมีสุขภาพดีและเสื่อม
	 5.	 สุขภาพกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
	 6.	 การดูแลสุขภาพกาย เรื่องการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล การดูแลสุขภาพในแต่ละกลุ่มวัย
ด้านอาหาร โภชนาการ พฒันาการสมวยั การเสรมิสร้างภมูคิุม้กนัโรคและการออกก�ำลงักาย การอนามยั
เจริญพันธ์ุเน้นด้านการวางแผนครอบครัว การอนามัยแม่และเด็ก โรคเอดส์ และระบบสืบพันธ์ุซ่ึงรวม
มะเร็งระบบสืบพันธุ์ โรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์ 	



หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ปีพุทธศักราช 2557

39

	 7.	 การดูแลสุขภาพจิต ศีลธรรมและสังคม เรื่อง การยอมรับตนเอง ยอมรับผู้อื่นและการปรับ
ตวัเรยีนรูท้ีจ่ะอยูใ่นบรบิทใหม่น้ันอย่างมคีวามสขุ เรยีนรูอ้ารมณ์และจดัการความเครยีดได้เหมาะสม รวม
ถึงการหลีกเลี่ยงบุหรี่ สุรา การพนัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การเคารพและปฏิบัติตามกติกาของ
สังคม ชุมชนที่ตนเองอาศัยหรือท�ำงานอยู่ มีปฏิสัมพันธ์อันดีกับคนในชุมชนและสถานที่ท�ำงาน
	 8.	 การสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดล้อม ทั้งด้านขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ที่อยู่อาศัยและ
บริเวณใกล้เคียง การจัดหาน�้ำสะอาดเพื่อการบริโภคและอุปโภค และการสุขาภิบาลอาหาร
	 9.	 ยาเสพติดและโรคสมองติดยา
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 วทิยากรน�ำเข้าสูบ่ทเรียน โดยให้ผูเ้รยีนสแกนสขุภาพตนเองเบือ้งต้นด้านสมรรถภาพทางกาย
	 2.	 วิทยากรตั้งประเด็นค�ำถามชวนคิดชวนคุยเกี่ยวกับความหมายของค�ำว่า สุขภาพและการ
จัดการตัวก�ำหนดสุขภาพ และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพ ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการมีสุขภาพดี
	 3.	 วิทยากรซักถามผู้เรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพของผู้เรียน โดยการให้มี
อาสาสมัคร เป็นต้นเรื่องเล่าแล้วให้สมาชิกในห้องเรียนแลกเปลี่ยนว่าท�ำเหมือนหรือต่างหรือมีวิธีการ
อะไรใหม่ๆ
	 4.	 วทิยากรแจ้งให้ทราบถงึการดแูลสขุภาพตนเองเพือ่การส่งเสรมิสขุภาพในแต่ละหวัข้อเรือ่ง
ที่สอดคล้องกับบริบทและความต้องการหรือโอกาสในการพัฒนาของพ้ืนที่ตามความจ�ำเป็น เน้นหนัก
ในการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ตามเน้ือหาหัวเรื่องย่อยของแต่ละ 
หัวข้อเรื่องแก่ผู้เรียน
	 5.	 วิทยากรมอบหมายให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 5.1	 รับการสัมภาษณ์เพื่อทดสอบ รายหัวข้อเรื่อง
	 	 5.2	 ศกึษาด้วยตนเอง จาก คูมื่อ อาสาสมคัรสาธารณสขุ ประชากรต่างด้าว เพิม่เตมิภายหลงั
การฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 5.3	 วทิยากรจดัการเรียนรูใ้นแต่ละหัวข้อเรือ่งทีส่อดคล้องกบับรบิทและความต้องการหรือ
โอกาสในการพัฒนาของพื้นที่ตามความจ�ำเป็น เน้นหนักการปฏิบัติในการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร
สาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ตามแผนการสอนตามเนื้อหาหัวเรื่องย่อยของแต่ละหัวข้อเรื่อง
	 	 5.4	 ท�ำกิจกรรมตามแบบบันทึกการปฏิบัติงานภาคปฏิบัติ และส่งแบบบันทึกการปฏิบัติ
งาน ตามก�ำหนด เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 5.5	 ท�ำแฟ้มสะสมงาน
(วิชาสุขภาพดีมีสุข ภาคปฏิบัติ จ�ำนวน 5 ชั่วโมง)
สื่อ
	 -	 ประเด็นค�ำถามชวนคิดชวนคุย	 -	ค�ำถาม	 -	 ร่างกายตนเอง
	 -	 ใบความรู้	 -	 ใบงาน 	 -	 แบบทดสอบท้ายบท
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ประเมินผล
	 แบบทดสอบความรู ้แบบสงัเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุม่ แบบสงัเกตการน�ำเสนอความรูข้อง
ผู้เรียน/การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม ข้อค�ำถาม ประเด็นค�ำถามชวนคิดชวนคุย ผลงานตามแบบบันทึกการ
ปฏิบัติงานภาคปฏิบัติ แฟ้มสะสมผลงาน

ใบความรู้ วิชาสุขภาพดีมีสุข 

	 สุขภาพ คือ ภาวะทีมีความสมบูรณ์และความสมดุลของคนเอาทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ศีล
ธรรมและสังคม รวมทั้งสภาวะที่ปราศจากโรคและความพิการ ปลอดภัยและมีการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับคน
อื่นในสังคมอย่างปกติสุข มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
	 ส่วนการจดัการ เป็นกระบวนการ กจิกรรม เพือ่ให้บรรลจุดุประสงค์ทีตั่ง้เอาไว้ โดยการวางแผน 
การจัดทีมท�ำงาน การชักน�ำ (Leading) และการควบคุม (Controlling) คน สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
การเงิน ทรัพยากรข้อมูลของกลุ่ม องค์กร ได้อย่างมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 
	 ส�ำหรับสุขภาพและการจัดการ หมายถึง กระบวนการ กิจกรรม หรือการศึกษาท่ีจะเชื่อมั่น
ได้ว่า กิจกรรมต่างๆ ด�ำเนินไปในแนวทางท่ีจะบรรลุผลส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่จะต้ังเอาไว้ ทั้งด้าน
การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของร่างกายและจิตใจ โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการท�ำ
หน้าทีแ่ละบทบาทของตนเอง ในอนัท่ีจะสร้างและรักษาไว้ซ่ึงสภาวะทีจ่ะเอือ้อ�ำนวยต่อการมสีขุภาพของ
ประชาชน
	 ทั้งนี้โดยมีปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพทั้งด้านเกิดการมีสุขภาพดีและเสื่อม ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ คือ (1) ด้านปัจเจกบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ สถานะสุขภาพ อาชีพ ถิ่นที่อยู่ กรรมพันธุ์ ความเชื่อ 
พฤติกรรม จิตวิญญานของแต่ละบุคคล (2) ด้านสภาวะแวดล้อม ได้แก่ ปัจจัยด้านกายภาพ ชีวภาพ 
เศรษฐกิจ สังคม และอื่นๆ (3) ด้านระบบสาธารณสุข ได้แก่ ระบบการให้บริการสุขภาพต่างๆ ทั้งภาครัฐ 
และเอกชน และมีตัวก�ำหนดสุขภาพ คือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจสังคม การเมืองและทรัพยากร เหนือสิ่ง
อื่นใด ความยากจน คือ ภัยที่คุกคามสุขภาพที่ร้ายแรงที่สุด นอกจากนี้ยังมีปัจจัยด้านประชากร การ
เติบโตของเมือง การย้ายถิ่น การท�ำงานอยู่กับที่เป็นเวลานานๆ การดื้อยาปฏิชีวนะและยาอื่นๆ การใช้
ยาเกินความจ�ำเป็น และความรุนแรงในสังคม รวมถึงโรคติดเชื้อใหม่ๆและ ชนิดเก่าที่กลับมาเป็นปัญหา
อีก ปัจจัยข้ามชาติและการย้ายถิ่นข้ามชาติ ตลอดจนปัญหาสุขภาพจิตที่เพิ่มมากขึ้น ต้องการการแก้ไข
อย่างเร่งด่วน จึงมีความจ�ำเป็นที่ต้องพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของตัว
ก�ำหนดสุขภาพ 
	 การส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง กระบวนการทางสังคม และการเมือง แบบเบ็ดเสร็จ ไม่เพียง
แต่ครอบคลุมกิจกรรมต่างๆ ที่มุ่งเร่งรัด ส่งเสริมการเพิ่มทักษะและความสามารถของประชาชน รวมถึง
กิจกรรมที่มุ่งไปสู่การเปลี่ยนแปลงสภาวะทางสังคม สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ เพื่อที่จะบรรเทาผลกระทบ
ที่มีต่อสุขภาพของประชาชนและชุมชน สังคม การส่งเสริมสุขภาพ จึงเป็นกระบวนการปลูกฝังให้คนเรา
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มคีวามสามารถทีจ่ะควบคมุปัจจยัต่างๆ ทีเ่ป็นตัวก�ำหนดสุขภาพ เพ่ือช่วยให้สุขภาพดีขึน้ การมส่ีวนร่วม
มีความจ�ำเป็นในการสร้างความยั่งยืนของกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
	 ดงันัน้ประชาชนจงึมบีทบาทในการดแูลสุขภาพตนเอง เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกาย อนัจะท�ำให้มสีขุภาพด ีซึง่การดแูลสขุภาพตนองจะม ี3 ลักษณะ คอื (1) การดูแลสุขภาพตนเอง
ในภาวะปกต ิ(2) การดแูลสขุภาพตนเองเมือ่รูส้กึว่าผิดปกติ และ (3) การดูแลสุขภาพตนเองเมือ่เจ็บป่วย
และได้รบัการก�ำหนดว่าเป็นผูป่้วย ซึง่ในการดแูลสขุภาพตนเองจะแตกต่างกนัไปในแต่ละช่วงวยั โดยเรา
จะต้องดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อการส่งเสริมสุขภาพ ทั้ง 4 ด้าน คือ
	 สขุภาพทางกาย :ด้วยการดแูลสขุวิทยาส่วนบคุคล การดแูลสขุภาพในแต่ละกลุม่วยัด้านอาหาร 
โภชนาการ พัฒนาการสมวัย การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคและการออกก�ำลังกาย การอนามัยเจริญพันธ์ุ
เน้นด้านการวางแผนครอบครัว การอนามัยแม่และเด็ก โรคเอดส์ และระบบสืบพันธ์ซึ่งรวมมะเร็งระบบ
สืบพันธุ์ โรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์ 	
	 สุขภาพทางจิต ด้วยการยอมรับตนเอง ยอมรับผู้อื่นและการปรับตัวเรียนรู้ที่จะอยู่ในบริบท
ใหม่นั้นอย่างมีความสุข เรียนรู้อารมณ์และจัดการความเครียดได้เหมาะสม รวมถึงการหลีกเล่ียงบุหรี่ 
สุรา การพนัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
	 สุขภาพสังคม ศีลธรรมและสิ่งแวดล้อม ด้วยการเคารพและปฏิบัติตามกติกาของสังคม ชุมชน
ที่ตนเองอาศัยหรือท�ำงานอยู่ มีปฏิสัมพันธ์อันดีกับคนในชุมชนและสถานที่ท�ำงาน จัดการสุขภิบาลและ
สิ่งแวดล้อม ทั้งด้านขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ที่อยู่อาศัยและบริเวณใกล้เคียง การจัดหาน�้ำสะอาดเพื่อ
การบริโภคและอุปโภค และการสุขาภิบาลอาหาร
	 ในการพฒันาประเทศ เราจะต้องให้น�ำ้หนกัในการพฒันาศกัยภาพของคนในด้านสขุภาพทัง้คน
ไทยและประชากรต่างด้าวหรอืต่างชาตทุิกคนในผนืแผ่นดินไทย โดยไม่เลอืกปฏบิติั อนัเนือ่งมาจากความ
แตกต่างทาง เชือ้ชาต ิศาสนา ภาษาและสถานะทางกฎหมาย การมปีระชากรต่างด้าวท่ีมสุีขภาพแขง็แรง 
และได้รบัการดแูลให้มสีขุภาพพืน้ฐานดอีย่างต่อเนือ่ง กจ็ะมส่ีวนช่วยในการพัฒนาให้เกิดความสมดุลทัง้
ในเรื่องความมั่นคงด้านเศรษฐกิจและด้านสุขภาพของประชาชนไทย และประชากรต่างด้าว รวมทั้งลด
ปัญหาและผลกระทบด้านสขุภาพต่อคนไทยทัง้ประเทศ ซึง่การดแูลสขุภาพทีด่ทีีส่ดุ คอื การดแูลสขุภาพ
ด้วยตนเองของประชาชน ร่วมกบัการจดับริการสขุภาพของชมุชน โดยคนของชมุชน เพือ่ชมุชนเอง และ
เชื่อมต่อกับบริการของรัฐ 
	 สขุภาพจงึมคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างยิง่กบัการสร้างความเข้มแขง็ของชมุชน เพราะชมุชนจะเป็น
ก�ำลังหลัก ที่ใกล้ชิดในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนและการจัดบริการสุขภาพของชุมชนในการดูแล
สุขภาพตนเองของประชาชนในแต่ละระดับสถานะสุขภาพ
	 เพือ่ให้เห็นภาพชดัเจนขึน้ เราสามารถจัดระดับสถานะทางสุขภาพของประชาชนคนใดคนหนึง่
พร้อมมาตรการที่เกี่ยวข้องได้ดังนี้
	 ระดับที่ 1	 สุขภาพแข็งแรง (ใช้มาตรการสร้างเสริมสุขภาพ)
	 ระดับที่ 2	 สุขภาพอ่อนแอ พร้อมที่จะเจ็บป่วย (มาตรการป้องกันโรค)
	 ระดับที่ 3	 มีความเจ็บป่วย หรือเป็นโรค (มาตรการรักษาพยาบาล)
	 ระดับที่ 4	 มีความพิการเกิดขึ้นจากโรคที่ก้าวหน้าไปมาก (มาตรการฟื้นฟูสภาพ)
	 ระดับที่ 5	 ตาย
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	 ดงัน้ันเราต้องส่งเสรมิให้ประชาชน ชมุชน และองค์กรทางสงัคมเข้ามามบีทบาทและส่วนร่วมรับ
ผิดชอบในการป้องกันและการแก้ไขปัญหาด้านสาธารณสุข โดยเน้นการส่งเสริมศักยภาพของประชาชน
ให้สามารถดูแลรักษาสุขภาพของตนเองให้พอสมควร ควบคู่ไปกับการส่งเสริมให้ประชาชนและองค์กร
ชุมชนต่างๆ เข้ามามีส่วนในด้านการคุ้มครองผู้บริโภค การรักษาสภาพแวดล้อม และการน�ำภูมิปัญญา
ชาวบ้านที่มีอยู่แล้วมาใช้ 

วิชาการบริการที่จ�ำเป็น

แนวคิดรวบยอดของวิชา

	 ศึกษาเร่ือง การท�ำงานของร่างกายในภาวะปกต ิการตรวจและการบรกิารทีจ่�ำเป็นในการช่วย
เหลือดูแลเบื้องต้น การตรวจประเมินสภาวะสุขภาพด้วยตนเอง การปฐมพยาบาล การตรวจวัดและคัด
กรองผู้ป่วย ตลอดจน 
การใช้ยาสามัญประจ�ำบ้าน และการใช้ยาตามการรักษาของแพทย์ สมุนไพร และการเยี่ยมบ้าน 
วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 อธิบาย เรื่อง การตรวจประเมินสภาวะสุขภาพด้วยตนเอง การปฐมพยาบาล การตรวจวัด
และ คัดกรองผู้ป่วย การใช้ยา และสมุนไพร
	 2.	 มีทักษะ ในการตรวจประเมินสภาวะสุขภาพด้วยตนเอง การปฐมพยาบาล การตรวจวัด
และ คัดกรองผู้ป่วย การใช้ยาสามัญประจ�ำบ้าน และการใช้ยาตามการรักษาของแพทย์
	 3.	 ตระหนกัถงึอนัตรายเมือ่กระท�ำต่อร่างกายมนษุย์ ในการร่วมให้บริการสาธารณสุขท่ีจ�ำเป็น
	 4.	 มีทักษะในการเยี่ยมบ้านได้ถูกต้อง
เนื้อหา
	 ศึกษาเรื่อง 
	 1.	 การท�ำงานของร่างกายในภาวะปกติ 
	 2.	 ความหมายของการตรวจและการบริการที่จ�ำเป็นในการช่วยเหลือดูแลเบื้องต้น
	 3.	 การตรวจประเมินสภาวะสุขภาพด้วยตนเอง 
	 4.	 การปฐมพยาบาล การตรวจวัดและคัดกรองผู้ป่วย 
	 5.	 การใช้ยาสามัญประจ�ำบ้าน และการใช้ยาตามการรักษาของแพทย์ และสมุนไพร 
	 6.	 การเยี่ยมบ้าน
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 วิทยากรให้ผู้เรียนทุกคนยืนขึ้นและท�ำการประเมินสมรรถภาพของตนเอง ดังนี้
	 	 1.1	 ตรวจต้นคอ ด้วยการยนืตรง ศรษีะต้ังตรง วางคอบนบ่าแต่ละข้าง ดูว่ามคีวามตึง ความ
ปวดร้าว ความเจบ็ทีค่อหรอืไม่ (ท่าที1่) เงยคอ 90 องศา (ท่าที ่2) หนัศรีษะไปทางซ้าย (ท่าที3่) หนัศรีษะ
ไปทางขวา (ท่าที่4) ก้มศรีษะให้คางชิดอก (ท่าที่ 5) ว่ามีอาการเจ็บปวด ร้าว จุดใด จุดหนึ่งแสดงว่าไม่
ปกติ หรือมีอาการเจ็บป่วย เกิดความเสี่ยงต่อโรคต่าง ๆ
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	 	 1.2	 ตรวจสะบักไหล่ ด้วยการเอามือไขว้หลังแตะกัน โดยครั้งที่ 1 เอามือซ้ายวาดไปแตะ
ไหล่ขวาด้านหลงั แล้วเอามอืขวาไปลอ็กมอืซ้ายไว้ คร้ังที ่2 เอามอืขวาวาดไปแตะไหล่ซ้าย เอามอืซ้ายไป
ล็อกมือขวา ถ้านิ้วและมือทับกันระยะทางเป็นบวก ถ้านิ้วแตะไม่ถึงกัน เป็นลบ และจะอยู่ในภาวะเสี่ยง
หากระยะห่างระหว่างปลายนิ้วกลางทั้งสองข้าง ชาย>= 10 ซม. หญิง >= 5 ซม. 
	 	 1.3	 ตรวจกล้ามเนื้อและเส้นเอ็นหลัง ด้วยการยืนข้ึนตรงๆ แล้วก้มลงปลายน้ิวมือแตะ 
ถึงพื้นว่าแตะถึงพื้นหรือไม่ หากแต่ไม่ถึงพ้ืนและมีระยะห่างระหว่างมือกับพื้นมากเท่าใดแสดงถึงขนาด
ของความเสี่ยง
	 	 1.4	 ตรวจกล้ามเนื้อ เส้นเอ็นหลังและเอว โดยนั่งเหยียดเท้าออกไปก้มลงปลายมือแตะ
ปลายเท้า หรือใช้ไม้บรรทัดยาวไม่น้อยกว่า 25 นิ้ว วางราบกับพื้น โดยติดแถบกาวสีที่จุด 15 นิ้ว แล้ว 
นั่งหลังตรงเหยียดขาให้ส้นเท้าทั้งสองข้างอยู่ที่จุด 15 นิ้ว โดยจุดเริ่มอยู่ใกล้เข่า แยกส้นเท้าออกห่างจาก
ไม้วัด ด้านละ 5 นิ้ว แล้วเหยียดแขนตรง ฝ่ามือชิดกันโดยให้ปลายนิ้วทั้งสองข้างแตะพื้น ค่อยๆ ก้มลง 
แล้วเหยียดมือออกไปให้ไกลที่สุด โดยที่เข่าไม่งอ ท�ำค้างไว้ประมาณ 2 วินาที
	 	 1.5	 ตรวจกล้ามเนือ้ เส้นเอน็หลงั เอวและสะโพก โดยนัง่ท่าผเีสือ้กระพอืปีก คอื นัง่เหยยีด
ขาออกไป แล้วดงึฝ่าเท้าทัง้สองเข้าหาตวัให้มากทีส่ดุ แล้วเขย่าหวัเข่า ถ้าหวัเข่าลอยน้อยเกนิกว่าคบื แสดง
ว่าไม่เสี่ยง หากหัวเข่าลอยเกินกว่าคืบ ถือว่าเสี่ยง
	 	 1.6	 วดักล้ามเนือ้ส่วนบนกบัความแขง็แรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ขา ด้วยการลกุ-นัง่ 
เก้าอี้ ภายใน 30 วินาที โดยนั่งตรงกลางเก้าอี้ หลังตรง เท้าทั้งสองอยู่บนพื้น มือทั้งสองกอดอก ลุกขึ้น
ยืนตรง แล้วนั่งลงทันที พยายามลุก-นั่ง ให้ได้จ�ำนวนครั้งมากที่สุด ถ้าลุกขึ้นยืนตรงภายใน 30 วินาที ได้
น้อยกว่า 8 ครั้ง 
	 	 1.7	 ตรวจสีปัสสาวะด้วยตนเอง โดยน�ำกล่องพลาสติกใส พร้อมกระดาษช�ำระ เข้าห้อง
สุขา น�ำปัสสาวะสะอาดใหม่ในกล่องพลาสติกเก็บให้เรียบร้อย ตั้งไว้บนโต๊ะหรือพื้นที่ พร้อมทั้งสังเกตสี
ปัสสาวะตนเองว่าเป็นสีอะไร หากผิดปกติวิทยากรให้ค�ำแนะน�ำ
	 2.	 วิทยากรแปลผลและให้ค�ำแนะน�ำผลการประเมินสมรรถภาพในแต่ละข้อ
	 3.	 วิทยากรให้ผู้เรียนทุกคน โดยแต่ละจับข้อมือตนเอง เพื่อจับชีพจรของตนเอง เมื่อคล�ำได้
แล้วให้ลองจับเวลาและนับชีพจรของตนเองใน 1 นาที จากนั้นให้ผู้เรียนจับคู่ เพื่อฝึกจับชีพจรของผู้อื่น 
เมื่อแต่ละคนได้คู่แล้วให้ ผลัดกันจับชีพจรของเพื่อนที่คู่กัน 
	 4.	 วทิยากรให้ผูเ้รยีนแสดงการหายใจในภาวะปกตขิองตนเอง แล้วให้ทกุคนสงัเกตการหายใจ
ของตนเอง และจับเวลานับ 
	 5.	 วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับชีพจรและการหายใจ รวมทั้งสอนการหายใจที่ถูกต้องให้
แก่ผู้เรียน
	 6.	 วทิยากรจัดฐานกจิกรรมเรยีนรูเ้รือ่งการบรกิารทีจ่�ำเปน็ตามแผนการสอนย่อยในแต่ละหวั
เรื่อง พร้อมทั้งจัดวิทยากรประจ�ำฐานการเรียนรู้แต่ละฐานให้พร้อม และชี้แจงวิธีการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้
เข้าใจชัดเจนว่าจะต้องเข้าไปเรียนรู้และฝึกปฏิบัติในแต่ละฐานให้ครบทุกฐานในแต่ละกลุ่ม
	 7.	 แบ่งผูเ้รยีนออกเป็นกลุม่เท่ากบัจ�ำนวนฐานกจิกรรมการเรยีนรู้ โดยแต่ละกลุ่มมจี�ำนวนตาม
เหมาะสมของผู้เรียนในแต่ละที่แต่ละแห่ง จากนั้นให้ผู้เรียนเข้าไปเรียนรู้และฝึกปฏิบัติในแต่ละฐาน จน
ครบทุกฐานในแต่ละกลุ่ม
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	 8.	 ผู้เรียนสรุปผลการเรียนรู้และปฏิบัติ วิทยากรเพิ่มเติม
	 9.	 แบ่งผู้เรียนออกเป็น 3 กลุ่มๆละเท่าๆกัน ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันคิดระดมสมองกิจกรรม
บทบาทสมมติ เรื่องการเยี่ยมบ้าน น�ำเสนอต่อท่ีประชุม ร่วมกันแสดงความคิดเห็น และวิทยากรสรุป
อธิบายเพิ่มเติม
	 10. วิทยากรมอบหมายให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 10.1	 ท�ำการทดสอบความรู้ 	
	 	 10.2	 ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพิ่มเติม 
ภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 10.3	 ท�ำกจิกรรมตามแบบนัทกึการปฏบิติังานและส่งแบบบนัทกึการปฏิบตังิานตามก�ำหนด 
เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 10.4	 ท�ำแฟ้มสะสมงาน
(ภาคปฏบิตัวิชิาบรกิารทีจ่�ำเป็น จ�ำนวน 3 ชัว่โมง ภายหลงัการอบรมภาคทฤษฎ ีโดยการปฏบิติัจริงในพืน้ที)่
สื่อ
	 -	 ร่างกายตนเอง
	 -	 อุปกรณ์ปฐมพยาบาล อาทิ ชุดท�ำแผล เฝือก ผ้าพันแผล ฯลฯ
	 -	 อุปกรณ์ตรวจวัดคัดกรองสุขภาพ อาทิ เคร่ืองวัดความดันโลหิต ปรอทวัดไข้ สายวัดเอว 
เครื่องชั่งน�้ำหนัก ที่วัดส่วนสูง ฯลฯ
	 -	 ใบความรู้
	 -	 ใบงาน 
	 -	 แบบทดสอบท้ายบท
ประเมินผล
	 แบบทดสอบความรู ้แบบสงัเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุม่ แบบสงัเกตการน�ำเสนอความรูข้อง
ผู้เรียน/การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม ข้อค�ำถาม ผลงานตามใบงาน แฟ้มสะสมผลงาน 

วิชาการสื่อสารในการสาธารณสุขมูลฐาน

แนวคิดรวบยอดของวิชา
	 ศึกษาเรือ่งการสือ่สาร ระบบสือ่สารสขุภาพในชมุชน การถ่ายทอดความรู ้การโน้มน้าวใจ การ
ประชมุ การสนทนากลุม่ การพดูต่อหน้าชมุชน การให้สขุศกึษา การจดันทิรรศการ การจดัมมุความรูแ้ละ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารสุขภาพ
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หัวข้อเรื่อง การสื่อสารในการสาธารณสุขมูลฐาน

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 อธิบายหลักการและความส�ำคัญของการสื่อสารได้
	 2.	 ถ่ายทอดความรู้ เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ แจ้งข้อมูลข่าวสาร ให้ค�ำแนะน�ำ  และรายงาน  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	 3.	 จดักจิกรรมสือ่สาร รณรงค์ให้ประชาชน ชมุชนต่างด้าวมคีวามตระหนกั รบัผดิชอบต่อการ
ดูแล สร้างเสริมสุขภาพตนเอง ชุมชนตลอดจนสภาวะแวดล้อมของสังคม
	 4.	 มคีวามมัน่ใจ ภาคภมูใิจในการท�ำหน้าทีถ่่ายทอดความรู ้จดักจิกรรมสือ่สารในชมุชนต่างด้าว
	 5.	 โน้มน้าวใจเพื่อการดูแลสุขภาพด้วยตนเองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้
	 6.	 มทีกัษะในการน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพือ่การสือ่สาร ดแูลจดัการสขุภาพของประชาชน
และการท�ำงานของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว	
เนื้อหาและแนวคิดรวบยอด
	 1.	 การสื่อสารในการสาธารณสุขมูลฐาน ประกอบด้วย ความหมายและความส�ำคัญของการ
สื่อสาร ในชีวิตประจ�ำวัน การถ่ายทอดความรู้ การเผยแพร่ข่าวสารและระบบสื่อสารข้อมูลชุมชน 
	 2.	 หลักการและความส�ำคัญของการสื่อสาร
	 3.	 หลักการ วิธีการถ่ายทอดความรู้
	 4.	 ประโยชน์ของการสื่อสารในการสาธารณสุขมูลฐาน 
	 5.	 จิตวิทยาการสื่อสาร 
	 6.	 รูปแบบ/เทคนิควิธีการสื่อสาร การถ่ายทอดความรู ้ เผยแพร่ความรู ้ข้อมูลข่าวสาร  
การโน้มน้าวใจ การรณรงค์ในชุมชน สื่อต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชน
	 7.	 หลักการการพูดในที่ชุมชน
	 8.	 สื่อชุมชนและการใช้ประโยชน์จากสื่อชุมชน 
	 9.	 เทคโนโลยกีบัการสือ่สาร ประกอบด้วย ความหมายและประโยชน์ของเทคโนโลยสีารสนเทศ 
แนะน�ำ  App. เฟซบุ๊ค ไลน์ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ขั้นตอนการใช้อินเตอร์เน็ต  
เฟซบุ๊ค อีเมล์ ไลน์ การใช้ App. อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 10. การจัดระบบสื่อสารชุมชน เพื่อการพัฒนาสุขภาพ
	 11. บทบาท อาสาสมคัรสาธารณสขุ ประชากรต่างด้าวในฐานะส่ือบคุคล และการน�ำเทคโนโลยี
สารสนเทศมาใช้ประโยชน์ในการจัดการสุขภาพของประชาชนตามบริบท
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 ผูเ้รยีนร่วมเล่นเกม “การสือ่สาร” เกม “ต่อสายลายเส้น” (1) หรือเกมอืน่ๆตามแต่วทิยากร
จะเลือก
	 2.	 แบ่งกลุ่มผู้เรียน เพื่อประชุมกลุ่ม ประเด็น “ท่านคิดว่า การสื่อสาร คือ อะไร ”
	 3.	 ผู้แทนกลุ่มน�ำเสนอผลสรุป/ผู้สอนอธิบาย/สรุปเพิ่มเติมให้สมบูรณ์
	 4.	 ผู้สอนสุ่มซักถาม/อภิปราย
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	 5.	 ผู้เรียนร่วมเล่นเกม “การสื่อสาร” เกม “หลังลายทายใจ”(2)
	 6.	 แบ่งกลุ่มผู้เรียน แจกใบงานประชุมกลุ่ม ประเด็น “ท่านใช้รูปแบบ/วิธีการอย่างไรในการ
ถ่ายทอดความรู้ เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและการโน้มน้าวใจในชุมชน ”
	 7.	 ผู้แทนกลุ่มน�ำเสนอผลสรุป/ผู้สอนอธิบาย/สาธิต/สรุปเพิ่มเติมให้สมบูรณ์
	 8.	 แบ่งกลุ่มฝึกปฎิบัติ การพูดเพื่อพัฒนาและการน�ำเสนอ ถ่ายทอดความรู้ เผยแพร่ ข้อมูล
ข่าวสาร และการโน้มน้าวใจ รวมถึงฝึกฟัง ให้ค�ำปรึกษา เจรจาต่อรอง
	 9.	 ผู้สอนสุ่มซักถาม/อภิปราย
	 10.	ผู้เรียนร่วมเล่นเกมส์ “การวางแผน” เกมส์ “ไม้ไผ่นี้มีค่า” (3) เกมส์ “รวมหัวก่อเรื่อง” (4)
	 11.	แบ่งกลุ่มผู้เรียน แจกใบกิจกรรมประชุมกลุ่ม ประเด็น “-สื่อต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุมชน มีอะไรบ้าง 
“-ท่านจะวางแผนอย่างไรในการจดัระบบสือ่สารในชมุชนให้เกดิประโยชน์ต่อการพัฒนาสขุภาพในระยะ
เวลา 1 ปี ”
	 12.	ผู้แทนกลุ่มน�ำเสนอผลสรุป/ผู้สอนอธิบาย/สรุปเพิ่มเติมให้สมบูรณ์
	 13.	ผู้สอนสุ่มซักถาม/อภิปราย 
	 14.	วิทยากรมอบหมายให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 14.1	ท�ำแบบทดสอบ 
	 	 14.2	 ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพ่ิมเติม 
ภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 14.3	ท�ำกิจกรรมตามแบบบันทึกการปฏบิตังิานและส่งแบบบนัทกึการปฏบิติังานตามก�ำหนด 
เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 14.4	ท�ำแฟ้มสะสมงาน
(ภาคปฏิบัติวิชาการสื่อสารในงานสาธารณสุขมูลฐาน จ�ำนวน 2 ชั่วโมง ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี 
โดยการปฏิบัติจริงในพื้นที่)
สื่อ
	 -	 อุปกรณ์เกมส์ –กระดาษ บรู๊ฟ -ปากกาเมจิก -บอร์ด -ใบความรู้(แจกหลังการอบรม)
	 -	 หนังสือ แนวทางการด�ำเนินงานการสื่อสารด้านสุขภาพในชุมชน 
	 -	 ใบความรู้
	 -	 ใบงาน
	 -	 แบบทดสอบ
ประเมินผล
	 แบบทดสอบความรู้ การสังเกตการมีส่วนร่วมพูดคุยตอบข้อซักถาม/ข้อค�ำถาม แบบสังเกต
การมี ส่วนร่วมในการประชุมกลุ่ม ผลงานกลุ่ม ผลงานตามใบงาน แฟ้มสะสมผลงาน 
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หัวข้อเรื่อง “เทคโนโลยีกับการสื่อสารสุขภาพ”

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ	
	 มทีกัษะในการน�ำเทคโนโลยสีารสนเทศมาใช้เพือ่การสือ่สาร ดแูลจดัการสขุภาพของประชาชน
และการท�ำงานของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว	
เนื้อหาและแนวคิดรวบยอด
	 l	 เทคโนโลยีสารสนเทศ คืออะไร ส�ำคัญอย่างไร ในยุคสมัยนี้
	 l	 อสม.จะใช้เทคโนโลยเีพือ่พฒันาตนเองในด้านสขุภาพ กบับทบาท อาสาสมคัรสาธารณสุข 
ประชากรต่างด้าว ได้อย่างไร
	 l	 แนะน�ำเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง กับ อสม.และอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว  
เบื้องต้น เช่น 
	 	 o	 เว็บไซต์กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ www.hss.go.th 
	 	 o	 เว็บไซต์กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน http://phc.moph@go.th
	 	 o	 เว็บไซต์ฐานข้อมูล อสม.และอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว www. 
	 	 	 thaiphc.net 
	 	 o	 เว็บไซต์มูลนิธิ อสม. www.vhvf.orh.th 
	 l	 แนะน�ำเว็บไซต์ส�ำหรับการสืบค้นข้อมูล www.google.c.th
	 l	 แนะน�ำเว็บไซตส์�ำหรบัการสร้างเครอืข่ายการสือ่สารในสงัคมออนไลน์ www.facebook.com 
ยกตัวอย่าง เครือข่าย อสม.และอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ในการใช้เฟซบุ๊คแจ้งข่าว 
รายงานสถานการณ์น�้ำ การเฝ้าระวังอุทกภัย และเผยแพร่กิจกรรมของ อสม.
กิจกรรมการสอน
	 1.	 วทิยากรชวนคยุเกีย่วกบัเครือ่งมอืสือ่สารทีผู้่เรยีนใช้อยู่หรอืรูจั้ก การน�ำมาใช้ประโยชน์อะไรบ้าง
	 2.	 วทิยากรเสรมิความรูเ้กีย่วกบัการน�ำเทคโนโลยสีารสนเทศมาใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพ
และการท�ำงานของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 3.	 วทิยากรสาธิตเปิดเว๊บไซต์ให้ดู และซกัถาม รวมถงึการใช้งานAPP. สมาร์ทโฟน เฟซบุ๊ค ไลน์ ฯลฯ
	 4.	 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ เปิดเว๊บไซต์ เฟซบุ๊ค ส่งอีเมล์ ไลน์
	 5.	 วิทยากรมอบหมายให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 5.1	 ท�ำแบบทดสอบ 
	 	 5.2	 ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพิ่มเติม 
ภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 5.3	 ท�ำกิจกรรมตามแบบบันทกึการปฏบิตังิาน และส่งแบบบนัทกึการปิบตังิานตามก�ำหนด 
เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 5.4	 ท�ำแฟ้มสะสมงาน
(ภาคปฏิบัติวิชาการสื่อสารในงานสาธารณสุขมูลฐาน จ�ำนวน 3 ชั่วโมง ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี 
โดยการปฏิบัติจริงในพื้นที่)
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สื่อ
	 -	 เว็บไซด์ เฟซบุ๊ค ไลน์
	 -	 อุการณ์สื่อสารและสมาร์ทโฟนที่ผู้เรียนและวิทยากรใช้อยู่
	 -	 คอมพิวเตอร์
	 -	 ใบความรู้
	 -	 ใบงาน
	 -	 แบบทดสอบ
ประเมินผล
	 แบบทดสอบความรู้ การสงัเกตการมส่ีวนร่วมพดูคยุตอบข้อซกัถาม/ข้อค�ำถาม ผลงานตามใบงาน 
แฟ้มสะสมผลงาน 

วิชาเลือกตามบริบทในพื้นที ่

หัวข้อเรื่อง การเฝ้าระวัง ควบคุม สนับสนุนการรักษา การป้องกันโรคติดต่อ และปัญหา
สาธารณสุขตามบริบทของพื้นที่

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 จ�ำแนกโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อได้
	 2.	 อธบิาย วงจรการระบาดของโรคตดิต่อทีเ่ป็นปัญหาของชมุชนต่างด้าวได้หรือวงจรของปัญหา
สาธารณสุขของชุมชนต่างด้าวได้
	 3.	 อธิบายลักษณะอาการ ช่องทางการติดต่อ การป้องกันโรคติดต่อ
	 4.	 แนะน�ำการป้องกันโรค/ปัญหาสาธารณสุขของพื้นที่แก่ประชาชนในชุมชนต่างด้าวได้
	 5.	 ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรค/ปัญหาสาธารณสุขได้
เนื้อหาและแนวคิดรวบยอด
	 โรคติดต่อน�ำโดยแมลง
	 	 ไข้เลือดออก
	 	 มาลาเรีย
	 	 ไข้เหลือง
	 	 ไข้ปวดข้อยุงลายหรือโรคชิคุนกุนยา
	 	 ไข้สมองอักเสบ
	 โรคติดต่อทางน�้ำและอาหาร
	 	 อุจจาระร่วง
	 	 อหิวาตกโรค
	 	 อาหารเป็นพิษ
	 	 พยาธิใบไม้ตับ
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	 	 ตับอักเสบบี
	 	 เลปโตสไปโรซีส
	 โรคที่พบได้บ่อย ป้องกันได้และรักษาได้ด้วยวัคซีน
	 	 บาดทะยัก
	 	 คอตีบ
	 	 ไอกรน
	 	 โปลิโอ
	 	 ตับอักเสบเอ
	 	 หัด
	 	 คางทูม
	 	 พิษสุนัขบ้า (ในคน)
	 	 วัณโรค
	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
	 	 เอดส์
	 	 ซิฟิลิส
	 โรคอุบัติใหม่ อุบัติซ�้ำ
	 	 ไข้หวัดนก
	 	 ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ใหม่ ชนิดเอ เอช 1 เอ็น 1
	 	 โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา
	 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า สายพันธ์ 2012
	 	 ไข้กาฬหลังแอ่น
	 โรคติดต่อส�ำคัญในพื้นที่
	 	 	 โรคเรื้อน
	 	 โรคเท้าช้าง
	 	 โรคอื่นๆ ที่เป็นปัญหาสาธารณสุขของชุมชนต่างด้าวแต่ละพื้นที่
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 วิทยากรแบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมอบรม 4 กลุ่ม 
	 2.	 วทิยากรแจกบตัรค�ำชือ่โรคตดิต่อและชือ่โรคไม่ติดต่อ , กระดาษบรู๊ฟและกระดาษกาว โดย
ให้ผูเ้ข้าร่วมอบรมช่วยกนัระดมความคดิแยกบตัรค�ำโดยแยกบตัรค�ำเป็นกลุ่มโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ
และน�ำเสนอผลการระดมความคิดของแต่ละกลุ่มทั้ง 4 กลุ่ม
	 3.	 หลงัจากนัน้วทิยากรชวนผูเ้ข้าร่วมการอบรมสรุปร่วมกนัโดยใช้ POWERPOINT ซ่ึงเนือ้หา
ที่น�ำเสนอนั้น จะประกอบไปด้วย
	 โรคติดต่อ (โรคเอดส์ , โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ , โรควัณโรค , โรคไข้เลือดออก , โรคมาลาเรีย , 
โรคเท้าช้าง , โรคอุจจาระร่วง เป็นต้น)
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	 4.	 หลงัจากการสรปุร่วมกนัเสร็จแล้วนัน้วทิยากรชวนผูเ้ข้าร่วมการอบรมทัง้ 4 กลุม่ ระดมความ
จัดล�ำดบัความรนุแรงของโรคท่ีมกีารแพร่ระบาดทัง้โรคติดต่อในสถานการณ์ทีเ่กิดข้ึนจรงิในชมุชนตนเอง
	 5.	 วิทยากรบรรยายให้ข้อมูลกับผู้เข้าร่วมอบรมตามเนื้อหาดังต่อไปนี้
	 	 -	 โรคเอดส์ , โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ , โรควัณโรค , โรคไข้เลือดออก , โรคมาลาเรีย , 
โรคเท้าช้างโรคอุจจาระร่วง ฯลฯ ที่เป็นปัญหาของแต่ละพื้นที่
	 	 -	 อธิบายลักษณะอาการของโรค , ช่องทางการติดต่อและการป้องกันโดยวิธีการอธิบาย
ตามรปูแบบการแพร่ระบาดโรคตดิต่อทางเดนิอาหาร , โรคติดต่อทางเดินหายใจ , โรคติดต่อน�ำโดยแมลง 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
	 6.	 วิทยากรและผู้เข้าร่วมการอบรมสรุปร่วมกัน
	 7.	 วิทยากรมอบหมายให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 7.1	 ท�ำแบบทดสอบ 
	 	 7.2	 ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพ่ิมเติม 
ภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 7.3	 ท�ำกิจกรรมตามแบบบันทึกการปฏิบัติงานและส่งแบบบันทึกการปฏิบัติงานตาม
ก�ำหนด เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 7.4	 ท�ำแฟ้มสะสมงาน
(ภาคปฏิบัติวิชาเลือก จ�ำนวน 5 ชั่วโมง ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี โดยการปฏิบัติจริงในพื้นที่)

สื่อ
	 -	 บัตรค�ำชื่อโรคติดต่อ( โรคเอดส์ , โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ , โรควัณโรค , โรคไข้เลือดออก , 
โรคมาลาเรีย , โรคเท้าช้าง , โรคอุจจาระร่วง )
	 -	 บัตรค�ำชื่อโรคไม่ติดต่อ ( โรคเบาหวาน , โรคความดันโลหิตสูง , โรคหัวใจ , โรคมะเร็ง )
	 -	 กระดาษบรู๊ฟ
	 -	 กระดาษกาว
	 -	 POWERPOINT เนื้อหาความรู้โรคเอดส์ , โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ , โรควัณโรค ,  
โรคไข้เลือดออก , โรคมาลาเรีย , โรคเท้าช้าง , โรคอุจจาระร่วง 
	 -	 แบบทดสอบ
	 -	 ใบความรู้
	 -	 ใบงาน
ประเมินผล
	 การสมัภาษณ์และถามผูเ้ข้าร่วมหลงัการจดักจิกรรม แบบทดสอบความรู ้การสงัเกตการมส่ีวนร่วม
พูดคุยตอบข้อซักถาม/ข้อค�ำถาม แบบสังเกตการมีส่วนร่วมในการประชุมกลุ่ม ผลงานกลุ่ม ผลงานตาม
ใบงาน แฟ้มสะสมผลงาน 
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หัวข้อเรื่อง การเฝ้าระวัง ควบคุม การป้องกันโรคไม่ติดต่อ และ
ปัญหาสาธารณสุขตามบริบทของพื้นที่

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 จ�ำแนกโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อได้
	 2.	 อธิบาย ลักษณะของโรค และปัจจัยที่ท�ำให้เกิดโรค ภัยสุขภาพและปัญหาสาธารณสุขของ
ชุมชน ต่างด้าวได้
	 3.	 แนะน�ำการป้องกันโรคที่ไม่ติดต่อแก่ประชาชนในชุมชนต่างด้าวได้
	 4.	 ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคได้
เนื้อหาและแนวคิดรวบยอด
	 1.	 การเฝ้าระวังโรคไม่ติดต่อที่พบบ่อยในชุมชนและปัญหาสาธารณสุขตามบริบท
	 2.	 โรคความดันโลหิตสูง 
	 3.	 เบาหวาน โรคหัวใจ 
	 4.	 มะเร็ง 
	 5.	 อุบัติเหตุ EMS 
	 6.	 โรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต) 
	 7.	 การฟื้นฟูสภาพ (การฟื้นฟูสภาพกาย จิตใจ ผู้สูงอายุ และการฟื้นฟูสุขภาพในชุมชนกรณี
ที่มีความพิการและไม่มีความพิการ)
	 8.	 โรคอื่นๆ ที่เป็นปัญหาสาธารณสุขของพื้นที่
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 วิทยากรแบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมอบรม4 กลุ่ม 
	 2.	 วทิยากรแจกบตัรค�ำชือ่โรคตดิต่อและชือ่โรคไม่ติดต่อ , กระดาษบรู๊ฟและกระดาษกาว โดย
ให้ผูเ้ข้าร่วมอบรมช่วยกนัระดมความคดิแยกบตัรค�ำโดยแยกบตัรค�ำเป็นกลุ่มโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ
และน�ำเสนอผลการระดมความคิดของแต่ละกลุ่มทั้ง 4 กลุ่ม
	 3.	 หลงัจากนัน้วทิยากรชวนผูเ้ข้าร่วมการอบรมสรุปร่วมกนัโดยใช้ POWERPOINT ซ่ึงเนือ้หา
ทีน่�ำเสนอน้ัน จะประกอบไปด้วย โรคไม่ตดิต่อ (โรคเบาหวาน , โรคความดนัโลหติสงู , โรคหัวใจ , โรคมะเรง็ 
เป็นต้น)
	 4.	 หลงัจากการสรปุร่วมกนัเสร็จแล้วนัน้วทิยากรชวนผูเ้ข้าร่วมการอบรมทัง้ 4 กลุม่ ระดมความ
จดัล�ำดบัความรนุแรงของโรคท่ีมกีารแพร่ระบาดทัง้โรคติดต่อในสถานการณ์ทีเ่กิดข้ึนจรงิในชมุชนตนเอง
	 5.	 วิทยากรบรรยายให้ข้อมูลกับผู้เข้าร่วมอบรมตามเนื้อหาดังต่อไปนี้
	 	 -	 โรคไม่ติดต่อ (โรคเบาหวาน , โรคความดันโลหิตสูง , โรคหัวใจ , โรคมะเร็ง) อธิบาย
ลักษณะอาการของโรค , ช่องทางการติดต่อและการป้องกันฯลฯ ที่เป็นปัญหาของแต่ละพื้นที่
	 	 -	 อธิบายลักษณะอาการของโรค , ช่องทางการติดต่อและการป้องกันโดยวิธีการอธิบาย
ตามรปูแบบการแพร่ระบาดโรคตดิต่อทางเดนิอาหาร , โรคติดต่อทางเดินหายใจ , โรคติดต่อน�ำโดยแมลง 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
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	 6.	 วิทยากรและผู้เข้าร่วมการอบรมสรุปร่วมกัน
	 7.	 วิทยากรมอบหมายให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 7.1	 ท�ำแบบทดสอบ 
	 	 7.2	 ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพิ่มเติม 
ภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 7.3	 ท�ำกจิกรรมตามแบบบันทกึการปฏบิตังิานและส่งแบบบนัทึการปฏบิตังิานตามก�ำหนด 
เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 7.4	 ท�ำแฟ้มสะสมงาน
(ภาคปฏิบัติวิชาเลือก จ�ำนวน 5 ชั่วโมง ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี โดยการปฏิบัติจริงในพื้นที่)
สื่อ
	 -	 บตัรค�ำชือ่โรคตดิต่อ (โรคเอดส์ , โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ , โรควณัโรค , โรคไข้เลอืดออก , 
โรคมาลาเรีย , โรคเท้าช้าง , โรคอุจจาระร่วง)
	 -	 บัตรค�ำชื่อโรคไม่ติดต่อ (โรคเบาหวาน , โรคความดันโลหิตสูง , โรคหัวใจ , โรคมะเร็ง)
	 -	 กระดาษบรู๊ฟ
	 -	 กระดาษกาว
	 -	 POWERPOINT เน้ือหาความรูโ้รคเบาหวาน , โรคความดนัโลหติสงู , โรคหัวใจ , โรคมะเรง็ฯลฯ
	 -	 แบบทดสอบ
	 -	 คู่มืออาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 -	 แบบบันทึกการปฏิบัติงานภาคปฏิบัติ
ประเมินผล
	 การสัมภาษณ์และถามผู้เข้าร่วมหลังการจัดกิจกรรม แบบทดสอบความรู้ การสังเกตการม ี
ส่วนร่วมพูดคุยตอบข้อซักถาม/ข้อค�ำถาม แบบสังเกตการมีส่วนร่วมในการประชุมกลุ่ม ผลงานกลุ่ม  
ผลงานตามใบงาน แฟ้มสะสมผลงาน 

หัวข้อเรื่อง การเตรียมความพร้อมรับมือและจัดการในภาวะวิกฤติและภัยพิบัติ

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 ความหมาย และนิยาม “ภัยพิบัติในชุมชน” 
	 2.	 การจัดการสุขภาพชุมชน ในภาวะภัยพิบัติ กรณีน�้ำทวม กรณีแผ่นดินไหว
	 3.	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว แสดงบทบาทในภาวะน�้ำทวม แผ่นดินไหว
	 4.	 มีทักษะพื้นฐาน การดูแลและชวยเหลือประชาชน ในการจัดการปญหาที่เกิดขึ้น
เนื้อหาและแนวคิดรวบยอด
	 1.	 ความหมาย และนิยาม “ภัยพิบัติในชุมชน” 
	 2.	 กระบวนการจัดการสุขภาพชุมชน ในภาวะภัยพิบัติกรณีน�้ำทวม กรณีแผ่นดินไหว
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	 3.	 บทบาท อาสาสมคัรสาธารณสขุ ประชากรต่างด้าว ในภาวะภยัพบิติั (กรณนี�ำ้ ทวม) แบงเปน 
3 ระยะ คือ ระยะชวงวางแผนและเตรยีมปองกนัภยัพบิตัใินชมุชน ระยะชวงจดัการ ระหวางเกดิภยัพบิตั ิ
และ ระยะจัดการชวงฟนฟูหลงัภยัพบิตั ิรวมทัง้ ความรูพืน้ฐาน การดแูลและ ชวยเหลอืประชาชน ในการ
จัดการปญหาที่เกิดขึ้น
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 วิทยากรสรางความเขาใจและใหเห็นภัยพิบัติที่อาจมีโอกาสเกิดขึ้นในแตละชุมชน 
	 2.	 สรางแนวคิดการเปนนักจัดการสุขภาพชุมชน 
	 3.	 ใชกระบวนกลุม รวมวางแผน วเิคราะห บทบาท อาสาสมคัรสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
ในการจัดการสุขภาพชุมชน ในภาวะภัยพิบัติ (ใชกรณีน�้ำทวมเปนตัวอยาง) 3 ระยะ คือ - วางแผนเตรียม 
ปองกันภัยในชุมชน กอนเกิดภัยพิบัติ - วางแผนจัดการชวงเกิดภัยพิบัติ - วางแผนจัดการชวงระยะฟนฟู
หลังภัยพิบัติ หรือกรณีแผ่นดินไหว แล้วแต่ความเหมาะสมของแต่ละพื้นที่
	 4.	 เรียนรูในฐาน โดยใชกรณีน�้ำ ทวมเปนตัวอยาง จ�ำนวน 6 ฐาน ส�ำคัญ คือ
	 	 -	 การจัดท�ำฐานขอมูลเตรียมรับภัยพิบัติ ไดแก  โซนที่ไดรับผลกระทบ โดยใช  ธงสีแดง 
เหลือง เขียว - การจัดเตรียมเครื่องมือสื่อสาร ประชาสัมพันธ และ การเคลื่อนยายคน 
	 	 -	 การดแูลสงตอผูปวย และการรกัษา-สงตอ - การเฝาระวงัพฤติกรรมสุขภาพและอนามยั 
สิ่งแวดลอม โดยเฉพาะประเด็นการจัดหา อาหาร น�้ำ สะอาด และการก�ำ จัดสิ่งปฏิกูล
	 	 -	 การพัฒนาคุณภาพชีวิต (ฟนฟูสุขภาพกาย - จิต) - การประเมินผลการจัดการสุขภาพ
ชุมชน ในภาวะภัยพิบัติ

สื่อ
	 -	 เหตุการณ์จากข่าว/ประสบการณ์จริงของผู้เรียน
	 -	 แบบบันทึกการปฏิบัติงาน
	 -	 ใบความรู้
	 -	 แบบทดสอบ
ประเมินผล
	 การสมัภาษณ์และถามผูเ้ข้าร่วมหลงัการจดักจิกรรม แบบทดสอบความรู ้การสงัเกตการมส่ีวน
ร่วมพูดคุยตอบข้อซักถาม/ข้อค�ำถาม แบบสังเกตการมีส่วนร่วมในการประชุมกลุ่ม ผลงานกลุ่ม ผลงาน
ตามใบงาน แฟ้มสะสมผลงาน 

หัวข้อเรื่อง การเสริมทักษะอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว

วัตถุประสงค์ เมื่ออาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	  ปฏิบัติงานหรือมีขีดความสามารถเพิ่มขึ้นในทักษะที่ขาดไป
เนื้อหา
	 (1)	 ภาษาอังกฤษในงานสาธารณสุข
	 (2)	 ภาษาเพื่อการสื่อสารในงานสาธารณสุข
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	 (2)	 ภาวะผู้น�ำและการเปลี่ยนแปลง
	 (3)	 ความคิดสร้างสรรค์และความคิดเชิงบวก
	 (4)	 จิตวิทยาการจูงใจคน
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 วิทยากรประเมินทักษะผู้เรียนตามเรื่องที่ต้องการเสริมทักษะ 
	 2.	 วิทยากรผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
	 3.	 หลังจากการสรุปร่วมกัน

สื่อ
	 -	 POWERPOINT 
	 -	 ผู้เรียน
	 -	 แบบทดสอบ
	 -	 ใบความรู้
	 -	 ใบงาน
ประเมินผล
	 การสมัภาษณ์และถามผูเ้ข้าร่วมหลงัการจดักจิกรรม แบบทดสอบความรู ้การสงัเกตการมส่ีวน
ร่วมพูดคุยตอบข้อซักถาม/ข้อค�ำถาม แบบสังเกตการมีส่วนร่วมในการประชุมกลุ่ม ผลงานกลุ่ม ผลงาน
ตามใบงาน แฟ้มสะสมผลงาน 

หัวข้อเรื่อง การดูแลผู้พิการในชุมชน
	
วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 อธิบายเกี่ยวกับลักษณะและสิทธิของผู้พิการ
	 2.	 ปฏิบัติการดูแล ช่วยเหลือ แนะน�ำ  จัดบริการสุขภาพ สภาพแวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวยและ 
การดูแล ผู้พิการในชุมชนตรงตามประเภทของผู้พิการ
	 3.	 ปฏิบัติการประเมิน ส่งต่อและเยี่ยมบ้านผู้พิการร่วมกับทีมหมอครอบครัว
เนื้อหา
	 (1)	 ประเภทลักษณะและสิทธิของผู้พิการ
	 (2)	 การจัดบริการส�ำหรับผู้พิการ
	 (3)	 หน่วยงานที่เยวข้องกับผู้พิการ และการส่งต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 วิทยากรแบ่งกลุ่มผู้ระดมสมองเกี่ยวกับประสบการณ์ผู้พิการในชุมชน 
	 2.	 วิทยากรผู้เรียนฝึกปฏิบัติในการจัดบริการสุขภาพและการส่งต่อ ส�ำหรับผู้พิการ
	 3.	 หลังจากการสรุปร่วมกัน
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สื่อ
	 -	 POWERPOINT 
	 -	 ผู้เรียน
	 -	 แบบทดสอบ
	 -	 ใบความรู้
	 -	 ใบงาน
ประเมินผล
	 การสมัภาษณ์และถามผูเ้ข้าร่วมหลงัการจดักิจกรรม แบบทดสอบความรู ้การสงัเกตการมส่ีวน
ร่วมพูดคุยตอบข้อซักถาม/ข้อค�ำถาม แบบสังเกตการมีส่วนร่วมในการประชุมกลุ่ม ผลงานกลุ่ม ผลงาน
ตามใบงาน แฟ้มสะสมผลงาน 

หัวข้อเรื่อง การดูแลผู้สูงอายุในชุมชน

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 อธิบายเกี่ยวกับลักษณะและสิทธิของผู้สูงอายุ
	 2.	 ปฏบิตักิารดูแล ช่วยเหลอื แนะน�ำ จัดบริการสุขภาพ สภาพแวดล้อมทีเ่อือ้อ�ำนวยและการ
ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนตรงตามประเภทของผู้สูงอายุ
	 3.	 ปฏิบัติการประเมิน ส่งต่อและเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุร่วมกับทีมหมอครอบครัว
เนื้อหา
	 (1)	 ประเภทลักษณะและสิทธิของผู้พิการ
	 (2)	 การจัดบริการส�ำหรับผู้พิการ
	 (3)	 หน่วยงานที่เยวข้องกับผู้พิการ และการส่งต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 วิทยากรแบ่งกลุ่มผู้ระดมสมองเกี่ยวกับประสบการณ์ผู้สูงอายุในชุมชน 
	 2.	 วิทยากรผู้เรียนฝึกปฏิบัติในการจัดบริการสุขภาพและการส่งต่อ ส�ำหรับผู้สูงอายุ
	 3.	 หลังจากการสรุปร่วมกัน

สื่อ
	 -	 POWERPOINT 
	 -	 ผู้เรียน
	 -	 แบบทดสอบ
	 -	 ใบความรู้
	 -	 ใบงาน
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ประเมินผล
	 การสมัภาษณ์และถามผูเ้ข้าร่วมหลงัการจดักจิกรรม แบบทดสอบความรู ้การสงัเกตการมส่ีวน
ร่วมพูดคุยตอบข้อซักถาม/ข้อค�ำถาม แบบสังเกตการมีส่วนร่วมในการประชุมกลุ่ม ผลงานกลุ่ม ผลงาน
ตามใบงาน แฟ้มสะสมผลงาน 

9. การวัดและประเมินผล
	 การประเมินผลส�ำเร็จของผู้เรียน จะด�ำเนินการร่วมกันหลายวิธี โดย
	 1.	 อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวต้องเข้ารับการอบรมครบเต็มเวลาตามหลักสูตรที่ก�ำหนด
และครบ ทุกหัวเรื่องของทุกวิชา
	 2.	 การวัดผลและประเมินผล โดยวิธี

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์

อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผู้

เรียนท�ำใบงาน

ใบงานในแต่ละหัวเรื่องวิชา ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ (ความ

ถูกต้องในการตอบหรือท�ำใบงาน)

ประเมินการน�ำเสนอผลงาน แบบประเมินการน�ำเสนอผลงาน ระดับคุณภาพ 3 ผ่านเกณฑ์

สังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน/การ

เรียนรู้

แบบสังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน ระดับคุณภาพ 3 ผ่านเกณฑ์

อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าว 

เข้ารับการสัมภาษณ์เพื่อทดสอบ

แบบสัมภาษณ์ ความถูกต้องในการตอบแบบ

ทดสอบด้วยการสัมภาษณ์ 

ร้อยละ 70

การน�ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิต

ประจ�ำวัน

ผลของการน�ำไปใช้ประโยชน์ ใน

ชีวิตประจ�ำวัน

มีพฤติกรรมสุขภาพการปฏิบัติจริง

ของตนเอง

10. การจบการฝึกอบรม
	 ผูเ้ข้ารบัการอบรมจะต้องเข้ารบัการอบรมครบเตม็เวลาตามหลกัสตูรทีก่�ำหนดและครบทกุวชิา 
และมีผลงานการปฏิบัติจริงตามแฟ้มสะสมงานผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนด จึงจะถือว่าจบการฝึกอบรม
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	 โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
เอกสารการสอนชุดวิชา การสาธารณสุข 1 หน่วยที่ 1 - 7 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัย 
	 สุโขทัยธรรมาธิราช พิมพ์ครั้งที่ 20 พ.ศ.2544 พิมพ์ที่บริษัทประชุมการช่าง จ�ำกัด กทม.
เอกสารการสอนชุดวิชา การสาธารณสุข 2 หน่วยที่ 1 - 7 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัย 
	 สุโขทยัธรรมาธริาช พมิพ์ครัง้ที ่17 พ.ศ.2543 พมิพ์ทีโ่รงพมิพ์มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช 
เอกสารการสอนชุดวิชา ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการสาธารณสุข หน่วยที่ 8 - 15 สาขาวิชา วิทยาศาสตร์ 
	 สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พิมพ์ครั้งที่ 3 พิมพ์ที่โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
	 ธรรมาธิราช 
เอกสารการสอนชุดวิชา โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ หน่วยที่ 1- 8 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  
	 มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช พมิพ์ครัง้ที ่4 พ.ศ.2548 พมิพ์ทีโ่รงพมิพ์มหาวทิยาลยัสุโขทยั 
	 ธรรมาธิราช. 
 
Centers of Disease Control and Prevention (CDC), (2012). “Principle of Epidemiology  
	 in Public Health Practice,” http://www.cdc.gov/ophss/csels/dsepd/SS1978/ 
	 SS1978.pdf., accessed February 12, 2015
Choi, Bernard C. K. (2012) . “The Past, Present, and Future of Public Health Surveillance.  
	 Scientifica,” Volume 2012 (2012), Article ID 875253, 26 pages,
Liddy, C., Johnston, S., Nash, K., Ward, N., & Irving, H. (2014). “Health coaching in primary  
	 care: a feasibility model for diabetes care,” BMC Family Practice 2014.  
	 http://www.biomedcentral.com/1471-2296/15/60., accessed February 12, 2015 



หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ปีพุทธศักราช 2557

60

ภาคผนวก 1
วิธีการฝึกอบรมหัวข้อย่อย
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วิธีการฝึกอบรม
วิชาสุขภาพดี มีสุข

สุขภาพกาย เรื่อง สุขวิทยาส่วนบุคคล
วัตถุประสงค์ 
	 เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ
	 1.	 อธิบายความหมายของสุขบัญญัติได้อย่างถูกต้อง
	 2.	 ให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขวิทยาส่วนบุคคล
	 3.	 อธิบายประโยชน์ของการปฏิบัติตัวตามหลักการทางสุขบัญญัติได้อย่างถูกต้อง
เนื้อหาแนวคิดรวบยอด
 	 1.	 ความหมายและความส�ำคัญของสุขบัญญัติ 
 	 2.	 สุขบัญญัติ 10 ประการ
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 น�ำเข้าสู่บทเรียนโดยการจับคู่ตรวจร่างกาย
 	 2.	 สรปุและบรรยายให้ข้อมลูเพิม่เตมิเร่ืองสุขวทิยาส่วนบคุคลและสุขบญัญติั 10 ประการ โดย
ใช้ภาพประกอบ
	 3.	 สาธิตเรื่องการดูแลอนามัยส่วนบุคคลที่สามารถปฏิบัติได้ง่าย เช่น การล้างมือ
	 4.	 แบ่งกลุ่มให้สมาชิกแต่ละกลุ่มระดมความคิดประเด็น การดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล และ
แนวทางสร้างการมีส่วนร่วมให้ประชาชนดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลของตนเอง
	 5.	 ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานกลุ่ม ผู้เรียนร่วมแสดงความเห็นเพิ่มเติม
	 6.	 วิทยากรสรุปและอธิบายเพิ่มเติม
	 7.	 วิทยากรมอบหมายให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 7.1	 ท�ำแบบทดสอบโดยการเข้ารบัการสมัภาษณ์และตรวจความสะอาดของร่างกาย (ก่อน
และหลังการอบรม)
	 	 7.2	 ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพิ่มเติม 
ภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 7.3	 ท�ำกิจกรรมตามแบบบันทึกผลการปฏิบัติงานภาคปฏิบัติ และส่งแบบบันทึกผลการ
ปฏิบัติงานตามก�ำหนด เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 7.4	 ท�ำแฟ้มสะสมงาน
(ภาคปฏบิตัวิชิาสขุภาพดมีีสขุ จ�ำนวน 4 ชัว่โมง ภายหลงัการอบรมภาคทฤษฎ ีโดยการปฏบิตัจิรงิในพืน้ที)่
สื่อประกอบการฝึกอบรม
	 -	 ภาพประกอบพร้อมค�ำบรรยาย	 -	 ชุดอุปกรณ์ล้างมือ
	 -	 ใบความรู้	 -	 ใบงาน 
	 -	 ร่างกายตนเอง	 -	 แบบทดสอบท้ายบท
	 -	 ประเด็นการร่วมคิดระดมสมอง
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ประเมินผล
	 การมีส่วนร่วมกิจกรรม แบบสัมภาษณ์เพื่อทดสอบความรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน
กลุ่ม แบบสังเกตการน�ำเสนอความรู้ของผู้เรียน/การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม ข้อค�ำถาม ผลงานตามใบงาน 
แฟ้มสะสมผลงาน 

วิธีการฝึกอบรม
วิชาสุขภาพดีมีสุข

เรื่อง การส่งเสริมสุขภาพและการเฝ้าระวังทางสุขภาพในชุมชน

วัตถุประสงค์	เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ผ่านการอบรมนี้แล้วสามารถ
	 1.	 อธิบายแนวคิดและความส�ำคัญของการเฝ้าระวังสุขภาพในชุมชน
	 2.	 มทีศันคตทิีด่ต่ีอการส่งเสรมิสขุภาพ ตระหนกัถึงความส�ำคญัของการส่งเสริมสุขภาพตนเอง 
ครอบครัวและชุนต่างด้าว
	 3.	 ปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพของตนเองได้
	 4.	 วางแนวทาง ระบบการเฝ้าระวังสุขภาพในชุมชนได้
	 5.	 จัดกิจกรรมดูแลและส่งเสริมสุขภาพในชุมชนต่างด้าวได้
เนื้อหา
	 1.	 สุขภาพกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
	 2.	 การส่งเสรมิสขุภาพ โดยการดแูลสขุภาพด้วยตนเอง การดแูล ป้องกนัโรคทีเ่กดิจากอาหาร
การกิน การท�ำงาน และความเครยีด การสร้างฐานอาหารและสมนุไพรในครวัเรอืน 1. แนวคดิและความ
ส�ำคัญของการเฝ้าระวังทางสุขภาพในชุมชน
	 3.	 แนวทางการเฝ้าระวังทางสุขภาพในชุมชน
 	 	 -	 การสังเกตและการแสวงหาแหล่งข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ
 	 	 -	 การตดิตามสถานการณ์/เหตกุารณ์ท่ีส่งผลกระทบต่อสขุภาพ (โรคติดต่อ/โรคไม่ติดต่อ/
โรคจากการประกอบอาชีพ/โรคที่เกิดจากพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม)
	 	 -	 การจัดการข้อมูลข่าวสาร (วิเคราะห์ สังเคราะห์ และน�ำเสนอ) และวิธีการส่งสัญญาณ
เตือนภัยแก่เพื่อนบ้านในการควบคุมป้องกัน
 	 	 -	 การตดิต่อประสานงานกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องเพ่ือขอรับการสนบัสนนุในการควบคมุ 
ป้องกัน (กรณีที่รุนแรง ร้ายแรง หรือส่งผลกระทบต่อคนในชุมชนในวงกว้าง)
	 	 -	 สิ่งที่จ�ำเป็นต้องมี จิตส�ำนึก บุคลิกภาพ ทักษะ (ใฝ่รู้ ไม่ดูดาย กระจายข่าวสาร)
	 4.	 ความรู้เกี่ยวกับเหตุปัจจัยในการส่งเสริมสุขภาพและบทบาทของ อาสาสมัครสาธารณสุข 
ประชากรต่างด้าว โดยมีเนื้อหาหลัก 6 ด้าน คือ อาหาร อารมณ์รวมถึงจิตวิญญาณ อากาศ อนามัย 
สิ่งแวดล้อม ออกก�ำลังกาย และอโรคยารวมทั้งการขับข่าย ในการท�ำให้สุขภาพดีของแต่ละกลุ่มวัย และ
อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว มีบทบาทส�ำคัญในการจัดกิจกรรมดูแลและส่งเสริมสุขภาพ
ตามกลุม่อายขุองประชาชนและบรบิททางสงัคมในหมูบ้่านชมุชน ตลอดจนร่วมกนัวางแนวทางและหรอื
ระบบการเฝ้าระวังสุขภาพในชุมชน โดยมีองค์ประกอบส�ำคัญ ดังนี้
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	 	 -	 สุขภาพจิตชุมชน
 	 	 -	 การสุขาภิบาลน�้ำสะอาด 
 	 	 -	 อนามัยสิ่งแวดล้อม
 	 	 -	 โภชนาการ
 	 	 -	 อนามัยแม่และเด็ก
 	 	 -	 เอดส์ในชุมชน
 	 	 -	 อุบัติเหตุ อุบัติภัยและโรคไม่ติดต่อ
 	 	 -	 ทันตสาธารณสุข
 	 	 -	 การคุ้มครองผู้บริโภค
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 วทิยากรให้ผูเ้รยีนสแกนสขุภาพตนเองเบือ้งต้นด้านสมรรถภาพทางกาย โดยให้ทกุคนปฏิบัติ 
ดังนี้
	 	 1.1	 ตรวจต้นคอ ด้วยการยนืตรง ศรีษะต้ังตรง วางคอบนบ่าแต่ละข้าง ดูว่ามคีวามตึง ความ
ปวดร้าว ความเจบ็ทีค่อหรอืไม่ (ท่าที1่) เงยคอ 90 องศา (ท่าที ่2) หนัศรีษะไปทางซ้าย (ท่าที3่) หนัศรีษะ
ไปทางขวา (ท่าที่4) ก้มศรีษะให้คางชิดอก (ท่าที่ 5) ว่ามีอาการเจ็บปวด ร้าว จุดใด จุดหนึ่งแสดงว่าไม่
ปกติ หรือมีอาการเจ็บป่วย เกิดความเสี่ยงต่อโรคต่าง ๆ
	 	 1.2	 ตรวจสะบักไหล่ ด้วยการเอามือไขว้หลังแตะกัน โดยครั้งที่ 1 เอามือซ้ายวาดไปแตะ
ไหล่ขวาด้านหลงั แล้วเอามอืขวาไปลอ็กมอืซ้ายไว้ คร้ังที ่2 เอามอืขวาวาดไปแตะไหล่ซ้าย เอามอืซ้ายไป
ล็อกมือขวา ถ้านิ้วและมือทับกันระยะทางเป็นบวก ถ้านิ้วแตะไม่ถึงกัน เป็นลบ และจะอยู่ในภาวะเสี่ยง
หากระยะห่างระหว่าง ปลายนิ้วกลางทั้งสองข้าง ชาย>= 10 ซม. หญิง >= 5 ซม. 
	 	 1.3	 ตรวจกล้ามเนื้อและเส้นเอ็นหลัง ด้วยการยืนขึ้นตรงๆ แล้วก้มลงปลายนิ้วมือแตะถึง
พื้นว่าแตะถึงพื้นหรือไม่ หากแต่ไม่ถึงพื้นและมีระยะห่างระหว่างมือกับพื้นมากเท่าใดแสดงถึงขนาดของ
ความเสี่ยง
	 	 1.4	 ตรวจกล้ามเนื้อ เส้นเอ็นหลังและเอว โดยนั่งเหยียดเท้าออกไปก้มลงปลายมือแตะ
ปลายเท้า หรือใช้ไม้บรรทัดยาวไม่น้อยกว่า 25 นิ้ว วางราบกับพื้น โดยติดแถบกาวสีที่จุด 15 นิ้ว แล้ว
นัง่หลงัตรงเหยยีดขา ให้ส้นเท้าทัง้สองข้างอยูท่ีจ่ดุ 15 นิว้ โดยจุดเริม่อยูใ่กล้เข่า แยกส้นเท้าออกห่างจาก
ไม้วัด ด้านละ 5 นิ้ว แล้ว เหยียดแขนตรง ฝ่ามือชิดกันโดยให้ปลายนิ้วทั้งสองข้างแตะพื้น ค่อยๆ ก้มลง 
แล้วเหยียดมือออกไปให้ไกลที่สุด โดยที่เข่าไม่งอ ท�ำค้างไว้ประมาณ 2 วินาที 
	 2.	 แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 4 กลุ่ม หรือตามความเหมาะสม และให้ผู้เรียนร่วมกันคิดระดม
สมองในประเด็น ดังต่อไปนี้
	 	 -	 สุขภาพ คืออะไร และการจัดการ หมายความว่าอย่างไร
	 	 -	 “การส่งเสริมสุขภาพ” หมายถึงอะไรและการเฝ้าระวังทางสุขภาพในชุมชน คืออะไร
	 	 -	 ตวัก�ำหนดสขุภาพ และปัจจยัทีม่อีทิธิพลต่อสขุภาพ ทัง้ด้านเกดิการมสุีขภาพดแีละเสือ่ม
	 	 -	 สุขภาพกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
	 	 -	 วธิกีารดแูลตวัเองไม่ให้เจบ็ป่วยของผูเ้รยีนท�ำอย่างไร และมแีนวทางการจดักจิกรรมส่ง
เสริมสุขภาพให้กับคนในชุมชนอย่างไร
	 3.	 ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานของการประชุมกลุ่ม
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	 4.	 วิทยากรสรุป พร้อมอธิบายเพิ่มเติมจากที่ผู้เรียนน�ำเสนอ 
	 5.	 แบ่งกลุม่ระดมความคิด (ขนาดตามความเหมาะสม) เรือ่ง สิง่ทีผ่ดิปกตต่ิอสขุภาพ วถิชีวิีต และ
การปฏบิตัขิองคนในชมุชนทีเ่ก่ียวข้องกบัปัจจัยทางสขุภาพ สรปุแนวคดิและความส�ำคญัของการเฝ้าระวงั
	 2.	 แจกใบงาน /ใบความรู้ (สถานการณ์ท่ีเกิดโรคติดต่อ/โรคจากพฤติกรรม/โรคจากการ
ประกอบอาชีพ สุขภาพจิต โภชนาการ สุขาภิบาลน�้ำสะอาด อนามัยสิ่งแวดล้อม) VDO ดูก่อนเข้ากลุ่ม
และผู้สอนห้ามอธิบาย ต้อง ไม่ยาว ให้เขียนเป็นข้อๆ เป็นตัวเลขล�ำดับในทุกแผนการสอน
	 3.	 ผูเ้ข้ารับการอบรมร่วมกันวเิคราะห์เพือ่ระบแุหล่งข้อมูล วธิกีารติดตามสถานการณ์และการ
จัดการข้อมูลข่าวสารเพื่อเตือนภัยในชุมชน
	 4.	 น�ำเสนอผลการประชุมกลุ่ม
	 5.	 น�ำเสนอแนวทางการเฝ้าระวังทางสุขภาพในชุมชน
	 6.	 วิทยากรสรุปและน�ำเสนอแนวคิดและความส�ำคัญของการเฝ้าระวังทางสุขภาพในชุมชน
	 7.	 แลกเปลี่ยนแนวทางและหลักการเฝ้าระวังทางสุขภาพ ระหว่างผู้เข้าอบรมและวิทยากร 
(ตามหลักวิชาการสถานการณ์จริงและข้อจ�ำกัดของชุมชน)
	 8.	 วิทยากรมอบหมายให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 8.1	 ท�ำแบบทดสอบ (ก่อนและหลังการอบรม)
	 	 8.2	 ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพ่ิมเติม 
ภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 8.3	 ท�ำกิจกรรมตามแบบบันทึกผลงาน ภาคปฏิบัติ และส่งแบบบันทึกลงานตามก�ำหนด 
เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 8.4	 ท�ำแฟ้มสะสมงาน
 (ภาคปฏิบตัวิชิาสขุภาพดมีสีขุ จ�ำนวน 4 ชัว่โมง ภายหลงัการอบรมภาคทฤษฎ ีโดยการปฏบิตัจิรงิในพืน้ที)่
สื่อ
	 -	 ร่างกายตนเอง
	 -	 ประเด็นการร่วมคิดระดมสมอง
	 -	 ใบความรู้
	 -	 ใบงาน 
	 -	 แบบทดสอบท้ายบท
	 -	 สือ่VDO (ต้นเหตท่ีุก่อให้เกิดผลกระทบต่อสขุภาพ เช่น สถานการณ์จริงทีเ่กิดปัญหาสขุภาพ
ทั้งโรคติดต่อ โรคไม่ติดต่อ โรคที่เกิดจากพฤติกรรม โรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพ
	 -	 เอกสารประกอบการสอน
ประเมินผล
	 แบบทดสอบความรู ้แบบสงัเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุม่ แบบสงัเกตการน�ำเสนอความรูข้อง
ผู้เรียน/การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม ข้อค�ำถาม ผลงานตามใบงาน แฟ้มสะสมผลงาน 
	 -	 การประเมินผลงาน โดยก�ำหนดสถานการณ์สมมติให้ทดลอง
	 -	 การสังเกต โดยก�ำหนดประเด็นในการสังเกต เช่น การวางแผน การท�ำงานเป็นทีม
	 -	 ประเมินภาพรวม
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วิธีการฝึกอบรม
วิชาสุขภาพดีมีสุข

เรื่อง อนามัยและแม่เด็ก

การดูแลการตั้งครรภ์และหลังคลอด
วัตถุประสงค์
	 1.	 อธิบายนิยามและความหมายการดูแลสุขภาพอนามัยแม่และเด็ก
	 2.	 บอกวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ถูกต้อง ปลอดภัย
	 3.	 สามารถให้ค�ำแนะน�ำ/ปรกึษาการปฏบิตัติวัเมือ่รูว่้าตัง้ครรภ์ ระหว่างตัง้ครรภ์ และหลงัคลอด
	 4.	 บอกวิธีการดูแลจิตใจระหว่างตั้งครรภ์และหลังคลอด
	 5.	 สามารถจัดการสุขภาพแม่และเด็กอย่างมีส่วนร่วม
เนื้อหาและแนวคิดรวบยอด
	 2.1	 ความส�ำคัญของการตั้งครรภ์และการฝากครรภ์
	 2.2	 การตั้งครรภ์เมื่อพร้อมและการฝากครรภ์เร็ว
	 2.3	 การติดตามหญิงตั้งครรภ์และแม่หลังคลอด
	 2.4	 การดูแลสุขภาพจิตหญิงตั้งครรภ์และแม่หลังคลอด
	 2.5	 การจัดการสุขภาพเพื่อส่งเสริมการฝากครรภ์เร็ว
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1. น�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยการตั้งค�ำถาม “รู้ได้อย่างไรว่าตั้งครรภ์” และให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ
และได้เล่าเรื่องประสบการณ์ของตนเอง 2-3 คน
	 2.	 ผูส้อนอธบิายถึงความหมายของการตัง้ครรภ์ อาการของการต้ังครรภ์ การเปลีย่นแปลงทาง
ร่างกายที่ควรสังเกต
	 3.	 ผู้สอนบรรยายถึงความหมายของการฝากครรภ์คืออะไร ความส�ำคัญและจ�ำเป็นต้องรีบ
ฝากครรภ์โดยเร็ว โดยเน้น “ฝากท้องเร็วไว ลูกเติบใหญ่แข็งแรง”
	 4.	 ผู้สอนบรรยาย เรื่อง การป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
	 5.	 ผู้สอนแนะน�ำและสาธิตวิธีการนับอายุครรภ์ที่ถูกต้อง
	 6.	 สาธิตแบ่งกลุ่ม เรื่อง เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
	 7.	 บรรยายความรู้เรื่อง การปฏิบัติตัวและข้อควรละเว้นของหญิงตั้งครรภ์
	 8.	 บรรยายความรู้เรื่อง การปฏิบัติตัวและข้อควรละเว้นของหญิงหลังคลอด
	 9.	 ตั้งค�ำถามเรื่อง ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยให้ผู้เรียนตอบ 3-4 คน จากนั้น
สรุปประเด็นให้ชัดเจน 
	 10. ต้ังค�ำถามเรือ่ง และวธิกีารแก้ไขปัญหาเรือ่งการให้นมบตุร โดยให้ผูเ้รียนตอบ 3-4 คน จาก
นั้นสรุปประเด็นให้ชัดเจน 
	 11. บรรยาย เรื่อง การดูแลจิตใจ 
	 12. ฝึกปฏิบัติเรื่อง การประเมินความเครียด 2Q
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สื่อประกอบการเรียนการสอน
	 1.	 ใบงานที่ 1 “ฝากท้องเร็วไว ลูกเติบใหญ่แข็งแรง”
	 2.	 เอกสารความรู้ เรื่อง ความหมายของการตั้งครรภ์และการฝากครรภ์
	 3.	 ใบงานที่2 “ถ้าไม่ได้คุมก�ำเนิด พร้อมที่จะเกิดการตั้งครรภ์ได้ทุกเมื่อ”
	 4.	 เอกสารความรู้
	 5.	 ชุดสาธิตวิธีการคุมก�ำเนิด
	 6.	 แผ่นค�ำนวณอายุครรภ์ส�ำเร็จรูป
	 7.	 ใบงานที่ 3 “ดูแล ห่วงใย ใส่ใจ แม่และเด็ก”
	 8.	 เอกสารความรู้
	 9.	 สมุดสีชมพู
	 10. อุปกรณ์บีบเก็บตุนน�้ำนมแม่
	 	 -	 เอกสารความรู้
	 	 -	 แบบประเมินความเครียด (2Q)
การประเมินผล
	 แบบวัดความรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุ่ม แบบสังเกตการน�ำเสนอความรู้ของผู้
เรียน/การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม ข้อค�ำถาม ประเด็นค�ำถามชวนคิดชวนคุย ผลงานตามแบบบันทึกการ
ปฏิบัติงานภาคปฏิบัติ แฟ้มสะสมผลงาน

ใบงานที่ 1

“ฝากท้องเร็วไว ลูกเติบใหญ่แข็งแรง”
เรื่อง ความหมายและความส�ำคัญของการตั้งครรภ์และการฝากครรภ์

จุดประสงค์การเรียนรู้
	 1.	 อธิบายความหมายและความส�ำคัญของการตั้งครรภ์และอาการบ่งชี้ว่าตั้งครรภ์ได้
	 2.	 บอกถึงความส�ำคัญและประโยชน์ของการฝากครรภ์เร็วก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์	
ขั้นตอนการปฏิบัติ
	 1.	 จ�ำแนกกลุ่มผู้เรียนเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเป็นกลุ่มที่เคยมีประสบการณ์ของการตั้งครรภ์ที่
คลอดทารกน�้ำหนักแรกเกิดตั้งแต่ 3,000 กรัมขึ้นไป อีกกลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มที่คลอดทารกแรกเกิดน�้ำหนัก
น้อยกว่า 3,000 กรัม 
	



หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ปีพุทธศักราช 2557

67

ใบงานที่ 2

“ ถ้าไม่ได้คุมก�ำเนิด พร้อมที่จะเกิดการตั้งครรภ์ได้ทุกเมื่อ”
หัวข้อที่ 2 การตั้งครรภ์เมื่อพร้อมและการฝากครรภ์เร็ว

จุดประสงค์การเรียนรู้
	 1.	 อธิบายถึงการป้องกันไม่ให้เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและไม่พึงประสงค์ได้
	 2.	 ระบุวิธีการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยได้
	 3.	 สามารถนับค�ำนวณอายุครรภ์ที่ถูกต้องได้
	 4.	 ระบุวิธีการท่ีเหมาะสมต่อการกระตุ้นให้หญิงต้ังครรภ์ไปฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 12 
สัปดาห์หรือทันทีที่รู้ว่าตั้งครรภ์ได้
ขั้นตอนการปฏิบัติ
	 1.	 ให้ผูเ้รยีนเล่าประสบการณ์การพบเหน็หรอืการรบัรู ้เก่ียวกบัการ “ตัง้ครรภ์ทีไ่ม่พร้อมและ
ไม่พึงประสงค์” 2-3 ประสบการณ์
	 2.	 แบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 5 – 7 คน เพื่อระดมสมองและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
	 -	 สาเหตุ ปัจจัยที่ท�ำให้เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม และไม่พึงประสงค์ 
	 -	 วธิกีารป้องกนั และการมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยั เพือ่ไม่ให้เกดิการตัง้ครรภ์ทีไ่ม่พร้อมและ
ไม่พึงประสงค์ 
	 3.	 บรรยายสรุปเนื้อหาสาระในข้อ 1 และข้อ 2 
	 4.	 บรรยายความรู้เรื่องวิธีการหลีกเลี่ยง และปฏิเสธการอยู่ตามล�ำพังกับผู้ชายในที่รโหฐาน
หรือสถานที่ลับตาคน การใช้ถุงยางอนามัย การใช้ยาเม็ดป้องกันการต้ังครรภ์ การใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิด 
การใช้ยาฉีดคุมก�ำเนิด
	 5.	 ตั้งค�ำถาม “ จะรู้ได้อย่างไรว่าท้อง เมื่อรู้ว่าตั้งท้อง ควรท�ำอย่างไรบ้าง” โดยให้ผู้เรียนตอบ
แสดงความคิดเห็น 4 – 5 คน
	 6.	 อธิบายวิธีการนับอายุครรภ์ที่ถูกต้อง และให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการนับค�ำนวณอายุครรภ์ที่
ถูกต้อง
	 7.	 บรรยายวิธีการฝากครรภ์คุณภาพ เพื่อกระตุ้นให้หญิงต้ังครรภ์ตัดสินใจรีบไปฝากท้องเร็ว
ก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์

ใบงานที่ 3

“ ดูแล ห่วงใย ใส่ใจ แม่และเด็ก “
หัวข้อเรื่อง การติดตามหญิงตั้งครรภ์และแม่หลังคลอด

จุดประสงค์การเรียนรู้
	 1.	 อธิบายและแนะน�ำการปฏิบัติตัวและข้อควรละเว้นของหญิงตั้งครรภ์ได้
	 2.	 อธิบายและแนะน�ำการปฏิบัติตัวและข้อควรละเว้นของหญิงหลังคลอดได้
	 3.	 ระบุถึงประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และวิธีการแก้ไขปัญหาเรื่องการให้นมบุตร 
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ขั้นตอนการปฏิบัติ
	 1.	 บรรยายความรู้เรื่อง การปฏิบัติตัวและข้อควรละเว้นของหญิงตั้งครรภ์
	 2.	 บรรยายความรู้เรื่อง การปฏิบัติตัวและข้อควรละเว้นของหญิงหลังคลอด
	 3.	 ถามค�ำถามเรื่อง ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยให้ผู้เรียนตอบ 3-4 คน จากนั้น
สรุปประเด็นให้ชัดเจน
	 4.	 ถามค�ำถามเรื่อง และวิธีการแก้ไขปัญหาเรื่องการให้นมบุตร โดยให้ผู้เรียนตอบ 3-4 คน 
จากนั้นสรุปประเด็นให้ชัดเจน

ใบงานที่ 4

เรื่อง การดูแลสุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภ์และแม่หลังคลอด

จุดประสงค์การเรียนรู้
	 1.	 อธิบายสาเหตุของการเกิดความเครียดในหญิงตั้งครรภ์ได้
	 2.	 ประเมินความเครียดโดยใช้แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 2 ค�ำถาม (2Q)
	 3.	 ระบุวิธีการสร้างความสุข การผ่อนคลายเพื่อคลายความเครียดของหญิงตั้งครรภ์ได้
ขั้นตอนการปฏิบัติ
	 1.	 ตั้งประเด็นค�ำถามให้ผู้เรียน 2 – 3 คน ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์เรื่อง อารมณ์ ความคิด 
ความรู้สึกขณะที่ตั้งครรภ์
	 2.	 ฝึกปฏิบัติการใช้แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 2 ค�ำถาม (2Q) เพื่อประเมินความเครียด
แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 2 ค�ำถาม (2Q)
ข้อแนะน�ำ ถามด้วยภาษาที่สอดคล้องกับท้องถิ่นหรือเหมาะสมกับผู้ถูกสัมภาษณ์ ควรถามให้ได้ค�ำตอบ
ทีละข้อ ถ้าไม่เข้าใจถามซ�้ำ ไม่ควรอธิบายเพิ่มเติม

ค�ำถาม ภาษากลาง ภาษาอีสาน มี
ไม่มี
(บ่มี)

1 ใน สองสัปดาห์ที่ผ่านมา รวมวันนี้ 

ท่านรู้สึก หดหู่ เศร้า หรือท้อแท้สิ้น
หวัง หรือไม่

ในสองสปัดาห์ท่ีผ่านมารวมมือ่นีเ่จ้า
มีอาการมูนี่บ่

: อุกอั่ง หงอย เซ็ง หนหวย บ่เป็นตา
อยู่ มีแต่อยากไฮ่

2 ในสองสัปดาห์ที่ผ่านมา รวมวันนี้ 

ท่านรูส้กึ เบือ่ ท�ำอะไรกไ็ม่เพลิดเพลนิ 
หรือไม่

ในสองสปัดาห์ท่ีผ่านมารวมมือ่นีเ่จ้า
มีอาการมูนี่บ่

: บ่สนใจหยัง บ่อยากเฮ็ดหยัง บ่ม่วน
บ่ซืน

	 3.	 บรรยายและยกตวัอย่างวิธีการสร้างความสขุ การผ่อนคลายเพือ่คลายความเครยีดส�ำหรบั
หญิงตั้งครรภ์
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ใบงานที่ 5

“ ส่งเสริมการฝากครรภ์เร็ว ด้วยการจัดการดี ภาคีมีส่วนร่วม”
หัวข้อเรื่อง การจัดการสุขภาพเพื่อส่งเสริมการฝากครรภ์เร็ว

จุดประสงค์การเรียนรู้
	 1.	 บอกถึงบทบาทที่พึงประสงค์ของ อสม. ในการส่งเสริมการฝากครรภ์เร็ว
	 2.	 บอกวิธี/ แนวทางบริหารจัดการการดูแลสุขภาพแม่และเด็กอย่างมีส่วนร่วม
	 3.	 ยกตวัอย่างวธิกีารปฏบัิตติวัทีด่ขีองหญงิตัง้ครรภ์ในการดูแลสขุภาพของตนเองและทารกได้
	 4.	 บอกถงึวธิทีีจ่ะตดิตามและประเมินผลการฝากครรภ์เร็วและการดูแลสขุภาพของแม่และเด็ก
ของชุมชนได้
ขั้นตอนการปฏิบัติ
	 1.	 แบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 5 – 7 คน
	 2.	 ให้แต่ละกลุ่มระดมความคิดเรื่อง
	 	 2.1	 บทบาทที่พึงประสงค์ของ อสม. ในการส่งเสริมการฝากครรภ์เร็ว มีอะไรบ้าง 
	 	 2.2	 หากจะต้องท�ำบทบาทที่พึงประสงค์นั้น จะต้องท�ำอย่างไร มีใครเกี่ยวข้องบ้าง และ
ต้องใช้การสนับสนุนอะไรบ้าง ( คน เงิน วัสดุอุปกรณ์ ความรู้ในการท�ำงาน )
	 	 2.3	 ระดมสมองในการก�ำหนดคุณลักษณะหรือภาพอันพึงประสงค์ของหญิงตั้งครรภ์และ
ครอบครัวในเรื่องการมีส่วนร่วมช่วยกันดูแลสุขภาพ
	 3.	 สรุปประเด็นให้ชัดเจนให้เห็นถึงสิ่งที่ต้องด�ำเนินการในชุมชน
	 4.	 ยกตัวอย่างของหญิงตั้งครรภ์ที่มีการปฏิบัติตัวท่ีดีในการดูแลสุขภาพตามข้ันตอน และส่ง
ผลดีต่อ	
	 5.	 การเจริญเติบโตและพัฒนาการที่ดีของลูก ครอบครัวมีความอบอุ่นและมีความสุข
	 6.	 บรรยายถงึวธิกีารตดิตามและประเมนิผลการฝากครรภ์เรว็และการดแูลสขุภาพของแม่และ
เด็กของชุมชน
	 7.	 ทดสอบความรูค้วามเข้าใจในเน้ือหาการอบรมตามแบบประเมนิผลการเรยีนรู้ อสม.กบัการ
จัดการดูแลสุขภาพแม่และเด็ก 

วิธีการฝึกอบรม
วิชาสุขภาพดีมีสุข

เรื่อง พัฒนาการสมวัยเด็กปฐมวัย

วัตถุประสงค์
	 1.	 สามารถอธิบายความส�ำคัญของพัฒนาการเด็ก
	 2.	 สามารถบอกล�ำดับขั้นของพัฒนาการเด็ก
	 3.	 วิเคราะห์เบื้องต้นได้ว่าเด็กมีพัฒนาการตามวัย
	 4.	 บอกหรืออธิบายประโยชน์และคุณค่าของการส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามวัย
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เนื้อหาและแนวคิดรวบยอด
	 1.	 ความหมายและความส�ำคญัของพฒันาการเด็กและการเจรญิเติบโตล�ำดับขัน้ของพฒันาการ
ตามวัย
	 2.	 หลักการส่งเสริมพัฒนาการตามวัย
	 	 -	 การให้ความรัก ความอบอุ่น
	 	 -	 การฝึกระเบียบวินัย (การดูทีวี การใช้สื่อเทคโนโลยีที่เหมาะสม)
	 	 -	 การนอนหลับพักผ่อน
	 	 -	 การนวดเสริม
	 3.	 การเล่นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว
กิจกรรมการเรียนการสอน
	 1.	 น�ำเข้าสู่บทเรียนโดยถาม
	 	 -	 สถานการณ์เด็กไทย
	 	 -	 ประสบการณ์การเลี้ยงลูกของผู้อบรมเรื่องพัฒนาการเด็กและการเจริญเติบโต
	 	 	 “ใครมีลูกหลานในวัยนี้บ้าง”
	 	 	 “แล้วคิดว่า ลูกหลานเจริญเติบโตปกติมั้ย ”
	 	 -	 กิจกรรม จิ๊กซอว์ล�ำดับขั้นพัฒนาการตามวัย
	 2.	 วิทยากรบรรยายเรื่อง
	 	 -	 ความหมายของพัฒนาการเด็กและการเจริญเติบโต
	 	 -	 ล�ำดับขั้นของพัฒนาการตามวัย
	 	 -	 หลักการส่งเสริมพัฒนาการตามวัย
	 3.	 สาธิต/ฝึกปฏิบัติการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว
	 4.	 วิทยากรซักถามความเข้าใจ และสรุปเนื้อหาสาระ
สื่อประกอบการเรียนการสอน
	 1.	 คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (กรมสุขภาพจิต)
	 2.	 แบบคัดกรองพัฒนาการเด็กแรกเกิด- 5 ปี(กรมสุขภาพจิต)
	 3.	 ของเล่นตามภมูปัิญญาพืน้บ้านส่งเสรมิพัฒนาการ (ตามบริบทพ้ืนที)่ “กระตุกต่อมคดิ สะกดิ
ต่อมอยาก”
	 4.	 ตุ๊กตาหรือสื่อบุคคล
การประเมินผล
	 1.	 แบบประเมินความรู้ก่อน-หลัง
	 2.	 สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
	 3.	 สุ่มถาม
	 4.	 ทดสอบการปฏิบัติในเรื่องการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
เกณฑ์การประเมิน
	 ร้อยละ 60
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วิธีการฝึกอบรม
วิชาสุขภาพดีมีสุข

เรื่อง โภชนาการและพัฒนาการสมวัยเด็กปฐมวัย:
อาหารกับการเจริญเติบโตตามวัย (รู้เลือก รักกิน เติบโต สดใสแข็งแรง)

วัตถุประสงค์
	 1.	 สามารถอธิบายความส�ำคัญของการได้รับอาหารที่เหมาะสมตามวัย
	 2.	 สามารถสาธิตการให้นมแม่ที่ถูกวิธี
	 3.	 สามารถสาธิตการท�ำอาหารเสริมที่เหมาะสม
เนื้อหา
	 -	 ความส�ำคัญของน�้ำนมแม่
	 -	 วิธีการให้นมแม่ที่ถูกวิธี 3 ด. (ดูดเร็ว ดูดบ่อย ดูดถูกวิธี)
	 -	 อาหารกับการเจริญเติบโตตามวัย (รู้เลือก รักกิน เติบโต สดใสแข็งแรง)
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 น�ำเข้าสู่บทเรียน ซักถามและบรรยาย
	 2.	 แบ่งกลุ่มผู้เรียน กลุ่มละ 10-15 คน พร้อมแจกใบงาน(โจทย์)3ใบงาน 
	 3.	 ท�ำกิจกรรมกลุ่ม 3 กลุ่มตามใบงานในประเด็น
	 4.	 วิทยากรสรุปและบรรยายเพิ่มเติมรู้เลือก รักกิน เติบโต สดใสแข็งแรง
สื่อประกอบการเรียนการสอน
	 1.	 โมเดลอาหาร
	 2.	 โมเดลเต้านม
	 3.	 ตุ๊กตาเด็ก
	 4.	 วัตถุดิบในการประกอบอาหาร
	 5.	 รูปภาพอาหาร
	 6.	 คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด- 5 ปี ส�ำหรับผู้ปกครอง (กรมสุขภาพจิต)
	 	 -	 ใบงานที่ 1 เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	 	 -	 ใบงานที่ 2 อาหารเสริมที่เหมาะสม
	 	 -	 ใบงานที่ 3 อาหารหลัก 5 หมู่ ครบมื้อในหนึ่งวันส�ำหรับเด็กปฐมวัย
การประเมินผล
	 1.	 แบบประเมินความรู้ก่อน-หลัง
	 2.	 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม
	 3.	 แบบบันทึกการสังเกตการน�ำเสนอว่าครอบคลุมตามประเด็นเนื้อหาตามใบงาน
เกณฑ์การประเมิน
	 ร้อยละ 60
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วิธีการฝึกอบรม
วิชาสุขภาพดีมีสุข

เรื่อง สุขภาพในช่องปาก

วัตถุประสงค์
	 1.	 สามารถอธิบายความส�ำคัญและวิธีการดูแลสุขภาพช่องปากได้อย่างถูกต้อง
	 2.	 สามารถสาธิตการนวดเหงือกและการท�ำความสะอาดช่องปากอย่างถูกวิธี
เนื้อหา
	 1.	 ความส�ำคัญของการดูแลสุขภาพช่องปาก
	 2.	 วิธีการท�ำความสะอาดช่องปากอย่างถูกวิธี
	 3.	 วิธีการนวดเหงือก
	 4.	 วิธีการแปรงฟันถูกวิธี
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 น�ำเข้าสู่บทเรียนโดยเพลงการแปรงฟันที่ถูกวิธีพร้อมท่าประกอบ
	 2.	 วิทยากรบรรยาย สาธิตและฝีกปฏิบัติ
	 	 -	 การดูแลสุขภาพช่องปาก
	 	 -	 การท�ำความสะอาดช่องปากอย่างถูกวิธี
	 	 -	 การนวดเหงือก
	 	 -	 การแปรงฟันถูกวิธี
	 3.	 วิทยากรซักถามความเข้าใจและสรุป
สื่อประกอบการเรียนการสอน
	 1.	 โมเดลฟันเด็ก
	 2.	 เพลง
	 3.	 แผ่นพับ/ภาพพลิก
	 4.	 โปสเตอร์
การประเมินผล
	 1.	 แบบประเมินความรู้ก่อน-หลัง
	 2.	 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม
เกณฑ์การประเมิน
	 ร้อยละ 60
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วิธีการฝึกอบรม
วิชาสุขภาพดีมีสุข

	
เรื่องการส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย

วัตถุประสงค์
	 1.	 สามารถอธบิายความส�ำคญัประโยชน์การจดัการสขุภาพเพือ่ส่งเสรมิสขุภาพเดก็ปฐมวยัได้
ถูกต้อง
	 2.	 สามารถอธิบายบทบาท อสม. นักจัดการสุขภาพ ได้ถูกต้อง
	 3.	 สามารถอธิบายขั้นตอนการจัดการสุขภาพเพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยได้ถูกต้อง
เนื้อหา
	 1.	 ความส�ำคัญประโยชน์การจัดการสุขภาพเพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย
	 2.	 ขั้นตอนส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 น�ำเข้าสูบ่ทเรยีนให้ผูเ้รยีนเล่าประสบการณ์การส่งเสรมิสขุภาพเดก็ปฐมวัยในบทบาท อาสาสมคัร
	 2.	 วทิยากรแบ่งกลุ่มผูเ้รยีนกลุม่ละ 10 - 15 คน แจกใบงานที ่5 ผูเ้รยีนระดมสมองตามโจทย์ใบงาน
	 3.	 น�ำเสนอผลการประชุมกลุ่มในกลุ่มใหญ่
	 4.	 วิทยากรบรรยายสรุป
สื่อประกอบการเรียนการสอน
	 1.	 กรณีศึกษาสถานการณ์ด้านสุขภาพชุมชน
การประเมินผล
	 1.	 แบบประเมินความรู้ก่อน-หลัง
	 2.	 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม
เกณฑ์การประเมิน
	 ร้อยละ 80

ใบงานที่ 1

กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องการส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว
	 2.	 เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถสาธติวธีิการส่งเสรมิพฒันาการด้านการเคลือ่นไหวในเด็กแต่ละวยัได้
สื่อประกอบ
	 1.	 ตุ๊กตาเด็ก
	 2.	 วัสดุส�ำหรับประดิษฐ์อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว
	 (กระดาษห่อของขวัญ กล่องกระดาษทิชชู กล่องยาสีฟัน เชือกฟาง กระดาษสี หรือวัสดุอื่นที่
หาได้ภายในห้อง)
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ล�ำดับขั้นตอนปฏิบัติ
	 1.	 แบ่งผู้เรียนออกเป็นๆละเท่ากัน
	 2.	 ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มระดมความคิด แลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่องประโยชน์ของการส่งเสริม
พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว
	 3.	 ระดมความคิด น�ำวัสดุที่มีมาประดิษฐ์เป็นของเล่นเพื่อนใช้ส่งเสริมพัฒนาการด้านการ
เคลื่อนไหว เพื่อตอบค�ำถาม 2 ค�ำถาม
 	 	 1.	 ใช้ส่งเสริมพัฒนาการเด็กในวัยใด
	 	 2.	 วิธีใช้ส่งเสริมพัฒนาการท�ำอย่างไร
	 4.	 กลุ่มเสนอสิ่งที่ได้จากการระดมสมองในประเด็น
	 	 1.	 ประโยชน์ของการส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว
	 	 2.	 ของเล่นที่ประดิษฐ์ได้ใช้ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยใด ท�ำอย่างไร	
	 5.	 วิทยากรสรุปตามใบความรู้ที่ 3

ใบงานที่ 2

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้วิธีการให้นมแม่ที่ถูกวิธี 3 ด. (ดูดเร็ว ดูดบ่อย ดูดถูกวิธี)
	 2.	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสาธิตวิธีการให้นมแม่ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม
สื่อประกอบ
	 โมเดลเต้านม
	 ตุ๊กตาเด็ก
	 ถุงเก็บน�้ำนม/อุปกรณ์ที่ใช้เก็บนมแม่
หัวข้อกิจกรรม
	 ระดมความคิด แลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการแนะน�ำผู้ปกครองในการให้นมแม่
	 หากแม่ไม่อยู่บ้านผู้ปกครองหรือคนในครอบครัวจะมีวิธีเก็บรักษาน�้ำนมแม่อย่างไร
	 สาธติวธีิการให้นมแม่ท่ีถูกต้องและวิธีการแนะน�ำผูป้กครองหรอืคนในครอบครวัจะมวีธิเีกบ็รกัษา
น�้ำนมแม่

ใบงานที่ 3

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านอาหารตามวัย

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพ่ือให้ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละสามารถอธบิายความส�ำคญัของการได้รบัอาหารทีเ่หมาะสมตามวยั
	 2.	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสาธิตอาหารเสริมที่เหมาะสมตามวัยได้



หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ปีพุทธศักราช 2557

75

สื่อประกอบ
	 1.	 วัตถุดิบในการประกอบอาหารที่หาได้ในท้องถิ่นส�ำหรับสาธิตอาหารเสริมเด็ก 
	 2.	 วัสดุอุปกรณ์ส�ำหรับบรรจุอาหารเสริมสาธิต
	 3.	 รูปภาพอาหาร ครบ 5 หมู่
ระยะเวลา	  25 นาที
หัวข้อกิจกรรม
	 ระดมความคิด ความส�ำคัญของการได้รับอาหารที่เหมาะสมตามวัย
 	 ระดมความคิด แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการให้อาหารเสริมเด็กที่เหมาะสมตามวัย
 	 สาธิตอาหารเสริมที่เหมาะสมตามวัย อย่างน้อย 1-2 ชนิด
	 เพื่อตอบค�ำถาม 3 ค�ำถาม
	 	 o	 อาหารแต่ละหมู่แต่ละชนิดเหมาะสมส�ำหรับเด็กในวัยใด
	 	 o	 ประโยชน์ของอาหารแต่ละหมู่แต่ละชนิดส�ำหรับเด็กแต่ละวัยเป็นอย่างไร
	 	 o	 การให้อาหารเสริมที่เหมาะสมส�ำหรับเด็กแต่ละวัยท�ำอย่างไร 
	 กลุ่มเสนอสิ่งที่ได้จากการระดมสมองในประเด็น
	 	 1.	 ประโยชน์ของอาหารเสริมแต่ละชนิดที่เหมาะสมแต่ละวัย
	 	 2.	 วิธีการท�ำและให้อาหารเสริมที่เหมาะสมแต่ละวัย
 	 วิทยากรสรุปตามใบความรู้ที่ 5 (อาหารเสริมตามวัย)

ใบงานที่ 4

กิจกรรมการเรียนรู้การดูแลสุขภาพช่องปาก
วัตถุประสงค์
	 1.	 เพือ่ให้ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละสามารถอธบิายความส�ำคัญของการของการดูแลสขุภาพช่องปาก
ที่เหมาะสมตามวัย
	 2.	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสาธิตการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กได้ถูกต้อง
สื่อประกอบ
	 1.	 ผ้าสะอาดผืนเล็กๆ
	 2.	 ตุ๊กตาเด็ก (โมเดลตุ๊กตายาง)	
ระยะเวลา	 20 นาที
หัวข้อกิจกรรม
	 ระดมความคิด ความส�ำคัญของการดูแลสุขภาพช่องปาก
	 ระดมความคิด แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกวิธี
	 สาธิตวิธีการท�ำความสะอาดช่องปากและการแปรงฟันที่ถูกวิธี
	 เพื่อตอบค�ำถาม 2 ค�ำถาม
		  l	 ความส�ำคัญของการดูแลสุขภาพช่องปากที่เหมาะสม
		  l	 วิธีการท�ำความสะอาดช่องปากและการแปรงฟันที่ถูกวิธี
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 	 กลุ่มเสนอสิ่งที่ได้จากการระดมสมองในประเด็น ต่อไปนี้
		  l	 ความส�ำคัญของการดูแลสุขภาพช่องปากที่เหมาะสม
		  l	 วิธีการท�ำความสะอาดช่องปากและการแปรงฟันที่ถูกวิธี
 	  วิทยากรสรุปตามใบความรู้ที่ 6 (การดูแลสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย)

ใบงานที่ 5

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการจัดการสุขภาพเพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และอธิบายความส�ำคัญของการจัดการสุขภาพเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
เด็กปฐมวัยได้
	 2.	 เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถอธบิายขัน้ตอนการจัดการสุขภาพเพ่ือส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวยัได้
ถูกต้อง
สื่อประกอบ
	 กรณีศึกษาสถานการณ์สุขภาพชุมชน
ระยะเวลา	 30 นาที

หัวข้อกิจกรรม
	 ระดมความคิด ความส�ำคัญของการจัดการสุขภาพเพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย
	 ระดมความคิด แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการการจัดการสุขภาพเพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย
	 เพื่อตอบค�ำถาม 3 ค�ำถาม
	 	 o	 การจัดการสุขภาพเพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสมมีความส�ำคัญและ 
	 	 	 มีประโยชน์อย่างไร
	 	 o	 การจัดการสุขภาพเพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยมีกระบวนการ/ขั้นตอนอย่างไร
	 	 o	 การส่งต่อเพื่อการส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่เหมาะสมท�ำอย่างไร
 	 กลุ่มเสนอสิ่งที่ได้จากการระดมสมองในประเด็น
	 	 1.	 ความส�ำคญัและประโยชน์ของการจัดการสุขภาพเพือ่ส่งเสรมิสขุภาพเด็กปฐมวยัทีเ่หมาะสม
	 	 2.	 กระบวนการ/ขั้นตอนการจัดการสุขภาพเพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย
	 	 3.	 การส่งต่อ
 	 วิทยากรสรุปตามใบความรู้ที่ 7
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วิธีการฝึกอบรม
วิชาสุขภาพดีมีสุข

สุขภาพกาย เรื่อง การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค

วัตถุประสงค์	เม่ือ อาสาสมคัรสาธารณสขุ กลุม่ประชากรต่างด้าว ผ่านการอบรมนีแ้ล้วจะมคีวามสามารถ
ดังนี้
	 1.	 อธิบายประโยชน์และความจ�ำเป็นในการรับวัคซีนป้องกันโรค
	 2.	 อธิบายชนิดของวัคซีนป้องกันโรคได้
	 3.	 อธิบายบทบาทของ อสม.ในการให้ภูมิคุ้มกันโรค
	 4.	 ระบุผลข้างเคียงจาการฉีดหรือใช้วัคซีนได้
เนื้อหา/แนวคิดรวบยอด
	 1.	 ประโยชน์และความจ�ำเป็น(ความส�ำคัญ)ในการรับวัคซีนป้องกันโรค
	 2.	 ประเภทและช่วงอายตุ่างๆของการรับวคัซนี และอาการส�ำคัญของโรคทีป้่องกนัได้ด้วยวคัซนี
	 	 1)	 วัณโรค 
 	 	 2)	 ตับอักเสบบี
 	 	 3)	 บาดทะยัก
 	 	 4)	 คอตีบ ไอกรน
 	 	 5)	 โปลิโอ
 	 	 6)	 หัด คางทูม และหัดเยอรมัน
	 	 7)	 ไข้สมองอักเสบ
	 3. วิธีปฏิบัติตนก่อนและหลังการรับวัคซีน (อาการข้างเคียงจากการได้รับวัคซีน)
 	 4.	 บทบาทของ อสม.ในการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 แบ่งกลุ่มผู้เรียน เพื่อระดมสมองเกี่ยวกับ ประโยชน์ ความส�ำคัญ และแนวทางการติดตาม
การรับวัคซีน
	 2.	 ผู้แทนกลุ่มแต่ละกลุ่มของผู้เรียนน�ำเสนอผลการระดมสมอง
	 3.	 ผู้เรียนและวิทยากรร่วมกันสรุป/เพิ่มเติมเนื้อหา พร้อมทั้งวิทยากรแจกใบความรู้
	 4.	 วทิยากรอธบิายโดยใช้ตวัอย่างประกอบเกีย่วกบัวคัซีนแต่ละประเภทและช่วงอายตุ่างๆของ
การรับวัคซีน
	 5.	 วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันถาม ตอบ เรื่องวัคซีน อาการส�ำคัญของโรคที่ป้องกันได้ด้วย
วัคซีน วิธีปฏิบัติตนก่อนและหลังการรับวัคซีน รวมทั้งบทบาทของ อสม.ในการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค
	 6.	 สรุปความรู้ความเข้าใจร่วมกัน
	 7.	 วิทยากรจัดท�ำใบความรู้เกี่ยวกับวัคซีน และช่วงอายุ และแจกให้ผู้เรียนศึกษา
	 8.	 วิทยากรใช้กระบวนการกลุ่ม ให้ผู้เรียนศึกษาจากใบความรู้ ร่วมกันคิด ร่วมกันท�ำในการที่
จะท�ำให้กลุ่มเป้าหมายได้รับวัคซีนครบ
	 9.	 ผู้เรียนน�ำเสนอผลการศึกษา และวิทยากรเติมเต็มส่วนขาด
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สื่อ
	 -	 แผ่นพับ โปสเตอร์
	 -	 ตัวอย่างวัคซีน
ประเมินผล
	 -	 การสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน
	 -	 การซักถามผู้เรียน

วิธีการฝึกอบรม
วิชาสุขภาพดี มีสุข

สุขภาพกาย เรื่อง การสุขาภิบาลและการอนามัยสิ่งแวดล้อม

วัตถุประสงค์	เมือ่ อาสาสมคัรสาธารณสขุ ประชากรต่างด้าว ผ่านการอบรมนีแ้ล้วจะมคีวามสามารถดังนี้
	 1.	 อธิบาย เรื่อง สุขาภิบาลและการอนามัยสิ่งแวดล้อมได้
	 2.	 อธิบายแนวทางการด�ำเนินงานสุขาภิบาลและการ อนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้
	 3.	 ให้ข้อเสนอแนะและชกัชวนให้ประชาชนองค์กรปกครองถิน่ และภาคส่วนทีเ่กีย่วข้อง ร่วม
กันจัดกิจกรรมด้านสุขาภิบาลและการ อนามัยสิ่งแวดล้อมได้
เนื้อหา
	 1.	 ความหมายและความแตกต่างของสิ่งแวดล้อมกับสุขาภิบาล
	 2.	 ประโยชน์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมและการจัดการสุขาภิบาลน�้ำสะอาด
	 3.	 วธิกีาร แนวทางการด�ำเนนิงานสขุาภบิาลและการ อนามยัส่ิงแวดล้อมในชมุชน (ให้รวมถงึ
บทบาทท้องถิ่น ประชาชน)
	 4.	 บทบาท อสม. ในการจัดการสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดล้อม
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 วทิยากรน�ำเข้าสูบ่ทเรยีน ด้วยสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนใน
ชุมชน สังคม
	 2.	 วิทยากรแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นหลายกลุ่ม และให้ผู้เรียนระดมความคิดร่วมกัน ในเรื่อง 
การสุขาภิบาลและการอนามัยสิ่งแวดล้อม
	 3.	 วิทยากรแจกใบงาน (ปัญหาที่เกิดจากการสุขาภิบาล และผลกระทบจากสิ่งแวดล้อม) ให้
ใช้กรณีของชุมชนเป็นหลัก
	 4.	 ผูเ้ข้าอบรมอภิปรายและวิเคราะห์ผลกระทบต่อการด�ำรงชวิีตทีเ่กดิจากปัญหาการสขุาภบิาล
และสิ่งแวดล้อม
	 5.	 ผู้เรียนน�ำเสนอผลการประชุมกลุ่ม
	 6.	 วิทยากรสรุปและน�ำเสนอวิธีการตามหลักวิชาการและแนวทางการด�ำเนินงาน (บทบาท
ขององค์กรปกครองท้องถิ่น และประชาชน
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สื่อ
	 -	 ภาพเหตุการณ์จริงที่เกิดจากการท�ำลายสิ่งแวดล้อมและปัญหาจากการสุขาภิบาลที่ไม่ถูก
สุขลักษณะ
	 -	 เอกสารประกอบการบรรยาย/ใบความรู้แจกภายหลังการท�ำงานกลุ่ม
ประเมินผล
	 -	 ข้อเสนอแนะต่อแนวทางการจดัการปัญหาการสขุาภบิาลและการจดัการปัญหาสิง่แวดล้อม
ของผู้เรียน
	 -	 การสังเกตจาการมีส่วนร่วมในการประชุมกลุ่มและความสนใจ
	 -	 แบบทดสอบความรู้

ใบงาน เรื่อง การสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดล้อม
จุดประสงค์การเรียนรู้
	 สามารถพัฒนาและปรับปรุงที่อยู่อาศัยของครอบครัวและชุมชนต่างด้าวให้ถูกสุขลักษณะ
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ
	 1.	 แบ่งกลุ่มย่อยกลุ่มละ 10-15 คน แต่ละกลุ่มเลือกประธาน เลขานุการ ผู้เขียนบันทึก และ
โฆษกประจ�ำกลุ่ม
	 2.	 แต่ะละกลุ่มร่วมสนทนาในประเด็นบ้าน ชุมชนสะอาดปลอดภัย อนามัยดีมีสุข
	 3.	 ประธานกลุ่มน�ำสนทนาสภาพปัญหาด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมของที่อยู่อาศัยและชุมชน 
เช่นปัญหาความแออัด สิ่งปฏิกูล มูลฝอยน�้ำเน่าเสีย สัตว์แมลงน�ำโรค ฯและประโยชน์ของการได้อยู่ใน
ทีพ่กัอาศัยและชมุชนทีถ่กูสขุลักษณะ โดยให้สมาชกิกลุม่แต่ละคนเสนอความคดิเห็นถงึแนวทางการช่วย
กันแก้ปัญหา โดยให้ผู้บันทึกบันทึกลงในกระดาษเลขาเป็นผู้สรุป โฆษกเป็นผู้น�ำเสนอ
	 4.	 วิทยากรอธิบายและสรุปบทเรียนหลักการจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมที่พักอาศัยและ
ชุมชนให้ถูกสุขลักษณะและให้ดูภาพเปรียบเทียบการจัดสภาพชุมชนต่างด้าวกับชุมชนท่ีมีการจัดการ
สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ
	 5.	 วิทยากรเปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอเพิ่มเติม
	 6.	 วิทยากรสรุปแนวทางการพัฒนาที่พักอาศัยและชุมชน
	 7.	 วทิยากรให้แต่ละกลุม่ส่งตวัแทนมาแสดงบทบาทการเป็นผูน้�ำโน้มน้าว เพือ่นบ้านในชมุชน
ให้ร่วมกันพัฒนา
	 8.	 ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาน�ำเสนอภาพฝันของชุมชนแรงงานต่างด้าวในอนาคต
	 9.	 วิทยากรวิพากษ์แต่ละประเด็นและให้ข้อเสนอแนะ
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วิธีการฝึกอบรม
วิชาสุขภาพดี มีสุข

สุขภาพกาย เรื่อง โรคและอุบัติเหตุจากการท�ำงาน

วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ
	 1.	 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องโรคและอุบัติเหตุจากการท�ำงานและสามารถอธิบายได้
	 2.	 ระบุประเภทของและอุบัติเหตุจากการท�ำงานได้
	 3.	 อธิบายการป้องกันโรคและอุบัติเหตุจากการท�ำงานได้
	 4.	 เลือกใช้อุปกรณ์ในการป้องกันอันตรายจากการท�ำงานได้อย่างถูกต้องและถูกวิธี
เนื้อหา/แนวคิดรวยบอด
	 โรคและอุบัติเหตุที่เกิดจากการท�ำงาน
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 ผู้เข้าร่วมอบรมแนะน�ำตนเองและแนะน�ำอาชีพอาชีพท่ีท�ำ  พร้อมระบุโรคและอุบัติเหตุท่ี
เกิดขึ้นจากการท�ำงานของตนเอง
	 2.	 สรุปประสบการณ์ของผู้เรียนพร้อมอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคและอุบัติเหตุ
	 3.	 วทิยากรบรรยายเกีย่วกบัการป้องกนัโรคและอุปกรณ์ป้องกนัอุบติัเหตจุากการท�ำงานและ
ในสถานประกอบการ
	 4.	 วิทยากรบรรยายให้เห็นถึงความส�ำคัญของการใช้อุปกรณ์ป้องกันอุบัติเหตุจากการท�ำงาน
สื่อประกอบการฝึกอบรม
	 1.	 อุปกรณ์ป้องกันอุบัติเหตุจากการท�ำงาน
	 2.	 บัตรค�ำแยกประเภทอุบัติเหตุ/ โรค
ประเมินผล
	 การมีส่วนร่วมตอบค�ำถาม/ร่วมกิจกรรม

วิธีการฝึกอบรม
วิชาสุขภาพดีมีสุข

สุขภาพจิต เรื่อง อยู่เมืองไทยอย่างไรให้มีความสุข 

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 มีทักษะในการเข้าถึงผู้ที่มีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต
	 2.	 มทีกัษะในการสือ่สารเพือ่ทราบปัญหา หาสาเหตุและแสวงหาแนวทางแก้ไขแบบกลัยาณมติร
	 3.	 มีความเข้าใจและถ่ายทอดให้กลุ่มเป้าหมายตระหนักรู้และเข้าใจถึงผลลัพธ์ที่เกิดจากการ
หาความรู้ด้วยวิธีการที่ไม่เหมาะสม เช่น การดื่มสุรา การเล่นพนัน
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เนื้อหาและแนวคิดรวบยอด
	 การจะเข้าถงึผูท้ีม่คีวามเสีย่งต่อปัญหาสุขภาพจิตได้นัน้ต้องอาศยัการสร้างมติรภาพสร้างความ
ไว้วางใจ ความเชื่อถือ และใช้การ “ถาม” เพือ่ทราบถึงปัญหาหรือความไม่สบายใจของอีกฝ่ายหนึ่ง และ
การใช้ค�ำถามเพื่อให้อีกฝ่ายคิดหาวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมด้วยตนเอง และสามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุข
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 วิทยากรแบ่งกลุ่มผู้เข้ารับการอบรมเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 5 – 6 คน และแจกหมวกสีชมพู
ให้ผู้เข้ารับการอบรมทุกคน
	 2.	 วทิยากรถามค�ำถามจากบัตรค�ำ 1 ว่า “ในการมาอยูเ่มอืงไทยอะไรท่ีท�ำให้มคีวามสขุ เพราะ
อะไรถึงมีความสุข” ให้สมาชิกในกลุ่มย่อยคุยกัน แล้วส่งตัวแทนออกมาน�ำเสนอในกลุ่มใหญ่
	 3.	 วิทยากรจดเป็น mind-map ลงในกระดาษฟลิบชาร์ต
	 4.	 วทิยากรแจกหมวกสเีทาให้ผูเ้ข้ารบัการอบรมทกุคน แล้วถามค�ำถามจากบตัรค�ำ 2 - 4 ดังนี้
	 	 “ในการมาอยู่เมื่อไม่มีความสุข”
	 	 “ท�ำอย่างไรจึงจะให้ความสุขกลับคืนมา”
ให้สามาชิกในกลุ่มย่อยคุยกัน แล้วส่งตัวแทนออกมาน�ำเสนอในกลุ่มใหญ่
	 5.	 วิทยากรจดเป็น mind-map ลงในกระดาษฟลิบชาร์ต
	 6.	 ในกรณีท่ีมกีารแก้ปัญหาหรอืแสวงหาความสขุด้วยวธิกีารทางลบ เช่น ดืม่สรุา เล่นการพนนั 
ให้วิทยากรถามกลุ่มใหญ่ ว่าการดื่มสุรา (การสูบบุหรี่ เล่นการพนัน) ท�ำให้เกิดผลลัพธ์อะไรตามมาบ้าง 
ทั้งผลลัพธ์ต่อตนเอง และครอบครัว
สื่อ
	 1.	 หมวกสีชมพู และหมวกสีเทา จ�ำนวนเท่ากับผู้รับการอบรม
	 2.	 บัตรค�ำถาม จ�ำนวน 4 ใบ
	 3.	 ฟลิบชาร์ต พร้อมปากกาเคมี
	 4.	 บัตรความรู้เรื่อง “การดื่มสุรา” “การพนัน” “การสูบบุหรี่”

วิธีการฝึกอบรม
วิชาสุขภาพดี มีสุข

สุขภาพจิต:การบริหารอารมณ์และความเครียด

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมเข้าใจธรรมชาติของการเกิดและอารมณ์ ความคิดและความเครียด
	 2.	 เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการกับอารมณ์และความเครียด
อย่างเหมาะสม
	 3.	 เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้ฝึกทักษะการผ่อนคลายความเครียด
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เนื้อหาแนวคิดรวบยอด
	 1.	 อารมณ์และความเครียดเป็นภาวะที่เกิดข้ึนตลอดเวลา โดยความคิดเป็นปัจจัยส�ำคัญที่มี
อิทธพิลการเกดิอารมณ์และความเครยีด แต่คนส่วนใหญ่ไม่ได้สังเกตุเหน็เนือ่งจากความคดิ แสดงออกผ่าน
ทางการกระท�ำทัง้ภาษากายและภาษาท่าทาง ซึง่หมายรวมถงึการแสดงออกทางอารมณ์ด้วย อารมณ์พืน้
ฐานของคนมี 4 อารมณ์ได้แก่ สุข เศร้า กลัว โกธร นอกจากนั้นยังมีภาวะกลางๆ ที่ไม่มีความรู้สึกอะไร
	 2.	 ความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์-ความคิด-ความเครียดได้แก่ เกิดขึ้นได้เพราะมีสิ่งกระตุ้น 
หนึ่งเหตุการณ์ท�ำให้เกิดได้หลายอารมณ์ เมื่อความคิดเปลี่ยนอารมณ์ก็เปลี่ยน
	 3.	 การจัดการกับความเครียดมีอยู่ 3 วิธีคือ การจัดการโดยมุ่งที่อารมณ์ การจัดการโดยมุ่งที่
ปัญหาและการดูแลตนเอง
	 การจัดการกับอารมณ์อย่างมีประสิทธิภาพท�ำได้ด้วยการ หมั่นสังเกตว่าความคิดแบบใดก่อ
ให้เกิดอารมณ์แบบใดบ้างในตนเอง ยอมรับและเรียนรู้อารมณ์ของตนเอง หาวิธีผ่อนคลายหรือบรรเทา
อารมณ์ด้วยวิธีการที่เหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดปัญหาตามมา
	 การจัดการกับปัญหาจะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เมื่ออารมณ์ที่เกิดขึ้นได้รับการผ่อนคลาย
บรรเทาให้ดขีึน้ เพือ่ให้มสีตพิอทีจ่ะจดัการกับปัญหาได้อย่างเหมาะสม คอืแก้ไขทีส่าเหต ุหากพบว่าปัญหา
ที่มีไม่สามารถแก้ไขได้ ก็ต้องปรับตัวให้อยูกับปัญหาได้อยางสมดุล
	 การดแูลตนเองประกอบด้วย การมเีทคนคิและทกัษะในการจัดการกบัความเครียดแบบต่างๆ 
ที่เหมาะสมกับตนเอง เช่น การฝึกหายใจ การยืดเหยียด การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ การออกก�ำลังกายที่
เน้นการสร้างความสมดุลระหว่างร่างกายกับจิตใจ
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 น�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยการชักชวนผู้ร่วมกิจกรรมได้ทบทวนอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง 
ตั้งแต่ตื่นนอน จนถึงปัจจุบัน
	 2.	 น�ำเสนอภาพแสดงอารมณ์แบบต่างๆ เพื่อให้เห็นถึงธรรมชาติของการเกิดอารมณ์เพื่อให้
เกิดความเข้าใจในประเด็นเรื่อง
		  l	 การเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ภายในตัวบุคคล 1 คน ที่เกิดขึ้นตลอดเวลา
		  l	 การแสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมือนกันแต่อาจมีอารมณ์แตกต่างกันตามใบความรู้ 1
	 3.	 ส�ำรวจประสบการณ์เผชิญกับภาวะเครียดเพื่อน�ำผู้ร่วมกิจกรรม เพื่อน�ำเข้าสู่การบรรยาย
เรื่องความเครียด ตามใบความรู้ 2
	 4.	 ส�ำรวจประสบการณ์การจดัการกบัอารมณ์และความเครยีดของผูร่้วมกจิกรรม เพือ่สรปุให้
เห็นว่าทักษะที่คนส่วนใหญ่ใช้มีอะไรบ้าง
	 5.	 วิทยากรน�ำเสนอเทคนคิการจดัการกบัความเครยีด ตามใบความรู ้3 โดยสอดแทรกการฝึก
ทักษะเป็นระยะ ตามหัวข้อที่น�ำเสนอ
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สุขภาพจิต: เพื่อนช่วยเพื่อน

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องแนวทางการสังเกตและช่วยเหลือเบื้องต้นแก่เพื่อนที่มีปัญหา
ความทุกข์ใจ
	 2.	 มีความรู้และทักษะเบ้ืองต้นในการใช้เครื่องมือประเมินความเครียด แบบประเมินภาวะ 
ซึมเศร้า (2Q)
	 3.	 มีความรู้และทักษะเบื้องต้นในการผ่อนคลายความเครียดด้วยตนเอง
	 4.	 มคีวามรูแ้ละทกัษะเบือ้งต้นในเรือ่งการให้ค�ำปรึกษาแบบส้ัน (Brief Advice) และสามารถ
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งช่วยเหลือ ด้านสุขภาพจิตและด้านสังคม
เนื้อหาและแนวคิดรวบยอด
	 1.	 แนวทาง/วิธีการสังเกตความทุกข์/ความสบายใจ
	 2.	 แนวทางการถาม/สังเกต เพื่อประเมินความเครียด และความเสี่ยงในการฆ่าตัวตาย
	 3.	 วธีิการผ่อนคลายความเครยีดด้วยตนเอง (การฝึกการหายใจและการผ่อนคลายกล้ามเนือ้)
	 4.	 แนวทางการให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาแบบสั้น (Brief Advice)
	 สาระส�ำคัญ การเข้ามาท�ำงานในฐานะแรงงานข้ามชาติ ทั้งแรงงานและครอบครัวต้องมีการ
ปรับตัวหลายด้าน เช่น ภาษาที่ใช้สื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน ความสัมพันธ์ระหว่างนายจ้าง/เพื่อนร่วมงาน
คนไทยสภาพการท�ำงาน ที่ยากล�ำบาก ชีวิตความเป็นอยู่ที่ค่อนข้างแออัดไม่สะดวกสบาย ตลอดจนการ
เข้าเมืองอย่างผิดกฎหมาย ฯลฯ หากไม่สามารถปรับตัวก็ได้อาจส่งผลกระทบให้เกิดความทุกข์ใจได้ทั้ง
ระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนที่อยู่
	 การมีความรูแ้ละทักษะในการสงัเกตความทกุข์/ความเครียดของเพ่ือนแรงงาน/ครอบครัวและ
ช่วยเหลือหรือแนะน�ำให้คลายความทุกข์ใจ/ลดความเครียดในเบื้องต้น จะช่วยลดผลกระทบที่รุนแรง
กิจกรรมการเรียนรู้
	 กิจกรมที่ 1
	 1.	 กิจกรรมน�ำเข้าสู่บทเรียน เกมวันเกิด หรือการจับคู่นวดผ่อนคลายความเครียด
	 2.	 วิทยากรสุ่มถามผู้เรียน 3-4 คนว่า “รู้หรือสังเกตได้อย่างไรว่าเพื่อนไม่สบายใจ” ผู้ช่วย
วิทยากรบันทึกค�ำตอบของผู้เรียนในกระดาน Flip Chart หรืออาจพิมพ์ขึ้นจอให้เห็นพร้อมกัน (ผู้บันทึก
อาจจัดกลุ่มค�ำตอบแยกหมวดเป็นเรื่องเครียดและเศร้าใจเพื่อความสะดวกในการสรุป)
	 3.	 วิทยากรสรุป แนวทางการสังเกตความทุกข์/ไม่สบายใจจากข้อมูลทั้งที่ผู ้เรียนให้
ประสบการณ์มาและตามใบความรู้ที่ 1 เรื่อง แนวทางการสังเกตความทุกข์ และเพิ่มเติมว่าความไม่
สบายใจของคนเรา แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ เครียด (กินไม่ได้ นอนไม่หลับ หงุดหงิด อยากอยู่คนเดียว) เศร้า 
(ใจหม่นหมอง มองอะไรก็ไม่สนุก) ซึ่งอาการเหล่านี้หากเป็นมากอาจมีปัญหาสุขภาพจิตที่ต้องพบแพทย์
	 4.	 วิทยากรอธิบายเรื่องการใช้ค�ำถามจากแบบประเมินความเครียดและแบบประเมินภาวะ 
ซึมเศร้า แจกแบบประเมินให้ผู้เรียนดูไปพร้อมกัน โดยเพิ่มเติมว่าการใช้แบบประเมินนี้ไม่ต้องใช้กับ 
ทุกคน แต่ควรใช้กับคนที่ผู้เรียนเห็นว่ามีท่าทางเครียดหรือเศร้าใจ 2-3 วันแล้ว
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	 5.	 ให้ผูเ้รยีนรวมกลุม่ 3 คน ฝึกการถามเพือ่นด้วยแบบประเมนิความเครยีดและแบบคดักรอง
โรคซึมเศร้า โดยคนหนึ่งเป็นคนถาม อีกคนเป็นคนตอบ และคนที่เหลือสังเกต ช่วยกันคิดคะแนน เวียน
กันไปจนครบทุกคน
	 6.	 วิทยากรสุ่มถามถึงข้อควรระวังในการใช้แบบประเมินทั้ง 2 ฉบับ วิทยากรเพิ่มเติมว่า หาก
ผู้การใช้ข้อค�ำถามนี้คล่องแล้ว อาจถามปากเปล่าก็ได้ จะได้ท�ำให้ผู้ถามรู้สึกเป็นกันเองมากขึ้น สิ่งส�ำคัญ
ที่ผู้เรียนควรท�ำคือ หากพบว่าผู้ถูกประเมินมีความเครียดสูง เศร้ามาก ให้แจ้งบุคลากรสาธารณสุขเพื่อ
ให้การช่วยเหลือต่อไป

	 กิจกรรมที่ 2
	 7.	 วิทยากรถามผู้เรียนว่า “เวลาไม่สบายใจคนทั่วไปท�ำอย่างไรบ้าง” ผู้ช่วยวิทยาการบันทึก
ค�ำตอบของผู้เรียนในกระดาษ Flip Chart หรืออาจพิมพ์ขึ้นจอให้เห็นพร้อมกัน วิทยากรสรุปให้ผู้เรียน
เห็นภาพรวมส่วนใหญ่ของวิธีการคลายความทุกข์ใจ/ความเครียด
	 8.	 วิทยากร แนะน�ำการผ่อนคลายความเครียดด้วยการฝึกหายใจ และอธิบายประโยชน์ของ
การผ่อนคลายความเครียดด้วยวิธีว่าจะช่วยให้ผ่อนคลายความเครียดได้อย่างจริงจัง วิทยากรเปิดวีดีโอ
สาธิต วิธีการผ่อนคลายความเครียดด้วยการฝึกหายใจ และให้ผู้เรียนทุกคนท�ำตาม สุ่มถามความรู้สึกผู้
เรียนหลังจากฝึกเปิดโอกาสให้ซักถาม
	 9.	 ให้ผู ้เรียนจับคู ่กัน คนหนึ่งเป็นผู ้สอนอีกคนเป็นผู ้เรียน สลับกันสอนการผ่อนคลาย
ความเครียดด้วยการฝึกหายใจ วิทยากรแนะน�ำว่า การฝึกควรท�ำตามขั้นตอน ควรให้ผู้เรียนลองใช้กับ
ตนเองและคนในครอบครัวก่อน หลังจากนั้นค่อยฝึกให้คนอื่น
	 10. วิทยากรถามผู้เรียนว่า “มีบ้างไหมท่ีมีคนมาพูดคุยปรับทุกข์ด้วย” ถ้ามีผู้ตอบว่า เคย  
ถามต่อว่า “เรือ่งท่ีเพือ่นมาเล่าปรบัทุกข์นัน้เกีย่วกบัอะไร” และ “ได้ช่วยเหลอืหรอืให้ค�ำแนะน�ำอย่างไร” 
ผู้ช่วยวิทยากรบันทึกค�ำตอบของผู้เรียนในกระดาษ Flip Chart หรือาจพิมพ์ขึ้นจอให้เห็นพร้อมกัน  
ให้อาสาสมัครผู้เรียนออกมาเล่า
	 11. วิทยากรอธิบายเรื่องแนวทางการให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาแบบสั้น ตามใบความรู้ท่ี 3 เรื่อง
แนวทางการให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาแบบสั้น (Brief Advice) และให้ข้อมูลแหล่งช่วยเหลือ
	 12. ให้ผู้เรียนจับคู่ ฝึกการให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาแบบสั้น (Brief Advice) 
	 13. วิทยากรสรุปเนื้อหา เปิดโอกาสให้ซักถาม
สื่อ
	 -	 ใบความรู ้เรือ่ง แนวทางการสงัเกตความทกุข์ใจ ,วธิกีารผ่อนคลายความเครยีดด้วยตนเอง 
และเรื่อง แนวทางการให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาแบบสั้น (Brief Advice) และข้อมูลแหล่งช่วยเหลือ
	 -	 แบบประเมินความเครียด (ST-5) ภาษาไทยและภาษาพม่า
	 -	 แบบประเมินความเสี่ยงภาวะซึมเศร้า (2Q) ภาษาไทยและภาษาพม่า
	 -	 ซีดีคลายเครียด (การฝึกหายใจ)
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สารเสพติดและโรคสมองติดยา 

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 อธิบายเรื่องยาและสารเสพติด ประเภทของยาเสพติดรวมทั้งยาเสพติดสี่คูณร้อย ยามึน
และเครื่องดื่ม ชูก�ำลัง รวมทั้งโทษของยาเสพติดได้ถูกต้อง
	 2.	 อธบิายเร่ืองโรคสมองตดิยา วิธีการค้น คดักรอง จ�ำแนกกลุ่มผู้ใช้ยาและสารเสพติดได้ถกูต้อง
	 3.	 อธิบายเรื่องการช่วยเหลือด้านการบ�ำบัดรักษา การส่งต่อ การติดตามผู้ป่วยเม่ือผ่านการ
บ�ำบัดรักษา การให้ค�ำปรึกษาได้ถูกต้อง 
เนื้อหาและแนวคิดรวบยอด
	 1.	 ความหมายยาเสพตดิ ประเภทของยาเสพตดิรวมถงึยาเสพตดิประเภทสีค่ณูร้อย ยามนึและ
เครื่องดื่ม ชูก�ำลัง
	 2.	 โทษพิษภัยของยาเสพติด
	 3.	 โรคสมองติดยา
	 4.	 การสังเกตอาการและพฤติกรรมของผู้ติดยาเสพติด
	 5.	 การค้นหา คดักรอง การช่วยเหลอื การส่งต่อ และการติดตามผูป่้วยเมือ่ผ่านการบ�ำบดัรักษา
	 6.	 สายด่วนที่ให้ค�ำปรึกษายาเสพติด
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 วิทยากรร่วมพูดคุย และซักถามผู้เรียน เรื่อง ยาเสพติดที่คุณรู้จัก โดยการสนทนาให้
ครอบคลุมเนือ้หา ความหมายยาเสพตดิ ประเภทของยาเสพตดิรวมถงึยาเสพตดิประเภทสีค่ณูร้อย ยามนึ
และเคร่ืองดืม่ชูก�ำลงั โทษและพษิภยัของยาเสพตดิ โรคสมองตดิยา การสงัเกตอาการและพฤตกิรรมของ
ผู้ติดยาเสพติด
	 2.	 วิทยากรใช้ค�ำถามเดียว คือ “หากท่านพบผู้ที่สงสัยว่าน่าจะติดยาจะท�ำอย่างไรบ้าง” ถาม
ผู้เรียนแล้วให้ผู้เรียนเล่าวิธีตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดกระบวนการรักษาและการติดตาม
	 3.	 วิทยากรสรุปรวบยอดการเรียนรู้ภาพรวมหัวข้อเรื่อง โดยการสอบทานความเข้าใจผู้เรียน
	 	 1)	 ความหมายยาเสพตดิ ประเภทของยาเสพตดิรวมถงึยาเสพตดิประเภทสีค่ณูร้อย ยามนึ
และเครื่องดื่มชูก�ำลัง
	 	 2)	 โทษพิษภัยของยาเสพติด
	 	 3)	 โรคสมองติดยา
	 	 4)	 การสังเกตอาการและพฤติกรรมของผู้ติดยาเสพติด
	 	 5)	 การค้นหา คดักรอง การช่วยเหลอื การส่งต่อ และการติดตามผูป่้วยเม่ือผ่านการบ�ำบัดรักษา
	 	 6)	 สายด่วนที่ให้ค�ำปรึกษายาเสพติด
	 4.	 วิทยากรมอบหมายให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 4.1	 ท�ำแบบทดสอบ 
	 	 4.2	 ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพิ่มเติม 
ภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
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	 	 4.3	 ท�ำกจิกรรมตามแบบบนัทกึการปฏบิติังาน ภาคปฏบิติัและส่งแบบบันทกึาการปฏบิติั
งานตามก�ำหนด เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 4.4	 ท�ำแฟ้มสะสมงาน
 (ภาคปฏิบัติวิชาการสุขภาพดีมีสุข จ�ำนวน 4 ชั่วโมง ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี โดยการปฏิบัติจริง
ในพื้นที่)
สื่อ
	 -	 เนื้อหาการพูดคุยและซักถาม
	 -	 ค�ำถาม
	 -	 ใบความรู้
	 -	 ใบงาน 
	 -	 แบบทดสอบท้ายบท
ประเมินผล
	 แบบทดสอบความรู้ การสังเกตการมีส่วนร่วมพูดคุยตอบข้อซักถาม/ข้อค�ำถาม ผลงานตาม 
ใบงาน แฟ้มสะสมผลงาน 

วิธีการฝึกอบรม
วิชาบริการที่จ�ำเป็น

เรื่อง การตรวจประเมินสภาวะสุขภาพด้วยตนเอง

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 อธิบายการท�ำงานของร่างกายในภาวะปกติ ความหมายของการตรวจ การบรกิารทีจ่�ำเป็น
ในการช่วยเหลือดูแลเบื้องต้นได้ถูกต้อง
	 2.	 อธิบายวิธีการตรวจประเมินสภาวะสุขภาพด้วยตนเอง การตรวจวัดและคัดกรองสุขภาพ
ด้วยตนเองได้ 
	 3.	 มีทักษะ ในการตรวจประเมินสภาวะสุขภาพด้วยตนเอง การตรวจวัดและคัดกรองผู้ป่วย
	 4.	 ตระหนักและใส่ใจในการตรวจประเมินสภาวะสุขภาพด้วยตนเอง
เนื้อหาและแนวคิดรวบยอด
	 1.	 การท�ำงานของร่างกายในภาวะปกติ 
	 2.	 ความหมายของการตรวจและการบริการที่จ�ำเป็นในการช่วยเหลือดูแลเบื้องต้น
	 3.	 การตรวจประเมนิสภาวะสขุภาพด้วยตนเอง โดยการใช้ร่างกายตนเองประเมนิสมรรถภาพ
ทางกายและการดูสีปัสสาวะ
	 4.	 การตรวจประเมินสภาวะสุขภาพด้วยตนเอง โดยใช้อุกรณ์ตรวจวัดทางการแพทย์
	 5.	 การตรวจต่างๆ
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 วิทยากรให้ผู้เรียนท�ำการประเมินสมรรถภาพของตนเองตามขั้นตอนของการประเมิน
สมรรถภาพทางกายและการดูสีปัสสาวะ
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	 2.	 ผู้เรียนวิเคราะห์และแปลผลการตรวจสุขภาพตนเอง
	 3.	 วิทยากรสรุปเพิ่มเติมเนื้อหา
	 4.	 วทิยากรสอบถามผูเ้รยีนถึงประสบการณ์ในการตรวจร่างกายและอปุกรณ์เครือ่งมอืในการ
ตรวจสุขภาพทางการแพทย์ที่ผู้เรียนรู้จักและเคยเห็นมีอะไรบ้าง
	 5.	 วิทยากรแนะน�ำอุปกรณ์ท่ีใช้ในการตรวจวัด คัดกรองและประเมินสุขภาพ พร้อมทั้งให้ผู้
เรียนหยิบจับ สัมผัสอย่างใกล้ชิด
	 6.	 วทิยากรจดัแบ่งเป็นฐานการเรยีนรู้ในการตรวจวดัคดักรองสุขภาพ พร้อมจัดวทิยากรประจ�ำฐาน
	 7.	 แบ่งผูเ้รยีนออกเป็นกลุม่ตามจ�ำนวนฐานกจิกรรมเรยีนรู ้โดยแต่ละกลุม่มจี�ำนวนตามความ
เหมาะสม
	 8.	 ผูเ้รยีนฝึกปฏบิตัติรวจประเมนิสขุภาพ ตรวจคดักรองสขุภาพโดยอปุกรณ์การแพทย์จนครบ
ทุกฐาน
	 9.	 ผู้เรียนวิเคราะห์แปลผลการตรวจ โดยไปเรียนรู้ในฐานกิจกรรมเรียนรู้เรื่องการแปลผล ซึ่ง
ผูเ้รยีนจะต้องเข้าเรยีนฐานเรยีนรู้นีเ้ป็นฐานสดุท้ายหลงัจากเข้าฐานกจิกรรมเรยีนรูก้ารตรวจประเมนิคดั
กรองได้ครบทุกฐานแล้ว
	 10.	ผู้เรียนและวิทยากรสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกัน วิทยากรเพิ่มเติมเนื้อหา
	 11. วิทยากรมอบหมายให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 11.1	 ท�ำแบบทดสอบ 
	 	 11.2	 ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพิ่มเติม 
ภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 11.3	 ท�ำกจิกรรมตามแบบบันทกึการปฏิบตังิาน ภาคปฏบิตั ิและส่งแบบบนัทกึผลปฏิบตังิาน 
ตามก�ำหนด เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 11.4	 ท�ำแฟ้มสะสมงาน
(ภาคปฏบิติัวชิาบริการท่ีจ�ำเป็น จ�ำนวน 3 ชัว่โมง ภายหลงัการอบรมภาคทฤษฎ ีโดยการปฏบิตัจิรงิในพืน้ที)่
สื่อ
	 -	 ร่างกายตนเอง
	 -	 อุปกรณ์ตรวจวัดคัดกรองสุขภาพ อาทิ เคร่ืองวัดความดันโลหิต ปรอทวัดไข้ สายวัดเอว 
เครื่องชั่งน�้ำหนัก ที่วัดส่วนสูง ฯลฯ
	 -	 ใบความรู้
	 -	 ใบงาน 
	 -	 แบบทดสอบท้ายบท
ประเมินผล
	 แบบทดสอบความรู ้แบบสงัเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุม่ แบบสงัเกตการน�ำเสนอความรูข้อง
ผู้เรียน/การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม ข้อค�ำถาม ผลงานตามใบงาน แฟ้มสะสมผลงาน 
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วิธีการฝึกอบรม
วิชาการบริการที่จ�ำเป็น

การปฐมพยาบาล

วัตถุประสงค์ เมื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าวผ่านการอบรมนี้แล้ว สามารถ
	 1.	 บอกหรืออธิบาย เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องต้นก่อนการส่งต่อได้
	 2.	 ให้การปฐมพยาบาล ได้
	 3.	 ตระหนักถึงอันตรายเมื่อกระท�ำต่อร่างกายมนุษย์ ในการให้บริการสาธารณสุข ที่จ�ำเป็น
เนื้อหาและแนวคิดรวบยอด
	 1.	 ความหมายการปฐมพยาบาล
	 2.	 ขั้นตอนการปฐมพยาบาล กลุ่มอาการ/ผู้ป่วย บาดแผลสด ไข้ ข้อเคลื่อน กระดูกหัก ไฟไหม ้
น�้ำร้อนลวก เป็นลม ชัก จมน�้ำ ปวดหลัง ปวดเอว น�้ำร้อนลวก งูกัด สุนัขกัดหรือสัตว์อื่นกัด ไฟฟ้าดูดและ
ได้รับสารพิษ
	 3.	 ระบบบริการสุขภาพ การประสานงานและการส่งต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 วิทยากรตั้งประเด็นค�ำถามให้ผู้เรียนตอบ ดังนี้
	 	 -	 การปฐมพยาบาลคืออะไร
	 	 -	 เมื่อยามเราเป็นไข้หรือคนในครอบครัวเราป่วย เราท�ำอย่างไร
	 	 -	 เมื่อมีบาดแผลเราท�ำอย่างไร จากประสบการณ์ของผู้เรียนที่ผ่านมา
	 2.	 วทิยากรสรปุค�ำตอบจากผูเ้รยีนพร้อมทัง้อธิบายเพิม่เติมเกีย่วกบัความหมายการปฐมพยาบาล
และขั้นตอนการปฐมพยาบาล รวมถึงระบบบริการสุขภาพ การประสานงานและการส่งต่อ

	 3.	 แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มและจัดกิจกรรมเรียนรู้เป็นฐานกิจกรรมเรียนรู้ ตามเนื้อหาที่
ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติ
	 4.	 ฝึกปฏบัิต:ิ การท�ำแผล การเข้าเฝือกสนาม การปฐมพยาบาลกระดกูหกั การช่วยฟ้ืนคนืชพี
และการช่วยเหลือในภาวะฉุกเฉิน
	 5.	 วิทยากรมอบหมายให้ผู้เรียนด�ำเนินการ
	 	 5.1	 ท�ำแบบทดสอบ 
	 	 5.2	 ศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว เพิ่มเติม 
ภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 	 5.3	 ท�ำกิจกรรมตามแบบบันทึกการปฏิบัติงาน ภาคปฏิบัติ และส่งแบบบันทึกการปฏิบัติ
งานตามก�ำหนด เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 	 5.4	 ท�ำแฟ้มสะสมงาน
(ภาคปฏบิตัวิชิาบรกิารทีจ่�ำเป็น จ�ำนวน 3 ชัว่โมง ภายหลงัการอบรมภาคทฤษฎ ีโดยการปฏบิติัจริงในพืน้ที)่
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สื่อ
	 -	 อุปกรณ์การปฐมพยาบาล
	 -	 ภาพผลิก
	 -	 รูปภาพ
	 -	 ใบความรู้
	 -	 ใบงาน 
	 -	 ผู้เรียนหรือวิทยากรผู้เป็นคู่ฝึกปฏิบัติ
	 -	 แบบทดสอบท้ายบท
ประเมินผล
	 แบบทดสอบความรู ้แบบสงัเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุม่ แบบสงัเกตการน�ำเสนอความรูข้อง
ผู้เรียน/การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม ข้อค�ำถาม ผลงานตามใบงาน แฟ้มสะสมผลงาน 

ตัวอย่างวิธีการฝึกอบรมหมวดวิชาเลือกหัวข้อต่างๆ
หมวดวิชาเลือก

วิชา การเฝ้าระวัง ควบคุม สนับสนุนการรักษาและป้องกันโรคติดต่อและ
ปัญหาสาธารณสุขตามบริบทของพื้นที่

การควบคุมโรคไข้เลือดออก

วัตถุประสงค์	เมื่อผ่านการอบรมแล้ว ผู้เรียนสามารถ
	 1.	 อธิบาย วงจรการระบาดของโรค ไข้เลือดออกได้ถูกต้อง
	 2.	 แนะน�ำการป้องกันโรคแก่ประชาชนในชุมชนได้
	 3.	 ระบุบทบาทของ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ในการควบคุมโรคไข้เลือดออก
	 4.	 อธิบายกระบวนการสร้างจติส�ำนกึของประชาชนในการมส่ีวนร่วมควบคุมโรคไข้เลอืดออกได้
เนื้อหา/แนวคิดรวบยอด
	 1.	 สาเหตุของโรค
	 2.	 วงจรชีวิตของยุงลาย
	 3.	 วงจรโรค/การติดต่อ
	 4.	 อาการของโรค
	 5.	 วิธีปฏิบัติตนในการป้องกัน รักษาโรค
	 6.	 บทบาท อาสาสมัครสาธาณสุข ประชากรต่างด้าวในการควบคุมโรคไข้เลือดออกและ 
การสร้างจิตส�ำนึกของประชาชนในการควบคุมโรคไข้เลือดออก
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 น�ำเข้าสู่การเรียนการสอน และผู้สอนอธิบายวงจรชีวิตยุง วงจรโรค
	 2.	 ตัง้ประเดน็ค�ำถามเพือ่ให้ผูเ้รยีนได้อธบิายและระดมสมอง โดยแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุม่ๆละ 
5 – 10 คน และให้สมาชิกกลุ่มถกแถลง ในประเด็น
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	 	 -	 อาการของโรค	 	 	 	
	 	 -	 การป้องกัน
	 	 -	 บทบาท อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 	 -	 พฤติกรรมของประชาชนและกระบวนการสร้างจิตส�ำนึกของประชาชนในการควบคุม 
	 	 	 โรคไข้เลือดออก
	 3.	 ผู้เรียนศึกษาใบความรู้และท�ำกิจกรรมตามใบงาน
	 4.	 ผู้เรียนอธิบายและแสดงความคิดเห็นในแต่ละประเด็นค�ำถาม
สื่อ
	 -	 ใบความรู้	 -	 แผ่นภาพวงจรชีวิตยุง
	 -	 แผ่นภาพวงจรโรค	 -	 ใบงาน โดยผู้เรียนได้อธิบาย	- อาการของโรค... - การป้องกัน... 
	 -	 บทบาท อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว... 	
	 -	 พฤติกรรมและจิตส�ำนึกของประชาชน
ประเมินผล
	 ความถูกต้องในการตอบใบงาน

หมวดวิชาเลือก
การเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคไม่ติดต่อและปัญหาสาธารณสุข

ตามบริบทของพื้นที่
	

การควบคุมโรคความดันโลหิตสูง

วัตถุประสงค์	เมื่อผ่านการอบรมแล้ว ผู้เรียนสามารถ
	 1.	 อธิบาย ลักษณะของโรค และปัจจัยที่ท�ำให้เกิดโรคความดันโลหิตสูงได้
	 2.	 แนะน�ำวิธีการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูงได้
	 3.	 ระบุบทบาทของ อสม. ในการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงได้
	 4.	 อธิบายกระบวนการสร้างจติส�ำนกึของประชาชนให้เข้ามามส่ีวนร่วมในการควบคมุโรคความดัน
โลหิตสูงได้
เนื้อหา/แนวคิดรวบยอด
	 1.	 สาเหตุของโรค
	 2.	 อาการของโรค
	 3.	 การป้องกันและการรักษาโรคความดันโลหิตสูง
	 4.	 บทบาท อสม. ในการควบคมุโรคความดนัโลหติสงูและความส�ำคญัของระบบข้อมลูแผนภูมิ
ครอบครัวในการควบคุม ป้องกันโรค
	 5.	 พฤติกรรมของประชาชนและการสร้างจิตส�ำนึกของประชาชนในการควบคุมโรคความดัน
โลหิตสูง
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 น�ำเข้าสูก่ารเรยีนการสอน และผูส้อนอธบิาย สาเหต ุปัจจัยการเกดิโรคและอาการของโรค
ความดันโลหิตสูง
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	 2.	 ตั้งประเด็นค�ำถามเพื่อให้ผู้เรียนได้อธิบายและระดมสมอง โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มๆ
ละ 5 – 10 คน และให้สมาชิกกลุ่มถกแถลง ในประเด็น
	 	 -	 อาการของโรค
	 	 -	 การป้องกัน
	 	 -	 บทบาท อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 	 -	 พฤตกิรรมของประชาชนและกระบวนการสร้างจิตส�ำนกึของประชาชนในการควบคมุโรค 
ความดันโลหิตสูง
	 3.	 ผู้เรียนศึกษาใบความรู้และท�ำกิจกรรมตามใบงาน
	 4.	 ผู้เรียนอธิบายและแสดงความคิดเห็นในแต่ละประเด็นค�ำถาม
สื่อ
	 -	 ใบความรู้
	 -	 แผ่นภาพเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง
	 -	 แผ่นทดสอบตนเอง
	 -	 ใบงาน โดยผู้เรียนได้อธิบาย	 - อาการของโรค........... - การป้องกัน......... - บทบาท 
อสม............. - พฤติกรรมและจิตส�ำนึกของประชาชน
ประเมินผล
	 ความถูกต้องในการตอบใบงาน

หัวข้อเรื่อง	 การควบคุมโรค.....................

วัตถุประสงค์	เมื่อผ่านการอบรมแล้ว ผู้เรียนสามารถ
	 1.	 อธิบาย ลักษณะของโรค และปัจจัยที่ท�ำให้เกิดโรค.................ได้
	 2.	 แนะน�ำวิธีการป้องกันการเกิดโรค................ได้
	 3.	 ระบุบทบาทของ อสม. ในการควบคุมโรค..................ได้
	 4.	 อธบิายกระบวนการสร้างจติส�ำนกึของประชาชนให้เข้ามามส่ีวนร่วมในการควบคมุโรค.......... ได้ 
เนื้อหา/แนวคิดรวบยอด
	 1.	 สาเหตุของโรค
	 2.	 อาการของโรค
	 3.	 การป้องกันและการรักษาโรค……………
	 4.	 บทบาท อสม. ในการควบคมุโรค…………..และความส�ำคัญของระบบข้อมลูแผนภมูคิรอบครัว
ในการควบคุม ป้องกันโรค
	 5.	 พฤติกรรมของประชาชนและการสร้างจิตส�ำนึกของประชาชนในการควบคุมโรค………….
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 น�ำเข้าสูก่ารเรยีนการสอน และผูส้อนอธบิาย สาเหต ุปัจจยัการเกดิโรคและอาการของโรค………
	 2.	 ตัง้ประเดน็ค�ำถามเพือ่ให้ผูเ้รยีนได้อธบิายและระดมสมอง โดยแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุม่ๆละ 
5 – 10 คน และให้สมาชิกกลุ่มถกแถลง ในประเด็น
	 	 -	 อาการของโรค
	 	 -	 การป้องกัน
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	 	 -	 บทบาท อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 	 -	 พฤตกิรรมของประชาชนและกระบวนการสร้างจติส�ำนกึของประชาชนในการควบคมุโรค.....
	 3.	 ผู้เรียนศึกษาใบความรู้และท�ำกิจกรรมตามใบงาน
	 4.	 ผู้เรียนอธิบายและแสดงความคิดเห็นในแต่ละประเด็นค�ำถาม
สื่อ
	 -	 ใบความรู้
	 -	 แผ่นภาพเกี่ยวกับโรค
	 -	 แบบทดสอบตนเอง/ครอบครัวเกี่ยวกับโรค
	 -	 ใบงาน โดยผู้เรียนได้อธิบาย	 - อาการของโรค........... - การป้องกัน......... - บทบาท 
อสม............. - พฤติกรรมและจิตส�ำนึกของประชาชน
ประเมินผล
	 ความถูกต้องในการตอบใบงาน

หัวข้อเรื่อง	 การดูแลผู้ป่วยอัมพฤกษ์

วัตถุประสงค์	เมื่อผ่านการอบรมแล้ว ผู้เรียนสามารถ
	 1.	 อธิบายสาเหตุ ของการป่วยเป็นอัมพฤกษ์ได้
	 2.	 ให้การดูแลผู้ป่วยอัมพฤกษ์ได้อย่างถูกต้อง
	 3.	 ตระหนักถึงความส�ำคัญในการให้การดูแลผู้ผู้ป่วยอัมพฤกษ์
เนื้อหา/แนวคิดรวบยอด
	 1.	 สาเหตุของโรค
	 2.	 อาการของโรค
	 3.	 การดูแลผู้ป่วย
	 	 -	 สุขวิทยาส่วนบุคคล
	 	 -	 การจัดท่านั่ง,ท่านอน
	 4.	 การฟื้นฟูสภาพ
	 	 -	 การให้ก�ำลังใจผู้ป่วย
	 	 -	 กายบ�ำบัด
	 	 -	 การนวดเพื่อกระตุ้นกล้ามเนื้อ
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 ผู้สอนน�ำเข้าสู่บทเรียนและแจกใบความรู้
	 2.	 ผู้เรียนศึกษาใบความรู้
	 3.	 ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยจริงหรือสถานการณ์สมมติ
	 	 -	 การดูแลผู้ป่วย
	 	 -	 การฟื้นฟูสภาพ
สื่อ
	 1.	 ใบความรู้
	 2.	 อุปกรณ์ส�ำหรับการฝึกปฏิบัติ
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	 3.	 แบบบันทึกผลการฝึกปฏิบัติ
ประเมินผล
	 -	 แบบทดสอบ ก่อน – หลัง การอบรม
	 -	 แบบบันทึกผลการฝึกปฏิบัติ
เวลา
	 2 ชั่วโมง

หัวข้อเรื่อง	 ปัญหาสาธารณสุขประจ�ำท้องถิ่น

วัตถุประสงค์	เมื่อผ่านการอบรมแล้ว ผู้เรียนสามารถ
	 1. อธิบาย ลักษณะของปัญหา และปัจจัยที่ท�ำให้เกิดปัญหาสาธารณสุขของท้องถิ่นได้
	 2.	 แนะน�ำวิธีการป้องกันการเกิดปัญหาสาธารณสุขประจ�ำถิ่นได้
	 3.	 ตระหนักถึงความส�ำคัญในการเฝ้าระวัง ป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของท้องถิ่น
	 4.	 ระบบุทบาทของตนเองและผูเ้กีย่วข้องในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและแก้ไขปัญหาสาธารณสุข
ของท้องถิ่นได้
เนื้อหา/แนวคิดรวบยอด
	 1.	 สาเหตุของปัญหา
	 2.	 การป้องกันและการแก้ไขปัญหา
	 3.	 บทบาทของ อสม. ในการเฝ้าระวัง ป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของท้องถิ่น
	 4.	 บทบาทของผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียของชุมชนในการเฝ้าระวัง ป้องกันและแก้ไขปัญหา
สาธารณสุขของท้องถิ่น
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
	 1.	 ผู้สอนน�ำเข้าสู่บทเรียนและแจกใบความรู้
	 2.	 ตั้งประเด็นค�ำถามเพื่อให้ผู้เรียนได้อธิบาย
	 	 -	 สาเหตุของปัญหา
	 	 -	 การป้องกันและการแก้ไขปัญหา
	 	 -	 บทบาท อาสาสมัครสาธารณสุข กลุ่มประชากรหมู่บ้าน
	 	 -	 บทบาทของประชาชน องค์กรชุมชน หน่วยงานภาครฐั ภาคประชาชนและองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น สื่อมวลชนและสื่อชุมชน
	 3.	 ผู้เรียนศึกษาใบความรู้
	 4.	 ผู้เรียนอธิบายและแสดงความคิดเห็นในแต่ละประเด็นค�ำถาม
สื่อ
	 1.	 ใบความรู้
	 2.	 ใบงาน เพื่อให้ผู้เรียนได้อธิบาย - ปัญหา........... - การป้องกันและการแก้ไข......... 
	 	 –	 บทบาทผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ......
ประเมินผล
	 ความถูกต้องในการตอบใบงาน
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ภาคผนวก 2
ใบงานและแบบบันทึกการปฏิบัติงาน



หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ปีพุทธศักราช 2557

95

ใบงาน
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ใบงานที่ 1 บทที่ 1

เรื่อง ค�ำและความหมาย แนวคิด ปรัชญาพื้นฐานและหลักการ การสาธารณสุขมูลฐาน
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนสามารถอธิบายค�ำและความหมาย แนวคิด ปรัชญาและหลักการและความส�ำคัญของ
การสื่อสารได้
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการสาธารณสุขมูลฐาน โดย
	 	 -	 เลือกหรือบอก ข้อความ/ภาพประกอบ/สัญลักษณ์ที่วิทยากรน�ำมาแสดงให้ดู ว่าอะไร
คือการสาธารณสุขมูลฐาน โดยละคนเป็นผู้เลือกหรือบอกได้มากว่า 1 แต่ไม่เกิน 2
	 	 -	 รวมกลุ่มผู้ที่เลือกเหมือนกันประเภทเดียวกันมาแสดงความคิดเห็น และเหตุผล
	 	 -	 ศึกษาเพิ่มเติมจากคู่มืออาสาสมัครสาธาณณสุข ประชากรต่างด้าว
	 2.	 น�ำเสนอผลงานกลุ่ม
	 3.	 วิทยากรอธิบายและสรุปบทเรียน 	

ใบงานที่ 2 บทที่ 1

เรื่อง กิจกรรมสาธารณสุขมูลฐาน 14 องค์ประกอบ
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนสามารถอธิบายกิจกรรม 14 องค์ประกอบได้
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มเล่นเกมบัตรค�ำกิจกรรม 14 องค์ประกอบ
	 2.	 สมาชิกแต่ละกลุ่มระดมสมองคัดเลือกกิจกรรมสาธารณสุขมูลฐานที่จะน�ำไปปฏิบัติจริงใน
ชุมชนในระยะเริ่มต้น
	 3.	 น�ำเสนอผลงานกลุ่ม
	 4.	 วิทยากรอธิบายและสรุปบทเรียน 

ใบงานที่ 3 บทที่ 1

เรื่อง พัฒนาชุมชน
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนมีทักษะในการจัดท�ำแฟ้มข้อมูลสุขภาพครอบครัวชุมชนต่างด้าว
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติส�ำรวจชุมชนและจัดท�ำแฟ้มสุขภาพครอบครัว
	 2.	 น�ำเสนอผลงานการฝึกปฏิบัติ
	 3.	 วิทยากรอธิบายและสรุปบทเรียน 
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ใบงานที่ 4 บทที่ 1

เรื่อง กิจกรรมหลังการฝึกอบรม
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการปฏิบัติงานสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลสุขภาพ 
ตามแนวทางการสาธารณสุขมูลฐาน
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 ผู้เรียนทุกคนเข้ารับการสัมภาษณ์เพื่อท�ำแบบทดสอบ (ก่อนและหลังการอบรม)
	 2.	 ผู้เรียนทุกคนศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว  
เพิ่มเติมภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 3.	 ผู้เรียนทุกคนท�ำกิจกรรมตามแบบบันทึกการปฏิบัติงานรายบุคคล และส่งแบบบันทึกการ
ปฏิบัติงานตามก�ำหนด เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก
	 4.	 ผู้เรียนทุกคนท�ำแฟ้มสะสมงาน

ใบงานที่ 5 บทที่ 1

เรื่อง ระบบสุขภาพภาคประชาชนและการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง (self care)

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนสามารถ	
	 1.	 อธิบายเกี่ยวกับระบบสุขภาพภาคประชาชนได้
	 2.	 อธิบายเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง ได้
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 แบ่งกลุ่มผู้เรียนโดยใช้กิจกรรมออกเป็น 4 กลุ่มๆละจ�ำนวนพอๆกัน 5 – 15 คน ขึ้นอยู่กับ
จ�ำนวนผู้เข้ารับการอบรม
	 2.	 ให้สมาชิกกลุ่มแต่ละกลุ่มระดมความคิดประเด็น 
	 	 2.1	 ความส�ำคัญของประชาชนต่อการแก้ไขปัญหาสุขภาพ 
	 	 2.2	 บทบาทประชาชนในการสร้างสุขภาพแนวใหม่
	 3.	 ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานการระดมสมองของกลุ่มในประเด็น
	 	 3.1	 ความส�ำคัญของประชาชนต่อการแก้ไขปัญหาสุขภาพ 
	 	 3.2	 บทบาทประชาชนในการสร้างสุขภาพแนวใหม่
	 4.	 ผู้เรียนร่วมกันสรุป และวิทยากรอธิบายเพิ่มเติม
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ใบงานที่ 1 บทที่ 2

เรื่อง ความหมาย อุดมการณ์ และบทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าว
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนสามารถ
	 1.	 อธิบายความหมายของค�ำว่า จิตอาสา จิตสาธารณะอาสาสมัคร อาสาสมัครสาธารณสุข 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.)
	 2.	 อธิบายความหมายของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 3.	 อธิบายเกี่ยวกับกระบวนการคัดเลือก การฝึกอบรม ใบประกาศนียบัตร การท�ำทะเบียน
และบัตรประจ�ำตัว คุณสมบัติ บทบาทหน้าท่ี จริยธรรม คุณธรรมและวิธีการรักษาจรรยาบรรณอาสา
สมัครสาธารณสุข กลุ่มประชากรต่างด้าวได้ถูกต้อง
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 แบ่งผู้เรียนออกเป็น 3 กลุ่มๆละเท่าๆกัน 
	 2.	 ให้ผูเ้รยีนแต่ละกลุม่ร่วมกนัคดิค�ำอธบิายหรอืแสดงท่าทางรปูธรรมของประเดน็ค�ำถาม กลุม่
ละ 1 ประเด็น คือ 
	 	 กลุ่ม 1 ประเด็น จิตอาสา 
	 	 กลุ่ม 2 ประเด็น จิตสาธารณะ 
	 	 กลุ่ม 3 ประเด็น อาสาสมัคร
	 3.	 ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลการร่วมคิดของกลุ่มในประเด็นที่ได้รับมอบหมาย สมาชิก
กลุ่มอื่นๆร่วมแสดงความคิดเห็น และสรุปร่วมกัน
	 4.	 ให้สมาชิกกลุ่มแต่ละกลุ่มระดมสมองร่วมกันอภิปราย หาข้อสรุป ในประเด็นดังต่อไปนี้
	 	 -	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว คือใคร
	 	 -	 กระบวนการคัดเลือก การฝึกอบรม ใบประกาศนียบัตร การท�ำทะเบียนและบัตรประจ�ำตัว
	 	 -	 คุณสมบัติ
	 	 -	 บทบาทหน้าที่
	 	 -	 จริยธรรม คุณธรรมและวิธีการรักษาจรรยาบรรณอาสาสมัครสาธารณสุข
	 5.	 น�ำเสนอผลงานกลุ่ม
	 6.	 วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมและสรุปบทเรียน 

ใบงานที่ 2 บทที่ 2

เรื่อง การท�ำงานเป็นทีมและการสร้างเครือข่าย
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนสามารถ
	 1.	 อธบิายเก่ียวกบัการท�ำงานเป็นทมี การสร้างเครือข่ายของอาสาสมคัรสาธารณสุข ประชากร
ต่างด้าวและ อสม.ไทย
	 2.	 อธิบายเกี่ยวกับการแบ่งละแวกรับผิดชอบของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว  
แนวทางการสร้างความร่วมมือร่วมใจในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขทุกประเภท  
ในประเทศไทย



หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ปีพุทธศักราช 2557

99

	 3.	 มีทักษะในการประสานงาน การท�ำงานเป็นทีม การสร้างเครือข่ายภายในอาสาสมัคร
สาธารณสุข ประชากรต่างด้าวและระหว่างอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าวกับ อสม.ไทย
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มๆละเท่าๆกัน 
	 2.	 ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองช่วยกันคิดและอภิปรายในกลุ่มและหาข้อสรุป ในเรื่อง
		  l	 การท�ำงานเป็นทีมของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
		  l	 การแบ่งละแวกรับผิดชอบของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
		  l	 แนวทางการสร้างความร่วมมือร่วมใจในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุข
		  l	 สาเหตุของการท�ำงานเป็นทีม
		  l	 ประโยชน์ของการท�ำงานเป็นทีม
		  l	 ลักษณะและองค์ประกอบของการท�ำงานเป็นทีม
		  l	 กระบวนการท�ำงานเป็นทีม
		  l	 หลักปฏิบัติในการท�ำงานเป็นทีม	
		  l	 การสร้างเครือข่ายของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าวและ อสม.ไทย
		  l	 ระบบการท�ำงานแบบเครือข่ายระหว่างของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
กับ อสม.ไทย
	 3.	 ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานกลุ่ม
	 4.	 วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมและสรุปบทเรียน 

ใบงานที่ 1 บทที่ 3

เรื่อง การปกครองและการบริหารราชการแผ่นดินของประเทศไทย
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนสามารถ
	 1.	 อธิบายเกี่ยวกับระบบอบปกครองของประเทศไทยได้
	 2.	 ระบุนามนายกรัฐมนตรีคนปัจจุบัน ผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ�ำเภอ นายกอบต./เทศบาล 
ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่ง
เสริมสุขภาพต�ำบล เจ้าหน้าที่สาธารณสุขพี่เลี้ยง นายจ้าง และ อสม.ไทยเครือข่ายคนปัจจุบัน เขตพื้นที่
ที่ตนเองอาศัยอยู่หรือท�ำงานได้ถูกต้อง 
	 3.	 อธิบายความสัมพันธ์ แนวทางปฏิบัติต่อกันของผู้น�ำด้านปกครอง อสม. ที่เป็นคนไทยกับ
อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าวได้
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มๆละเท่าๆกัน 
	 2.	 ให้ผู้เรียนสมาชิกทุกคนของแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดและวาดแผนภาพความสัมพันธ์ ระหว่าง
หน่วยงาน ผู้น�ำองค์กรกับประชากรต่างด้าว ดังนี้
	 	 -	 ประเทศไทยไทยปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตย
	 	 -	 นายกรัฐมนตรีไทยคนปัจจุบัน ผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ�ำเภอ นายกอบต./เทศบาล 
ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน คนปัจจุบัน เขตพื้นที่ที่ฉันอาศัยอยู่ 
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	 	 -	 นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่ง
เสริมสุขภาพต�ำบล เจ้าหน้าที่สาธารณสุขพี่เลี้ยง และ อสม.ไทย คนปัจจุบัน เขตพื้นที่ที่ฉันอาศัยอยู่
	 	 -	 นายจ้าง หัวหน้างาน
	 3.	 น�ำเสนอผลงานกลุ่ม สมาชิกช่วยกันเติมเต็มและแสดงความคิดเห็น
	 4.	 วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมและสรุปบทเรียน 

ใบงานที่ 2 บทที่ 3

เรื่อง วัฒนธรรม ประเพณี มารยาทไทยและทักษะการใช้ชีวิตในสังคมไทย
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนสามารถ
	 1.	 อธิบายเกี่ยวกับวัฒนธรรม ประเพณีและมารยาทไทยได้ถูกต้อง
	 2.	 ปฏิบัติตามวัฒนธรรม ประเพณี มารยาทไทยในชีวิตประจ�ำวัน
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มๆละเท่าๆกัน 
	 2.	 ให้ผูเ้รียนสมาชกิทกุคนของแต่ละกลุม่ให้ผูเ้รยีนร่วมกนัคดิ ระดมสมองหาข้อสรปุของกลุม่ เรือ่ง 
	 	 2.1	 วัฒนธรรม ประเพณีและมารยาทไทยที่ฉันรู้จัก และประทับใจ
	 	 2.2	 แนวทางการปฏิบตัตินในการด�ำเนินชีวติให้มคีวามสขุภายใต้เงือ่นไขวฒันธรรมประเพณี 
ของสังคมไทย
	 3.	 ให้ผูแ้ทนแต่ละกลุม่น�ำเสนอผลงานของการประชมุกลุม่ สมาชกิร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็
	 4.	 วิทยากรสรุป พร้อมอธิบายเพิ่มเติมจากที่ผู้เรียนน�ำเสนอ 

ใบงานที่ 1 บทที่ 4

เรื่อง กฎหมายและกติกาของบ้านเมืองไทย
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนสามารถ
	 1.	 อธิบายเกี่ยวกับสิทธิ หน้าที่ของประชากรต่างด้าวในประเทศไทย
	 2.	 อธบิายเกีย่วกบักฎหมาย กตกิาของเมอืงไทย ทัง้ด้านการประกันสขุภาพ การประกอบโรค
ศิลปะ จราจรทางบก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยาสูบ สารเสพติด การรักษาความสะอาด ได้
	 2.	 มีทักษะในการปฏิบัติตามกฎหมายได้ถูกต้อง
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มๆละเท่าๆกัน 
	 2.	 ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดระดมสมองจากประสบการณ์ตรง ดังนี้
	 	 -	 สิทธิ หน้าที่ของประชากรต่างด้าวในประเทศไทย
	 	 -	 การประกันสขุภาพ (หมายรวมถงึการประกนัสงัคมและบตัรประกนัสขุภาพ) ผูเ้รียนและ
ผูต้ดิตามมหีรอืไม่ คนในชมุชนต่างด้าวใครบ้างทีย่งัไม่มปีระกนัสขุภาพ ท�ำอย่างไรจะให้มหีลกัประกนัสขุภาพ
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	 	 -	 การดแูลสขุภาพให้เพือ่นบ้านมขีอบเขตแค่ไหน อะไรทีใ่ห้ท�ำได้ อะไรทีห้่ามท�ำ (กฎหมาย
การประกอบโรคศลิปะ) การเรยีกเกบ็เงนิหรอืเรยีกรับผลประโยชน์ส่วนตนใดๆจากประชาชนต่างด้าว ที่
อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าวไปให้บริการ
	 	 -	 การฉีดยา หรือท�ำการปฐมพยาบาลหรือรักษาพยาบาลเบื้องต้นเกินขอบเขตที่ก�ำหนด 
อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว สามารถท�ำได้หรือไม่
	 	 -	 กฎหมายในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน ได้แก่ 
	 	 	 (1)	 การขับขี่รถจักยานยนต์ (จุดเน้นการสวมหมวกกันน็อค การปฏิบัติตามกฎจราจร) 
การขับรถยนต์ (จุดเน้นคาดเข็มขัดนิรภัย การปฏิบัติตามกฎจราจร) 
	 	 	 (2)	 กฎหมายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การดื่มสุรา บุหรี่ ยาสูบ สารเสพติด เครื่องดื่ม 
ชกู�ำลงัผสมน�ำ้อดัลมท�ำให้มนึเมา และการพนนั ส่ิงไหนท�ำได้ ท�ำไม่ได้ อายเุท่าใด เวลาใดซ้ือได้หรือไม่ได้
	 	 	 (3)	 การรกัษาความสะอาดท้ังการจดัการขยะ การบ้วนน�ำ้ลายและน�ำ้หมากบนพืน้ อะไร
ที่ให้ท�ำได้ อะไรที่ห้ามท�ำ 
	 	 -	 แนวทางด�ำเนนิการให้ประชากรต่างด้าวปฏบัิติตามกฎหมายไทยเพ่ือประโยชน์ต่อการ
ด�ำรงชีวิตและสุขภาพอนามัยที่ดี
	 3.	 น�ำเสนอผลงานกลุ่ม สมาชิกช่วยกันเติมเต็มและแสดงความคิดเห็น
	 4.	 วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมและสรุปบทเรียน

 
ใบงานที่ 2 บทที่ 4

เรื่อง การแจ้งเกิด

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนสามารถ
	 1.	 อธิบายเกี่ยวกับพ.ร.บ.การทะเบียนราษฎร์ 2551 ความส�ำคัญของใบเกิด วิธีการ ขั้นตอน
การแจ้งเกิดได้ถูกต้อง
	 2.	 ตระหนักถึงความส�ำคัญของสถานะบุคคล
	 3.	 มีทักษะในการปฏิบัติตามพ.ร.บ.การทะเบียนราษฎร์ 2551
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มๆละเท่าๆกัน 
	 2.	 ให้ผูเ้รียนสมาชกิทกุคนของแต่ละกลุม่ให้ผูเ้รยีนร่วมกนัคดิ ระดมสมองหาข้อสรปุของกลุม่ เรือ่ง 
	 	 -	 คุณค่าและความหมายของสถานะของบุคคล
	 	 -	 ความส�ำคัญของใบเกิด
	 	 -	 พ.ร.บ. การทะเบียนราษฎร 2551 ที่เกี่ยวข้องกับการแจ้งเกิด 
	 	 -	 วิธีการ ขั้นตอนการแจ้งเกิด 
	 	 -	 ความหมายของหมายเลขประจ�ำตัวประชาชน
	 3.	 ให้ผูแ้ทนแต่ละกลุม่น�ำเสนอผลงานของการประชมุกลุม่ สมาชกิร่วมซกัถาม แสดงความคดิเหน็
	 4.	 วิทยากรสรุป พร้อมอธิบายเพิ่มเติมจากที่ผู้เรียนน�ำเสนอ 
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ใบงานที่ 1 บทที่ 5

เรื่อง กิจกรรมหลังการฝึกอบรม
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการปฏิบัติงานสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลสุขภาพ 
ตามแนวทางการสาธารณสุขมูลฐาน
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 ผู้เรียนทุกคนเข้ารับการสัมภาษณ์เพื่อท�ำแบบทดสอบ (ก่อนและหลังการอบรม)
	 2.	 ผู้เรียนทุกคนศึกษาด้วยตนเอง จาก คู่มือ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว  
เพิ่มเติมภายหลังการฝึกอบรม (ภายหลังการอบรมภาคทฤษฎี)
	 3.	 ผู้เรียนทุกคนท�ำกิจกรรมตามแบบบันทึกการปฏิบัติงานรายบุคคล และส่งแบบบันทึกการ
ปฏิบัติงานตามก�ำหนด เพื่อพบปะกลุ่มพร้อมครูฝึก 3 หมวด ได้แก่
	 	 3.1	 แบบบันทึกการปฏิบัติงานด้านสุขภาพกาย
	 	 3.2	 แบบบันทึกการปฏิบัติงานด้านสุขภาพจิต
	 	 3.3	 แบบบันทึกการปฏิบัติงานด้านยาเสพติด
	 4.	 ผู้เรียนทุกคนท�ำแฟ้มสะสมงาน

ใบงานที่ 1 บทที่ 6

เรื่อง การตรวจคัดกรองและการปฐมพยาบาล
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนสามารถ
	 1.	 มีทักษะในการตรวจสัญญาณชีพได้ถูกต้อง ได้แก่ การจับชีพจร การวัดความดันโลหิต การ
ชั่งน�้ำหนัก วัดส่วนสูง วัดเส้นรอบเอว ค�ำนวณค่าดัชนีมวลกาย แปลผล
	 2.	 มทัีกษะในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น ทัง้ด้านการเช็ดตวัลดไข้ การดแูลบาดแผล การเคลือ่น
ย้ายผู้ป่วย การเข้าเฝือก แมลงกัดต่อย คนเป็นลม
	 3.	 มีทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้นก่อนการส่งต่อ
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 10-15 คน
	 2.	 ให้แต่ละกลุม่เข้าเรยีนรูต้ามฐานการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากฐานทีต่รงกบัเลขกลุม่ของตนเองก่อน
	 3.	 ให้ทุกคนในแต่ละกลุม่ฝึกปฏิบัตใิห้ครบทกุกิจกรรม กรณท่ีีผูเ้รยีนปฏบิตัไิด้ต�ำ่กว่ามาตรฐาน
ความปลอดภัยของการให้บริการ วิทยากรต้องให้ปฏิบัติซ�้ำๆ จนเกิดความช�ำนาญและปฏิบัติได้ถูกต้อง
ตามเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยของผู้รับบริการ
	 4.	 วิทยากรและผู้เรยีนร่วมกันประเมนิผลการฝึกปฏิบัต ิวิทยากรอธิบายและสรุปบทเรยีนข้อ
พึงระวังในการให้การบริการปฐมพยาบาล
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ใบงานที่ 1 บทที่ 7

เรื่อง แนวคิด หลักการ การสื่อสาร
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนสามารถอธิบายหลักการและความส�ำคัญของการสื่อสารได้
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 10-15 คน
	 2.	 เลือกประธานกลุ่ม เลขาฯ ผู้เขียนบันทึก และโฆษกประจ�ำกลุ่ม
	 3.	 แต่ละกลุ่มร่วมเล่นเกมส์ “ต่อสายลายเส้น” และสรุปบทเรียนที่ได้จากเกมส์
	 4.	 ประธานกลุม่น�ำสนทนาในประเดน็ “ท่านคดิว่า การสือ่สาร คอื อะไร ” โดยให้สมาชกิกลุม่
แต่ละคนได้เสนอความคดิเหน็ของตนเอง โดยให้ผูบ้นัทกึเขยีนลงบน กระดาษบรูฟ๊ เลขาฯสรปุความคดิเหน็
ของกลุ่ม เพื่อให้โฆษกน�ำเสนอ
	 5.	 วิทยากรอธิบายและสรุปบทเรียนแนวคิด หลักการ การสื่อสาร 

1. เกมส์“ต่อสายลายเส้น”

วัตถุประสงค์ เมื่อจบเกมส์นี้ผู้เรียนสามารถ
	 1.	 เห็นความส�ำคัญของการสื่อสาร 2 ทาง ดีกว่าการสื่อสารทางเดียว
	 2.	 อธิบายวิธีการแก้ไขข้อบกพร่องในการติดต่อสื่อสารระหว่างกันได้
กิจกรรม
	 1.	 แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 10- 15 คน 
	 2.	 เลือกประธานกลุ่ม เลขาฯ และโฆษกประจ�ำกลุ่ม 
	 3.	 แต่ละกลุ่มเลือกตัวแทน 1 คน ไปดูภาพที่จัดไว้ในที่ที่กลุ่มมองไม่เห็น โดยครั้งที่ 1 ให้กลับ
มาบอกสมาชิกในกลุ่มให้เขียนตามค�ำบอกเล่าเพียงอย่างเดียวห้ามซักถาม ให้เวลา 10 นาที 
	 4.	 คร้ังท่ี 2 ตัวแทนไปดูภาพแล้วกลับมาบอกสมาชิกในกลุ่มให้เขียนตาม แต่ครั้งนี้สามารถ
อธิบาย/ซักถามกันได้ ใช้เวลา 10 นาที
	 5.	 เปรียบเทียบภาพทั้ง 2 ภาพแล้วสมาชิกในกลุ่มอภิปรายแสดงความคิดเห็น
	 6.	 ผู้สอนสรุปเกมส์โดยโยนประเด็นแก่ผู้เรียนว่า “ เราได้ข้อคิดหรือบทเรียนจากเกมส์นี้ 
อย่างไรบ้าง “ โดยให้ผู้เรียนแต่ละคนหรือตัวแทนกลุ่มแสดงความคิดเห็น 
	 7.	 ผู้สอนสรุปบทเรียน
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ใบงานที่ 2 บทที่ 7

เรื่อง การถ่ายทอดความรู้และการโน้มน้าวใจ
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนสามารถ
	 -	 อธิบายหลักการ/วิธีการถ่ายทอดความรู้ได้
	 -	 ถ่ายทอดความรู้/เผยแพร่ความข้อมูลข่าวสารได้ถูกต้อง
	 -	 โน้มน้าวใจเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้
	 -	 อธิบายกระบวนการรณรงค์ในชุมชนได้
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 แบ่ง ผู้เรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 10-15 คน
	 2.	 เลือกประธานกลุ่ม เลขาฯ ผู้เขียนบันทึก และโฆษกประจ�ำกลุ่ม
	 3.	 แต่ละกลุ่มร่วมเล่นเกมส์ “หลังลายทายใจ” และสรุปบทเรียนที่ได้จากเกมส์
	 4.	 ประธานกลุ่มน�ำสนทนาในประเด็น “เราใช้รูปแบบ/วิธีการอย่างไรในการถ่ายทอดความรู้ 
เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและการโน้มน้าวใจในชุมชน ” โดยให้สมาชิกกลุ่มแต่ละ คนได้เสนอความคิดเห็น
ของตนเอง โดยให้ผู้บันทึก เขียนลงบน กระดาษบรู๊ฟ เลขาฯ เป็นผู้สรุปความคิดเห็นของกลุ่ม เพื่อให้
โฆษกน�ำเสนอ 
	 5.	 วิทยากรอธิบายและสรุปบทเรียนหลักการการถ่ายทอดความรู้และการโน้มน้าวใจ 
	 6.	 วิทยากรให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทน มาแสดงบทบาทสมมุติในประเด็นต่อไปนี้
	 	 1)	 การให้ความรู้แก่เพื่อนบ้านตัวต่อตัว
	 	 2)	 การให้ความรู้แก่ผู้ฟังเป็นกลุ่ม
	 	 3)	 การให้ความรู้ทางหอกระจายข่าว/วิทยุชุมชน
	 	 4)	 การโน้มน้าวใจให้ผู้ฟังตระหนักถึงอุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับ
	 	 5)	 อื่น ๆ
	 7.	 วิทยากรวิพากษ์แต่ละประเด็นและให้ข้อเสนอแนะ

2. เกมส์ “หลังลายทายใจ”

วัตถุประสงค์ เมื่อจบเกมส์นี้ผู้เรียนสามารถ
	 1.	 เห็นความส�ำคัญของการสื่อสาร 2 ทาง ดีกว่าการสื่อสารทางเดียว
	 2.	 อธิบายวิธีการแก้ไขข้อบกพร่องในการติดต่อสื่อสารระหว่างกันได้
กิจกรรม
	 1.	 แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 10- 15 คน 
	 2.	 เลือกประธานกลุ่ม เลขาฯ และโฆษกประจ�ำกลุ่ม 
	 3.	 แต่ละกลุ่มเลือกมายืนตั้งแถวเรียงหนึ่ง ส่งตัวแทน 1 คนที่อยู่หัวแถวไปดูภาพที่จัดไว้ในที่ที่
กลุ่มมอง ไม่เห็น (เขียนเป็นเลขไทย เช่น 1 3 5 9 เป็นต้น) ส่วนสมาชิกที่เหลือยืนหันหลังให้กับหัวแถว
	 4.	 ตัวแทนที่ไปดูภาพมาแล้ว สื่อสารให้คนที่ 2 ทราบ โดยการเขียนที่แผ่นหลัง เสร็จแล้วคน
ที่ 2 ก็เขียนหลังคนที่ 3 คนที่ 3 เขียนหลังคนที่ 4 ...ไปเรื่อย ๆ จนถึงคนสุดท้าย 
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	 5.	 คนสดุท้ายมาเขยีนรปูลงกระดาษตามความรูส้กึทีไ่ด้รบัการสือ่สารมา และเปรียบเทยีบกบั
รูปต้นแบบ
	 5.	 สมาชิกในกลุ่มอภิปรายแสดงความคิดเห็นจากกิจกรรม
	 6.	 วิทยากรสรุปเกมส์โดยโยนประเด็นแก่ผู้เรียนว่า “ เราได้ข้อคิดหรือบทเรียนจากเกมส์นี้ 
อย่างไรบ้าง “ โดยให้ผู้เรียนแต่ละคนหรือตัวแทนกลุ่มแสดงความคิดเห็น 
	 7.	 วิทยากรสรุปบทเรียน

ใบงานที่ 3 บทที่ 7

เรื่อง จัดการระบบการสื่อสารในชุมชน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนสามารถ
	 -	 จัดการระบบการสื่อสารในชุมชน เพื่อการพัฒนาสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 แบ่ง อาสาสมัครสาธารณสสุข ประชากรต่างด้าวออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 10-15 คน
	 2.	 เลือกประธานกลุ่ม เลขาฯ ผู้เขียนบันทึก และโฆษกประจ�ำกลุ่ม
	 3.	 แต่ละกลุ่มร่วมเล่นเกมส์ “ไม้ไผ่นี้มีคุณค่า” และสรุปบทเรียนที่ได้จากเกมส์
	 4.	 ประธานกลุ่มน�ำสนทนาในประเด็น “สือ่ต่าง ๆ  ทีม่อียูใ่นชมุชน มอีะไรบ้าง และมคุีณสมบติั
หรือมีประโยชน์อย่างไร” โดยให้สมาชิกกลุ่มแต่ละ คนได้เสนอความคิดเห็นของตนเอง โดยให้ผู้บันทึก 
เขียนลงบน กระดาษปรู๊ฟ เลขาฯ เป็นผู้สรุปความคิดเห็นของกลุ่ม เพื่อให้โฆษกน�ำเสนอ 
	 5.	 วิทยากรอธิบายและสรุปบทเรียน “สื่อต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุมชน และคุณสมบัติของสื่อแต่ละ
ประเภท” 
	 6.	 แต่ละกลุ่มร่วมเล่นเกมส์ “รวมหัวก่อเรื่อง” และสรุปบทเรียนที่ได้จากเกมส์
	 7.	 ประธานกลุม่น�ำสนทนาในประเดน็ “เราจะวางแผนอย่างไรในการจดัระบบสือ่สารในชมุชน
ให้เกดิประโยชน์ต่อการพฒันาสขุภาพในระยะเวลา 1 ปี ” โดยให้สมาชกิกลุ่มแต่ละ คนได้เสนอความคดิ
เห็นของตนเอง โดยให้ผู้บันทึก เขียนลงบน กระดาษปรู๊ฟ เลขาฯ เป็นผู้สรุปความคิดเห็นของกลุ่ม เพื่อ
ให้โฆษกน�ำเสนอ
	 8.	 เมื่อแต่ละกลุ่มวางแผนเสร็จแล้ว วิทยากรจัดกิจกรรม “การหมุนเวียนเรียนรู้” โดยให้
แต่ละกลุ่มจัดตัวแทนไว้ท่ีบอร์ดกลุ่มละ 2 คน โดยคนที่หนึ่งเป็นผู้น�ำเสนอและอีกคนเป็นผู้จดบันทึก 
ข้อเสนอแนะ ส่วนสมาชิกที่เหลือหมุนเวียนไปเรียนรู้กับกลุ่มอื่น ๆ จนครบทุกกลุ่ม ๆ ละ 10-15 นาที 
โดยมีเง่ือนไขว่า ไปเรียนรู้กับกลุ่มอื่น ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมได้แต่ห้ามเสนอให้ตัดออก ซึ่งข้อเสนอ
แนะต่าง ๆผู้แทนกลุ่มต้องจดบันทึกเพิ่มเติมลงบนกระดาษ เมื่อสมาชิกกลุ่มกลับมาก็อภิปรายเพิ่มเติม
ในประเด็นดังกล่าว
	 9.	 วิทยากรให้ข้อเสนอแนะโครงการของแต่ละกลุ่ม
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3. เกมส์ “ไม้ไผ่นี้มีค่า” 

วัตถุประสงค์ 
	 เมื่อจบเกมส์นี้ผู้เรียนสามารถ
	 1.	 เหน็ความส�ำคญัของภมิูปัญญาท้องถิน่หรอืส่ิงทีม่อียู่ในชุมชนสามารถน�ำมาใช้ให้เกดิประโยชน์ได้
	 2.	 วางแผนใช้สื่อต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์ได้

เพลง ไม้ไผ่นี้มีค่า
อันว่าไม้ไผ่นี่(นี้) มีประโยชน์หลายอย่าง

อย่าไปตัดมันถิ่ม(ทิ้ง ) หลายเด้อ (เลยนะ)ไม้ไผ่
*เฮ็ด(ท�ำ).............กะได้(ก็ได้)(ร้องซ�้ำ)

อันนี่ก็แม่นมัน(ใช่มัน)
อย่าไปตัดมันถิ่ม(ทิ้ง ) หลายเด้อ (เลยนะ)ไม้ไผ่

*เฮ็ด(ท�ำ).............กะได้(ก็ได้) ) (ร้องซ�้ำ)
อันนี่ก็แม่นมัน(ใช่มัน)

อย่าไปตัดมันถิ่ม(ทิ้ง ) หลายเด้อ (เลยนะ)ไม้ไผ่...
..........ร้องไปเรื่อย ๆ...........

กิจกรรม
	 1.	 วิทยากรน�ำร้องเพลง ไม้ไผ่นีม้คีณุค่า (เป็นภาษาอสีาน อาจต้องปรับให้เป็นภาษาของแต่ละภาค) 
จนผู้เรียนร้องได้ 
	 2.	 วิทยากรยกตัวอย่างประโยชน์ไม้ไผ่สัก 2-3 คน เช่น เฮ็ด(ท�ำ) ตะกร้า.กะได้(ก็ได้) (ร้องซ�้ำ) 
แล้วเริ่มร้องจริง ๆ โดยมีเงื่อนไขว่าต้องร้องตอบให้ได้ภายใน 5 วินาที (นับ 1-2-3) และห้ามตอบซ�้ำกับผู้อื่น
	 3.	 วิทยากรแบ่งเป็น 2 คน คนที่ 1 พาร้องเพลงด้านเวที ส่วนวิทยากรอีกคนหนึ่งท�ำหน้าที่ 
ถือไมค์ (หรือชี้ตัวผู้เรียนแต่ละคน)ไปสุ่มให้แต่ละคนตอบค�ำถาม จนเกือบครบทุกคน (อาจซ�้ำคนเดิมได้) 
คนไหนตอบไม่ได้หรือตอบซ�้ำก็ให้กลุ่มเสนอการท�ำโทษด้วยการแสดงต่าง ๆ
	 4.	 วิทยากรวิทยากรสรุปเกมส์โดยโยนประเด็นแก่ผู้เรียนว่า “ เราได้ข้อคิดหรือบทเรียนจาก
เกมส์น้ีอย่างไรบ้าง “ โดยให้ผูเ้รยีนแต่ละคนหรอืตวัแทนกลุม่แสดงความคดิเหน็ โดยชีป้ระเดน็ว่า ใครจะ
คิดว่า ไม้ไผ่ เป็นส่ิงท่ีเราคุน้เคยเป็นสิง่ท่ีมอียูใ่นชุมชนมานาน จะมปีระโยชน์มากมายเช่นนี ้เปรยีบเสมอืน
กบัภูมิปัญญาท้องถิน่ทีม่อียูคู่ช่มุชน ถ้าเราหนัมาใส่ใจมองหาคณุค่าย่อมจะเหน็ได้ว่าทกุสิง่ทกุอย่างล้วนมี
ประโยชน์ต่อชุมชนทั้งนั้น

4. เกม “รวมหัวก่อเรื่อง”

วัตถุประสงค์ 
	 เมื่อจบเกมส์นี้ผู้เรียนสามารถ
	 1.	 เห็นความส�ำคัญของการสื่อสาร 2 ทาง ดีกว่าการสื่อสารทางเดียว
	 2.	 เห็นความส�ำคัญของการวางแผนเพื่อให้การด�ำเนินงานประสบผลส�ำเร็จ
กิจกรรม
	 1.	 แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 10-12 คน 
	 2.	 เลือกประธานกลุ่ม เลขาฯ และโฆษกประจ�ำกลุ่ม 
	 3.	 แต่ละกลุ่มเลือกมายืนตั้งแถวเรียงหนึ่ง ตรงกับบอร์ดของแต่ละกลุ่ม 
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	 4.	 วทิยากรเตรยีมกระดาษบรูฟ๊ตดิบอร์ดเท่ากบัจ�ำนวนกลุม่ โดยตดิกระดาษบรูฟ๊ตดิด้านหลงั
บอร์ดเพื่อไม่ให้สมาชิกมองเห็นได้
	 5.	 วิทยากรชี้แจงการท�ำกิจกรรมดังนี้
	 	 1)	 ให้แต่ละกลุม่ช่วยกนัแต่งนทิาน(นยิาย) กลุ่มละ 1 เรือ่ง โดยมีเง่ือนไขว่า “ห้ามพูดคยุกัน” 
จนกว่ากิจกรรมจะเสร็จ
	 	 2)	 ให้สมาชิกแต่ละคนเขียนคนละหนึ่งประโยค(มีประธาน + กริยา + กรรมหรือ กริยา + 
กรรม) แต่คนสุดท้ายเขียนหนึ่งประโยคเสร็จแล้ว ให้ตั้งชื่อเรื่องด้วย
	 	 3)	 วิทยากรจับเวลาหากลุ่มที่ชนะเลิศ ใช้เวลาน้อยที่สุด
	 	 4)	 วิทยากรอ่านนิทานของแต่ละกลุ่มให้ผู้เรียนฟัง
	 6.	 วิทยากรสรุปวิทยากรสรุปเกมส์โดยโยนประเด็นแก่ผู้เรียนว่า “ เราได้ข้อคิดหรือบทเรียน
จากเกมส์นี้อย่างไรบ้าง “ โดยให้ผู้เรียนแต่ละคนหรือตัวแทนกลุ่มแสดงความคิดเห็น โดยชี้ประเด็นว่า
	 	 1)	 ท�ำไมเนื้อเรื่องนิทานจึงเป็นอย่างนี้ มีสาเหตุจากอะไร
	 	 2)	 แต่ละคนท�ำหน้าที/่บทบาทของตนเองอย่างไร คนแรกท�ำไมถงึขึน้ประโยคอย่างน้ัน และ
คนสุดท้ายมีความรู้สึกอย่างไรที่ต้องรับผิดชิบตั้งชื่อเรื่องด้วย
	 	 3)	 การตั้งชื่อเรื่องก่อนและหลังการเขียนเนื้อเรื่อง มีผลต่างกันอย่างไร
	 	 4)	 ถ้าจะท�ำกิจกรรมนี้ให้สมบูรณ์ที่สุดต้องท�ำอย่างไร
	 7.	 วิทยากรสรุปประเด็นเพิ่มเติม ชี้ให้เห็นประโยชน์ของการสื่อสารปรึกษาหากันและร่วมกัน
วางแผนให้งานประสบผลส�ำเร็จ

ใบงานที่ 1 บทที่ 8

เรื่อง โรคติดต่อ
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนสามารถอธิบายนิยาม ความหมาย ลักษณะจ�ำแนกของโรคติดต่อได้
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 10-15 คนหรือตามเหมาะสม
	 2.	 เลือกประธานกลุ่ม เลขาฯ ผู้เขียนบันทึก และโฆษกประจ�ำกลุ่ม
	 3.	 แต่ละกลุ่มร่วมกันจ�ำแนกบัตรค�ำที่ให้ว่าอะไรเป็นโรคติดต่อ อะไรไม่ใช่โรคติดต่อ
	 4.	 หลังจากจ�ำแนกประเภทแล้ว ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มระดมสมอง ประเด็นโรคติดต่อคืออะไร 
องค์ประกอบส�ำคัญมีอะไรบ้าง จะป้องกันควบคุมโรคติดต่อได้อย่างไร บทบาทอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประชากรต่างด้าวในการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ
	 5.	 ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานของกลุ่ม
	 6.	 วิทยากรอธิบายและสรุปบทเรียน
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ใบงานที่ 2 บทที่ 8

เรื่อง โรคไม่ติดต่อ
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนสามารถ 
	 1.	 อธิบายนิยาม ความหมาย ลักษณะจ�ำแนกของโรคไม่ติดต่อได้
	 2.	 มีทักษะในการป้องกัน โรคไม่ติดต่อ
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 10-15 คนหรือตามเหมาะสม
	 2.	 เลือกประธานกลุ่ม เลขาฯ ผู้เขียนบันทึก และโฆษกประจ�ำกลุ่ม
	 3.	 แต่ละกลุ่มร่วมกันจ�ำแนกบัตรค�ำที่ให้ว่าอะไรเป็นโรคไม่ติดต่อ อะไรไม่ใช่โรคไม่ติดต่อ
	 4.	 หลงัจากจ�ำแนกประเภทแล้ว ให้สมาชกิแต่ละกลุ่มระดมสมอง ประเด็นโรคไม่ติดต่อคอือะไร 
องค์ประกอบส�ำคัญมอีะไรบ้าง จะป้องกนัควบคมุโรคไม่ตดิต่อได้อย่างไร บทบาทอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
ประชากรต่างด้าวในการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
	 5.	 ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานของกลุ่ม
	 6.	 วิทยากรอธิบายและสรุปบทเรียน

ใบงานที่ 3 บทที่ 8

เรื่อง การเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติ
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 ผู้เรียนมีทักษะในการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ
ล�ำดับขั้นการปฏิบัติ 
	 1.	 แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 10-15 คนหรือตามเหมาะสม
	 2.	 เลือกประธานกลุ่ม เลขาฯ ผู้เขียนบันทึก และโฆษกประจ�ำกลุ่ม
	 3.	 แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมสมอง ในปะเด็น
	 	 -	 ภยัพิบติัคอือะไร ภยัพบิตัอิะไรทีฉั่นรู้จัก และคดิว่าในชมุชนของเรามโีอกาสเกดิหรือได้
รับผลกระทบจากภัยพิบัติใดมาที่สุด
	 	 -	 ร่วมกันวางแผนรับมือภัยพิบัติที่สอดคล้องกับชุมชน
	 	 -	 แนวทางการจัดท�ำถุงยังชีพฉุกเฉิน
	 4.	 ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานของกลุ่ม
	 5.	 วิทยากรอธิบายและสรุปบทเรียน
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แบบบันทึกการปฏิบัติงาน
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กิจกรรมท้ายบท ภาคปฏิบัติวิชาการสาธารณสุขมูลฐาน
แบบบันทึกการปฏิบัติงานที่ 1.1

การจัดกิจกรรมบริการงานสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน

จุดประสงค์การเรียนรู้	 ฝึกทักษะพื้นฐานในการจัดกิจกรรมบริการงานสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน

ค�ำสั่ง	 1.	 ให้ผู้เรยีนเลอืกกจิกรรมบรกิารสาธารณสุขมลูฐาน ทีจ่�ำเป็นส�ำหรับชมุชนต่างด้าวของตนเอง  
	 	 มา 1 กิจกรรมในเดือนแรก 
	 2.	 น�ำกิจกรรมบริการสาธารณสุขมูลฐานที่เลือก ไปให้บริการในชุมชนต่างด้าวของตนเอง
	 3.	 บันทึกลงในแบบบันทึกการฝึกทักษะปฏิบัติงาน
	 4.	 น�ำกจิกรรมบรกิารทีบ่นัทกึไว้ ไปแสดงให้เพ่ือนและครูฝึกพ่ีเล้ียงดูในการประชมุหรือพบปะ 
	 	 กลุ่มส่งใบงานประจ�ำเดือน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างเพื่อนในกลุ่ม
	 5.	 เพิ่มจ�ำนวนกิจกรรมบริการสาธารณสุขมูลฐาน ที่ไปให้บริการในชุมชนต่างด้าวของตนเอง  
	 	 หลังผ่านการฝึกปฏิบัติในครั้งแรกเรียบร้อยแล้ว
	 6.	 บันทึกประสบการณ์ผลการปฏิบัติงาน
	 7.	 น�ำกจิกรรมบรกิารทีบ่นัทกึไว้ ไปแสดงให้เพ่ือนและครฝึูกพีเ่ล้ียงดใูนการประชมุหรอืพบปะกลุม่ 
		  ประจ�ำเดือน
	 8.	 จัดท�ำแฟ้มสะสมงาน

แบบบันทึกการฝึกทักษะปฏิบัติงาน

ก. กจิกรรมทีเ่ลอืกน�ำไปให้บรกิาร ................................................................................................................
ข. สถานที/่ชุมชนทีไ่ปให้บรกิาร ........................................................................................... เวลาทีใ่ห้บรกิาร 
................................................ ผู้รับบริการ จ�ำนวน .................................... คน คือ
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
ค. ขั้นตอน วิธีการในการท�ำกิจกรรมที่ไปให้บริการ
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
ง. ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมบริการ
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
จ. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการจัดกิจกรรมบริการ
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................

................................................................................................ผู้บันทึก
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แบบบันทึกการฝึกทักษะปฏิบัติงาน ที่ 1.2
การส�ำรวจชุมชนและการพัฒนาชุมชน

จุดประสงค์การเรียนรู้	 1. ฝึกทกัษะพืน้ฐานในการส�ำรวจชมุชน โดยการจดัท�ำแฟ้มสขุภาพครอบครวั
	 	 	 	 2. ฝึกทักษะการจัดท�ำโครงการ

ค�ำสั่ง	 1.	 ให้ผูเ้รยีนส�ำรวจข้อมลูประชากรต่างด้าวในเขตท่ีตนเองรบัผดิชอบทกุคน บนัทกึลงในแฟ้ม 
	 	 สุขภาพครอบครัว
	 2.	 น�ำข้อมลูจากแฟ้มสขุภาพครอบครวัไปแสดงให้เพือ่นและครฝึูกพ่ีเลีย้งดใูนการประชมุหรอื 
	 	 พบปะกลุ่มประจ�ำเดือน
	 3.	 ให้ผู้เรียนท่ีปฏิบัติงานในเขตพื้นที่หรือละแวกเดียวกัน รวมกลุ่มกัน ช่วยกันระดมสมอง  
	 	 วิเคราะห์ข้อมูลจากแฟ้มสุขภาพครอบครัวของทุกคน เพ่ือจัดท�ำโครงการส่งเสริมสุขภาพ 
	 	 หรือแก้ไขปัญหาของชุมชนต่างด้าวในเขตรับผิดชอบ กลุ่มละ 1 โครงการ

ชื่อโครงการ ....………………….......................................................
ผู้รับผิดชอบ 
1. ......................................................................................................................................................... 
2. ......................................................................................................................................................... 
1. หลักการและเหตุผล ( ความเป็นมาของปัญหา ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. วัตถุประสงค์ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. กลุ่มเป้าหมายของโครงการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. พืน้ทีด่�ำเนนิการ จ�ำนวน ............................... ชมุชน ……………………………………………ครวัเรอืน …………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5. กิจกรรมที่ส�ำคัญ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6. ระยะเวลาด�ำเนินงาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. จ�ำนวนงบประมาณ / แหล่งงบประมาณ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
8. ตัวชี้วัดผลส�ำเร็จโครงการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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แบบบันทึกการฝึกทักษะปฏิบัติงาน ที่ 1.3
การดูแลสุขภาพด้วยตนเอง

วัตถุประสงค์การเรียนรู้	 ฝึกทักษะการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง โดยการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง

ค�ำสั่ง	 1.	 ให้ผู้เรียนส�ำรวจตนเองว่ามีการปฏิบัติตามสุขบัญญัติ 10 ประการ อย่างไรบ้าง ให้เขียนลงใน 
		  ช่องว่างต่อไปนี้ หรือบอกโดยวาจาหรือภาพถ่าย กรณีไม่สามารถเขียนภาษาไทยได้
	 2.	 ให้ผู้เรียนปรับปรุงการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ 10 ประการ ของตนเอง โดยแสดงผลของ 
		  การปฏบิตัใินลกัษณะอย่างใดอย่างหนึง่หรอืผสมผสานตามทีผู่เ้รยีนสนัทดั ให้เหน็ความชดัเจน 
		  ของการปฏิบัติทั้งก่อนและหลังการปฏิบัติ ให้เพ่ือนอาสาสมัครสาธารณสุขและครูพ่ีเล้ียง 
	 	 ดูทุกเดือน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

ก. การส�ำรวจการปฏิบัติตามสุขบัญญัติ 10 ประการของตนเอง
1. ดแูลร่างกายและรกัษาของใช้ให้สะอาด ……………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. รกัษาฟันให้แขง็แรงและแปรงฟันทุกวนัอย่างถูกต้อง ……………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3.ล้างมอืให้สะอาดก่อนกนิอาหารและหลงัขบัถ่าย …………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด ไม่รับประทานข้าว
ร่วมกบัผงชรูสเป็นอาหาร ………………………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5. งดบหุรี ่สรุา สารเสพตดิ การพนันและการส�ำส่อนทางเพศ ……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6. สร้างความสมัพนัธ์ในครอบครวัให้อบอุน่ ……………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7. ป้องกนัอบุตัเิหตดุ้วยการไม่ประมาท ……………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
8. ออกก�ำลงักายสม�ำ่เสมอและตรวจสขุภาพประจ�ำปี ………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
9. ท�ำจติใจให้ร่าเรงิแจ่มใสอยูเ่สมอ ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
10. มีส�ำนึกต่อส่วนรวมร่วมสร้างสังคม ……………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข. การปรับปรุงการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ 10 ประการ ของตนเอง
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………………………………………………………



หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ปีพุทธศักราช 2557

113

แบบบันทึกการฝึกทักษะปฏิบัติงานที่ 1.4 
ระบบเฝ้าระวังโรคและภัยของชุมชน

จุดประสงค์การเรียนรู้	 ฝึกทักษะพื้นฐานในการจัดระบบเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพของชุมชน

ค�ำสั่ง	 1.	 ให้ผู ้เรียนน�ำข้อมูลการประเมินสภาวะสุขภาพของตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข  
	 	 เครือข่าย ภาคประชาชนและประชาชนคืนสู่ชุมชน
	 2.	 วเิคราะห์ข้อมูลผลการตรวจประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่าเป็นอย่างไร พฤตกิรรมสุขภาพเส่ียง 
		  และพฤติกรรมเสริมสุขภาพของคนในชุมชนเป็นอย่างไร 
	 3.	 จัดท�ำแผนที่การท�ำงานและก�ำหนดบทบาทให้ผู้รับผิดชอบ
	 4.	 ตัง้เป้าหมายและก�ำหนดแนวทางการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเสีย่งของตนเอง หรอืการพฒันา 
	 	 พฤติกรรมดีของประชาชนในชุมชน
	 5.	 จดัระบบสือ่สารข้อมลูชมุชนและการรายงานสิง่ผดิปกตหิรอืสถานการณ์ เหตกุารณ์ผดิปกติ
	 6.	 ด�ำเนินการเฝ้าระวังโรคและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงของประชาชนตามที่ก�ำหนดไว้
	 7.	 จัดท�ำแฟ้มสะสมงาน

แบบบันทึกการฝึกทักษะปฏิบัติงาน “ระบบเฝ้าระวังโรคและภัยของชุมชน

ก. ข้อมลูชมุชนและแผนที ่(Mapping) .....................................................................................................
ข. สถานที่/ชุมชน
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
ค. ขั้นตอน วิธีการในการเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพของชุมชน
.....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
ง. ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดระบบเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพของชุมชน
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
จ. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพของชุมชน
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................ผู้บันทึก
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กิจกรรมท้ายบท ภาคปฏิบัติวิชาอาสาสมัครสาธารณสุข
แบบบันทึกทักษะการปฏิบัติงาน ที่ 2.1 

เรื่อง บทบาทหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว

จุดประสงค์การเรียนรู้	 ฝึกทักษะการท�ำบทบาทหน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว

ค�ำสั่ง	 1.	 บอกบทบาทหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 2.	 ไปปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าวในชุมชน 
	 	 หรือสถานที่ท�ำงานของตนเอง แล้วบันทึกวิธีการที่ท�ำ ผลที่เกิดขึ้น และความคิดเห็นของ 
	 	 ตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ

1. บทบาทหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว

2. การปฏิบัติบทบาทหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 2.1	 บทบาทหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าวที่ได้ปฏิบัติ คือ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………….…………………………………………………
	 2.2	 วิธีการที่ท�ำในแต่ละบทบาทหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว  
ที่ไปปฏิบัติ คือ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………….…………………………………………………
	 2.3	 ผลที่เกิดขึ้น 
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………….…………………………………………………
………………………………………………………….……………………………………………………………………………………….
	 2.4	 ความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………….…………………………………………………

การดูแลผู้ไม่เจ็บป่วย
...............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................

การดูแลผู้เจ็บป่วย
...............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................



หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ปีพุทธศักราช 2557

115

แบบบันทึกการปฏิบัติงาน 2.1 
วิชา อาสาสมัครสาธารณสุข 

เรื่อง บทบาทอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างชาติ

ค�ำชี้แจง 1. บอกบทบาท หน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
		

เฉลย

การดูแลผู้ไม่เจ็บป่วย

…บทบาท หน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากร

ต่างชาติ จะต้องช่วยเหลือประชาชนในชุมชนต่างด้าว 

และช่วยกันส่งเสริม ดูแลสุขภาพของประชาชนต่างชาติ

และครอบครัวในการดูแล ผู้ไม่เจ็บป่วย ดังนี้….

…1. การให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพต่างๆ…….

…2. การประชาสัมพันธ์ด้านต่างๆเก่ียวกับเรื่องของ

สุขภาพอนามัยในชุมชนต่างด้าวและทั่วๆไป ชักชวน

เพื่อนประชาชนต่างด้าวเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาสุขภาพ 

บริการสาธารณสุข และเป็นผู ้น�ำการเปลี่ยนแปลง

สุขภาพชุมชนต่างด้าว…………

…3. การแจ้งข้อมูล/รายงานสิ่งผิดปกติและโรคติดต่อใน

ชุมชนให้แก่ประชาชนและเจ้าหน้าที่…………

…4. การเป็นแกนน�ำด้วยการปฏิบัติตนเป็นตัวอย่าง ใน

การพัฒนาสุขภาพ ……………

…5. การร่วมกันจัดกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพในชุมชน 

ทั้ง ด้านการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม

โรคและปัญหาสาธารณสุข ตลอดจนภยัสขุภาพ………….

...6. การส�ำรวจข้อมูลภาวะสุขภาพ การดูแลสุขภาพ

อนามัยและสภาพแวดล้อมในชุมชน…………

…7. การเย่ียมบ้าน ติดตามผล สนบัสนนุการดูแลสขุภาพ

ของประชาชนในชุมชนต่างด้าว………

…8. การประสานเชื่อมโยงกับชุมชนต่างด้าว อสม.ไทย 

เจ้าหน้าที่ ประชาชนแรงงานต่างด้าวและรัฐ ตลอดจน

หน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้อง ……

การดูแลผู้เจ็บป่วย

…บทบาท หน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากร

ต่างชาติ จะต้องช่วยเหลือประชาชนในชุมชนต่างด้าว 

และช่วยกันส่งเสริม ดูแลสุขภาพของประชาชนต่างชาติ

และครอบครัวในการดูแลผู้ป่วย ดังนี้….

……1.การร่วมทีมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้บริการ

สาธารณสุขแก่ประชาชนต่างด้าว 

……2. การให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในโรค ที่

เจ็บป่วย การป้องกันการระบาดของโรค สถานพยาบาล

ทีจ่ะต้องเข้ารบัการรกัษา การประกนัสขุภาพและการใช้

สิทธิประกันสุขภาพ............

.....3. การนัดหมายบริการสุขภาพที่ถูกต้อง เช่น พบ

แพทย์ตามนัด การฉีดวัคซีน ……

....4. การเยีย่มบ้าน ตดิตามผล สนบัสนนุการดแูลสขุภาพ

ของประชาชนในชุมชนต่างด้าว...................

….5.การรับและส่งต่อผู้ป่วย…………………………….

….6. การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วย ……………………….

….7. การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค………………….

…………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………….
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แบบบันทึกการปฏิบัติงาน ที่ 2.2 
วิชา อาสาสมัครสาธารณสุข 

เรื่อง บทบาทหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว

จุดประสงค์การเรียนรู้	 ฝึกทักษะการท�ำงานเป็นทีมและเครือข่าย

ค�ำสั่ง	 1.	 จงระบุชื่อพร้อมหมายเลขโทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ 
	 	 หมู่บ้าน (อสม.) ไทย หัวหน้าทีมในเขตของตนเอง 
	 2.	 จงจัดท�ำผังโครงสร้างอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าวในชุมชนหรือสถานที่ 
		  ท�ำงานของตนเอง และเครือข่ายการประสานงานอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 3.	 สรุปกิจกรรมและขั้นตอนการท�ำบทบาทหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
		  ที่ไปปฏิบัติงานร่วมกับ อสม.ไทยในพื้นที่ในช่องว่างข้างล่างนี้ 
 
1. ชือ่-สกลุและหมายเลขโทรศพัท์ อสม. ไทย ทีเ่ป็นหวัหน้าทมีของผูเ้รยีน คอื .........................................
...........…………………………………………………………………………….……………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………….…………………………………………....
2. ผงัโครงสร้างอาสาสมัครสาธารณสขุ ประชากรต่างด้าวในเขตรบัผดิชอบและเครอืข่ายการประสานงาน
อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว คือ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………….………………………………………………
3.สรุปกิจกรรมและขั้นตอนการท�ำบทบาทหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าวที่ไป 
ปฏิบัติงานร่วมกับ อสม.ไทย มีดังนี้
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………….…………………………………………………

กิจกรรมท้ายบท ภาคปฏิบัติวิชาความรู้พื้นฐานของสังคมไทย
แบบบันทึกการปฏิบัติงาน วิชาความรู้พื้นฐานของสังคมไทย

จุดประสงค์การเรียนรู้	 1.	 ฝึกทักษะการด�ำเนินชีวิตภายใต้เงื่อนไขวัฒนธรรม ประเพณี มารยาท  
	 	 	 	 	 การปกครองของสังคมไทย

ค�ำสั่ง	 1.	 จงระบุวิธีการที่ท่านทักทาย การแสดงออกต่อคนไทยในชีวิตประจ�ำวัน
	 2.	 จงดขู่าวในพระราชส�ำนกั แล้วบนัทกึความรูส้กึของท่านต่อพระราชกรณยีกจิของพระบรม 
	 	 วงศานุวงศ์ 
	 3.	 จงระบุกจิกรรมท่ีท่านได้ท�ำตามข้อควรปฏบิติและไม่ควรปฏบัิติในวฒันธรรมไทย แล้วบนัทกึ 
	 	 วิธีการที่ท�ำ ผลที่เกิดขึ้น และความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ
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ผลการปฏิบัติงาน
1. วิธีการทักทาย การแสดงออต่อคนไทยในชีวิตประจ�ำวัน
.....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
2. การดูข่าวพระราชส�ำนัก

พระราชกรณียกิจที่ดู ความรู้สึกต่อพระราชกรณียกิจที่ดู

3. กิจกรรมที่ได้ท�ำตามข้อควรปฏิบติและไม่ควรปฏิบัติในวัฒนธรรม คือ
…………………………………………………………..…….……………………………………………………………………………....
.....................…………………………………………………………………………….…………………………………………………
วิธีการที่ไปปฏิบัติ คือ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……………….…………………………………………………………………………….……………………………………………………
ผลที่เกิดขึ้น 
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……………….…………………………………………………………………………….……………………………………………………
ความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………….………………………………………………………

แบบบันทึกการปฏิบัติงาน ที่ 3.2
เรื่อง เมืองไทยของฉัน

จุดประสงค์การเรียนรู้	 ฝึกทักษะการปฏิบัติการกตัญญูต่อแผ่นดินไทย และการปฏิบัติมารยาทไทย

ค�ำสั่ง	 1.	 จงแสดงความเคารพชาต ิและพระมหากษตัรย์ิไทย พร้อมท้ังแสดงมารยาทไทยต่อเพือ่นบ้าน 
		  เป็นประจ�ำทุกวัน
	 2.	 จงศกึษาเกีย่วกบัโครงการพระราชด�ำรหิรอืพระราชกรณยีกจิของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่ว 
		  และพระบรมวงศานุวงศ์ที่ตนเองประทับใจ
	 3.	 สรุปกิจกรรม ขั้นตอนการปฏิบัติ ความรู้สึก ความคิดเห็น ผลที่เกิดขึ้น และสิ่งที่ได้เรียนรู้  
	 	 พร้อมทั้งระบุปณิธานหรือสิ่งที่จะด�ำเนินตามรอยเบื้องพระยุคลบาท ดังนี้
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1. การเคารพชาต ิและพระมหากษตัรย์ิไทย สิง่ทีป่ฏบิตั ิและผลทีเ่กดิขึน้ คอื ......................................
..................…………………………………………………………………………….……………………………………………………
……………………….……………………………………………………………………………………….…………………………………
2. มารยาทไทย สิ่งที่ปฏิบัติ และผลที่เกิดขึ้น คือ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………….…………………………………………………
3. สรุปกิจกรรม ขั้นตอนการปฏิบัติ ความรู้สึก ความคิดเห็น ผลที่เกิดขึ้น สิ่งที่ได้เรียนรู้ และปณิธาน
ที่จะด�ำเนินตามรอยเบื้องพระยุคลบาท มีดังนี้
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………….…………………………………………………

กิจกรรมท้ายบท ภาคปฏิบัติวิชากฎหมายที่เกี่ยวข้อง
แบบบันทึกการปฏิบัติงาน ที่ 4.1

เรื่อง หลักประกันสุขภาพของประชากรต่างด้าว

จุดประสงค์การเรียนรู้	 ฝึกทักษะการพิทักษ์สิทธิด้านระบบบริการสุขภาพของประชาชนต่างด้าว

ค�ำสั่ง	 1.	 ไปส�ำรวจและตรวจสอบสทิธขิองประชากรต่างด้าวในเขตรับผดิชอบด้านหลกัประกนัสขุภาพ 
		  และการแจ้งเกิด
	 2.	 น�ำข้อมูลทีไ่ด้มาวเิคราะห์วางแผนในการจัดการกลุม่เป้าหมายทีไ่ม่มีสทิธด้ิานหลกัประกนัสขุภาพ 
		  หรือการแจ้งเกิด
	 3.	 ไปปฏิบัติงานชักชวน โน้มน้าว ช่วยเหลือประชากรต่างด้าวในชุมชนหรือสถานที่ท�ำงาน 
	 	 ของตนเองให้มีหลักประกันสุขภาพ แล้วบันทึกวิธีการที่ท�ำ ผลที่เกิดขึ้น และความคิดเห็น 
	 	 ของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ 
	 4.	 แสดงผลของการปฏิบัติในลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งหรือผสมผสานตามที่ผู้เรียนสันทัด  
		  ให้เห็นความชดัเจนของการปฏบัิตท้ัิงก่อนและหลงัการปฏบัิต ิให้เพ่ือนอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
		  และครูพี่เลี้ยงดูทุกเดือน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

2. ผลการปฏิบัติงานชักชวน โน้มน้าว ช่วยเหลือประชากรต่างด้าว
	 2.1	 ด้านการมีหลักประกันสุขภาพ คือ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………….………………………………………………….

จ�ำนวนและรายชื่อประชากรต่างด้าวที่ไม่มี
หลักประกันสุขภาพ

...............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

จ�ำนวนและรายชื่อประชากรต่างด้าวที่ไม่ได้
แจ้งเกิดเด็กคลอดใหม่ภายในปีที่ส�ำรวจ

...............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

1. สิทธิด้านหลักประกันสุขภาพ
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	 2.2	 ด้านการแจ้งเกิด คือ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………….………………………………………………….
	 2.3	 ความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………….………………………………………………….

กิจกรรมท้ายบท ภาคปฏิบัติวิชาสุขภาพดีมีสุข
แบบบันทึกการปฏิบัติงาน วิชาสุขภาพดีมีสุขที่ 5.1

เรื่อง สุขภาพกาย

จุดประสงค์การเรียนรู้	 1.	 ฝึกทักษะการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล ครอบครัว ชุมชนของอาสาสมัคร 
	 	 	 	 	 สาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 	 	 	 2.	 ฝึกทกัษะการพฒันาและปรบัปรงุทีอ่ยูอ่าศยัของครอบครวัและชมุชนต่างด้าว 
					     ให้ถูกสุขลักษณะ
	 	 	 	 3.	 ฝึกทักษะการส่งเสริมสุขภาพประชากรต่างด้าวในแต่ละกลุ่มวัย

ค�ำสั่ง	 1.	 บอกวธิกีารปฏิบัตใินการส่งเสรมิสขุภาพประชากรต่างด้าวในชมุชนมีสขุภาพด ีระดบับคุคล  
	 	 ครอบครัว ชุมชน
	 2.	 ไปจดักจิกรรมพฒันาและปรับปรงุทีอ่ยูอ่าศัยของครอบครวัและชุมชนชนต่างด้าวให้ถกูสขุลกัษณะ 
	 3.	 ไปปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพประชากรต่างด้าวแต่ละกลุ่มวัยในชุมชนหรือสถานที่ท�ำงาน 
	 	 ของตนเอง แล้วบันทึกวิธีการที่ท�ำ ผลที่เกิดขึ้น และความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ
ผลการปฏิบัติงาน
1. วธีิการปฏิบตัใินการส่งเสรมิสขุภาพประชากรต่างด้าวในชมุชนมสีขุภาพดี ระดับบคุคล ครอบครัว ชมุชน
	 รายคน (บคุคล) ......................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
	 ครอบครัว ...............................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
	 ชมุชน ......................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
2. การพัฒนาและปรับปรุงที่อยู่อาศัยของครอบครัวและชุมชนชนต่างด้าวให้ถูกสุขลักษณะ

ก่อนพัฒนาและปรับปรุง หลังพัฒนาและปรับปรุง
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3. การปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพกายแก่ประชากรต่างด้าวในชุมชนหรือที่ท�ำงาน คือ
	 3.1	 กลุม่ทีไ่ปด�ำเนนิการ ได้แก่ …….…………………………………......................................………
………………………………….........................…………………………………………………………………………….……………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……
	 3.2	 วิธีการส่งเสริมสุขภาพกายแต่ละกลุ่มวัยที่ไปปฏิบัติ คือ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….…………………………………………………………………………….……………………………………………………………
	 3.3	 ผลที่เกิดขึ้น 
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….…………………………………………………………………………….……………………………………………………………
	 3.4	 ความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….…………………………………………………………………………….……………………………………………………………

แบบบันทึกการปฏิบัติงาน วิชาสุขภาพดีมีสุข ที่ 5.2
เรื่อง สุขภาพจิต

จุดประสงค์การเรียนรู้	 1. ฝึกทักษะการพัฒนาสุขภาพจิต

ค�ำสั่ง 	 1.	 บอกวิธีการปฏิบัติในการอยู่เมืองไทยอย่างไรให้มีความสุข
	 2.	 ไปจัดกิจกรรมในการจัดการความเครียด บริหารอารมณ์ การพัฒนาสุขภาพจิตในชุมชน 
	 	 หรือสถานที่ท�ำงานของตนเอง แล้วบันทึกวิธีการที่ท�ำ ผลที่เกิดขึ้น และความคิดเห็นของ 
	 	 ตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ

ผลการปฏิบัติงาน
1. วิธีการปฏิบัติในการอยู่เมืองไทยให้มีความสุข
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
2. การปฏิบัติการส่งเสริมพัฒนาสุขภาพจิตแก่ประชากรต่างด้าวในชุมชนหรือที่ท�ำงาน คือ
	 2.1	 กิจกรรมการจัดการความเครียด ที่ไปปฏิบัติคือ ...........................................................
..................…………………………………………………………………………….…………………………………………………
..................…………………………………………………………………………….…………………………………………………
	 2.2	 กิจกรรมการบริหารอารมณ์ที่ไปปฏิบัติ คือ ...........................…………………………………
………………………………………………………………………………………….……………………………………………………
..................…………………………………………………………………………….…………………………………………………
	 2.3	 กจิกรรมส่งเสรมิสขุจติทีไ่ปปฏบิติั คอื ...........................................................................
..............…………………………………………………………………………….……………………………………………………..
..................…………………………………………………………………………….…………………………………………………
	 2.4	 กิจกรรมส่งเสริมการลด ละ เลิก อบายมุข การพนัน………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………………………....………………....
.........................…………………………………………………………………………….…………………………………………...
3. ผลที่เกิดขึ้น 
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….………………………………………………………………
4. ความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….………………………………………………………………

แบบบันทึกการปฏิบัติงาน วิชาสุขภาพดีมีสุข ที่ 5.3
เรื่อง ยาเสพติดและเครื่องดื่มชูก�ำลัง

จุดประสงค์การเรียนรู้	 1. ฝึกทักษะการการด�ำเนินงานช่วยเหลือชุมชนให้พ้นภัยยาเสพติด

ค�ำสั่ง	 1.	 ส�ำรวจ วเิคราะห์จ�ำนวนและปรมิาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมชกู�ำลังของประชากรต่างด้าวในชุมชน 
	 	 หรือสถานที่ท�ำงานของตนเอง
	 2.	 ไปคัดกรองผู้ใช้ยาและสารเสพติดในชุมชนหรือสถานที่ท�ำงานของตนเอง 
	 3.	 ไปจัดกิจกรรมในการลด ละ เลิก เคร่ืองด่ืมชูก�ำลังและยาเสพติด และส่งต่อบ�ำบัดรักษา  
	 	 รวมถึงตดิตามหลงัการบ�ำบัดในชุมชนหรอืสถานทีท่�ำงานของตนเอง แล้วบันทกึวธิกีารทีท่�ำ  
	 	 ผลที่เกิดขึ้น และความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ

ผลการปฏิบัติงาน
1. การส�ำรวจ วิเคราะห์การดื่มเครื่องดื่มชูก�ำลังของประชากรต่างด้าว
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
2. การคัดกรองผู้ใช้ยาและสารเสพติด และให้ความช่วยเหลือ
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
3. การจัดกิจกรรมในการลด ละ เลิก เครื่องดื่มชูก�ำลังและยาเสพติด และส่งต่อบ�ำบัดรักษาคือ
	 3.1	 กิจกรรมการลด ละ เลิก เครื่องดื่มชูก�ำลัง ที่ไปปฏิบัติ คือ ...........................................
...................…………………………………………………………………………….…………………………………………………
…………………………....................................................................................................................................
	 3.2	 กิจกรรมการลด ละ เลิก การใช้ยาและสารเสพติดที่ไปปฏิบัติ คือ ...........................….
..................…………………………………………………………………………….…………………………………………………
…………………………....................................................................................................................................
	 3.3	 กจิกรรมการส่งต่อเพือ่การบ�ำบดัรักษา และการติดตามหลังการบ�ำบดั ทีไ่ปปฏบิติั คอื ...
.....................................................................................................................................................................
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
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3. ผลทีเ่กดิขึน้ ……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….................
4. ความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….…………………………………………………………………………………….……………………………………………………

แบบบันทึกการปฏิบัติงาน วิชาบริการที่จ�ำเป็น ที่ 6.1
เรื่อง การให้บริการ

จุดประสงค์การเรียนรู้	 1.	 ฝึกทักษะการให้บริการที่จ�ำเป็นแก่ประชากรต่างด้าวในชุมชน

ค�ำสั่ง 	 1.	 จงจัดรูปแบบการให้บริการที่จ�ำเป็นแก่ประชากรต่างด้าวในชุมชนหรือสถานที่ท�ำงาน
	 2.	 จงให้บรกิารทีจ่�ำเป็นแก่ประชากรต่างด้าวในชมุชนหรือสถานท่ีท�ำงานของตนเอง แล้วบนัทกึ 
		  บริการที่ให้วิธีการที่ท�ำ ผลที่เกิดขึ้น และความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ

ผลการปฏิบัติงาน
1. จัดรูปแบบการให้บริการที่จ�ำเป็นแก่ประชากรต่างด้าวในชุมชนหรือสถานที่ท�ำงาน คือ
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
2. การให้บริการ
	 ให้การปฐมพยาบาล.....................................................................................................................
	 ชั่งน�้ำหนักเด็กต�่ำกว่า 6 ปี........................................................................................................
.....................…………………………………………………………………………….………………………………………………
	 การตรวจสุขภาพ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
	 การดูแลบาดแผล
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
	 อื่นๆระบุ
………………………………………………………………………….………………………………………………………………………
3. วิธีการปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
4. ผลท่ีเกิดข้ึน ……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5. ความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….…………………………………………………………………………………….……………………………………………………
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แบบบันทึกการปฏิบัติงาน วิชาสื่อสารในงานสาธารณสุขมูลฐาน ที่ 7.1
เรื่อง การสื่อสาร

จุดประสงค์การเรียนรู้	 1.	 ฝึกทักษะการถ่ายทอดความรู้ โน้มน้าวใจ ชักชวน พูดต่อหน้าชุมชน  
					     จัดนิทรรศการ ประชุมแลกเปล่ียนความรู้ข้อมลูข่าวสารแก่ประชากรต่างด้าว 
					     ในชุมชน

ค�ำสั่ง 	 1.	 จงไปสือ่ข่าวสารสาธารณสขุจากโรงพยาบาลหรอืรพ.สต.ไปยงัชมุชน และน�ำข่าวจากรพ.สต. 
	 	 ไปยังประชากรต่างด้าว นัดหมายมาให้รับบริการ พร้อมทั้งส่งข่าวจากชุมชนไปยังรพ.สต.
	 2.	 จงให้ค�ำแนะน�ำด้านสขุภาพอนามยัแก่ประชากรต่างด้าวในชมุชนหรอืสถานทีท่�ำงานของตนเอง  
	 	 แล้วบันทกึบรกิารทีใ่ห้ วธิกีารทีท่�ำ ผลทีเ่กดิข้ึน และความคดิเหน็ของตนเองต่อสิง่ทีป่ฏบัิติ

ผลการปฏิบัติงาน
1. การสื่อข่าวสารสาธารณสุข คือ
	 ข่าวสารสาธารณสุขจากโรงพยาบาลหรือรพ.สต.ไปยังชุมชน
.....................................................................................................................................................................
	 น�ำข่าวจากรพ.สต.ไปยังประชากรต่างด้าว
..................................................................................................................................................................
	 นัดหมายมาให้รับบริการ
…………………………………………………………………………….…………………………………………………………………
	 นัดหมายมาให้รับบริการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. การให้ค�ำแนะน�ำนัดหมายมาให้รับบริการ 
………….………………………………………………………………………….……………………………………………………………
……………….…………………………………………………………………………….……………………………………………………
3. วิธีการปฏิบัติ
………….………………………………………………………………………….……………………………………………………………
……………….…………………………………………………………………………….……………………………………………………
4. ผลท่ีเกิดข้ึน ……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
5. ความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….…………………………………………………………………………………….……………………………………………………
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แบบบันทึกการปฏิบัติงาน วิชาการสื่อสารในงานสาธารณสุขมูลฐาน ที่ 7.2
เรื่อง การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในงานอาสาสมัครสาธารณสุข

จุดประสงค์การเรียนรู้	 1.	 ฝึกทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อสุขภาพ

ค�ำสั่ง 	 1.	 จงสบืค้นข้อมลูสขุภาพจากเวบ็ไซต์กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ www.hss.go.th เวบ็ไซต์ 
	 	 กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน http://phc.moph@go.th และอื่นๆ
	 2.	 จงสร้างเครอืข่ายการสือ่สารในสงัคมออนไลน์ www.facebook.com ไลน์กลุ่มอาสาสมคัร 
	 	 สาธารณสุข ประชากรต่างด้าว 
	 3.	 ใช้เฟสบุ๊ค ไลน์กลุ่มแจ้งข่าว รายงานสถานการณ์ ให้ความรู้ เฝ้าระวังอุทกภัย และเผยแพร่ 
		  กิจกรรมของ อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว แล้วบันทึกวิธีการท่ีท�ำ  ผลที่เกิดขึ้น  
	 	 และความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ

ผลการปฏิบัติงาน
1. การสืบค้นข้อมูลสุขภาพ คือ
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
2. การสร้างเครือข่ายการสื่อสารในสังคมออนไลน์ คือ
	 www.facebook.com.............................................................................................................
	 ไลน์กลุ่ม.............................................................................................................................……
	 อื่นๆระบุ
………………………………………………………………………….………………………………………………………………………
……………….……………………………………………………………………………………………………………………………….....
3. วิธีการปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
………............................................................................................................................................................
4. ผลท่ีเกิดข้ึน ……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5. ความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….…………………………………………………………………………………….……………………………………………………

แบบบันทึกการปฏิบัติงาน วิชาเลือกตามบริบท ที่ 8.1
เรื่อง โรคติดต่อ

จุดประสงค์การเรียนรู้	 1.	 ฝึกทักษะการให้เฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคติดต่อในชุมชนต่างด้าว

ค�ำสั่ง	 1.	 จงวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการส�ำรวจ รพ.สต. โรงพยาบาลและแหล่งอืน่ๆ ว่าชมุชนต่างด้าว 
	 	 ที่ตนอาศัยอยู่หรือท�ำงานเสี่ยงต่อปัญหาโรคติดต่อใดบ้าง
	 2.	 จัดกจิกรรมเฝ้าระวงั ป้องกนัควบคมุโรคตดิต่อโดยการมส่ีวนร่วมของประชากรต่างด้าวในชมุชน 
		  หรอืสถานทีท่�ำงานของตนเอง แล้วบนัทึกวธิกีารท่ีท�ำ ผลทีเ่กดิขึน้ และความคดิเหน็ของตนเอง 
		  ต่อสิ่งที่ปฏิบัติ
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ผลการปฏิบัติงาน
1. ความเสี่ยงหรือปัญหาด้านโรคติดต่อของประชากรต่างด้าวในชุมชนหรือสถานที่ท�ำงาน คือ
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
2. กิจกรรมเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคโดยการมีส่วนร่วมของประชากรต่างด้าว คือ
…………………………………………………………………………….…………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………….……………………………………………
3. วิธีการปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….………………………………………………………………………….………………………………………………………………
4. ผลทีเ่กดิขึน้ ………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………….…………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
5. ความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….…………………………………………………………………………………….……………………………………………………

แบบบันทึกการปฏิบัติงาน วิชาเลือกตามบริบท ที่ 8.2
เรื่อง โรคไม่ติดต่อ

จุดประสงค์การเรียนรู้	 1.	 ฝึกทักษะการให้เฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อในชุมชนต่างด้าว

ค�ำสั่ง	 1.	 จงวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากการส�ำรวจ การคดักรองสขุภาพ ข้อมลูจากรพ.สต. โรงพยาบาล 
		  และแหล่งอืน่ๆ ว่าชมุชนต่างด้าวทีต่นอาศัยอยูห่รือท�ำงานเสีย่งต่อปัญหาโรคไม่ติดต่อใดบ้าง
	 2.	 จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อโดยการมีส่วนร่วมของ 
		  ประชากรต่างด้าวในชมุชนหรอืสถานทีท่�ำงานของตนเอง แล้วบนัทกึวธิกีารทีท่�ำ ผลทีเ่กดิขึน้  
	 	 และความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ

ผลการปฏิบัติงาน
1. ความเสี่ยงหรือปัญหาด้านโรคติดต่อของประชากรต่างด้าวในชุมชนหรือสถานที่ท�ำงาน คือ
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
2. กิจกรรมเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคโดยการมีส่วนร่วมของประชากรต่างด้าว คือ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….…………………………………………………………………………………….……………………………………………........
3. วิธีการปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….………………………………………………………………………….………………………………………………………………
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4. ผลทีเ่กดิขึน้ ………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………….…………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
5. ความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….…………………………………………………………………………………….……………………………………………………

แบบบันทึกการปฏิบัติงาน วิชาเลือกตามบริบท ที่ 8.3
เรื่อง การเตรียมรับมือภัยพิบัติ

จุดประสงค์การเรียนรู้	 1.	 ฝึกทักษะการให้เฝ้าระวัง ป้องกัน เตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติในชุมชน 
	 	 	 	 	 ต่างด้าว

ค�ำสั่ง	 1.	 จงวเิคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการส�ำรวจ สบืค้น ข้อมลูจากรพ.สต. โรงพยาบาลและแหล่งอืน่ๆ  
	 	 ว่าชุมชนต่างด้าวที่ตนอาศัยอยู่หรือท�ำงานเสี่ยงต่อปัญหาโรคติดต่อใดบ้าง
	 2.	 จัดกิจกรรมส่งเสริมให้ประชากรต่างด้าวจัดเตรียมถุงยังชีพฉุกเฉินส�ำหรับครัวเรือน
	 3.	 จดัท�ำแผนรับมือภัยพบัิตโิดยการมีส่วนร่วมของประชากรต่างด้าวในชมุชนหรอืสถานทีท่�ำงาน 
		  ของตนเอง แล้วบันทึกวิธีการที่ท�ำ ผลที่เกิดขึ้น และความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ

ผลการปฏิบัติงาน
1. ความเสีย่งหรอืโอกาสได้รบัผลกระทบจากภยัพบิติัของประชากรต่างด้าวในชมุชนหรือสถานทีท่�ำงาน คือ
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
2. กิจกรรมส่งเสริมให้ประชากรต่างด้าวจัดเตรียมถุงยังชีพฉุกเฉินส�ำหรับครัวเรือน
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….…………………………………………………………………………………….……………………………………………………
3. แผนเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติโดยการมีส่วนร่วมของประชากรต่างด้าว คือ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….…………………………………………………………………………………….……………………………………………………
4. วิธีการปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….………………………………………………………………………….………………………………………………………………
5. ผลที่เกิดขึ้น …………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
6. ความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ปฏิบัติ
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
……….…………………………………………………………………………………….……………………………………………………
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ภาคผนวก 3
แบบสัมภาษณ์ทดสอบความรู้
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แบบสัมภาษณ์ทดสอบความรู้
วิชา การสาธารณสุขมุลฐาน

จงเลือกค�ำตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว
1. การสาธารณสุขมูลฐาน คือ ข้อใด
	 ก.	 การดูแลสุขภาพที่ให้ประชาชนมีส่วนร่วม	 	 	
	 ข.	 การดูแลสุขภาพที่ใช้วิธีการง่ายๆ ถูกหลักวิชาการ ราคาถูก
	 ค.	 ประชาชนตัดสินใจด้วยตนเองและพึ่งตนเอง
	 ง.	 ทั้งข้อ ก ข และค
2. เป้าหมายของการสร้างสุขภาพแนวใหม่ คือข้อใด
	 ก.	 หมอรักษาเก่ง	 ข.	 ประชาชนมีบทบาทในการท�ำให้สุขภาพดี
	 ค. มีเครื่องมือทางการแพทย์ใหม่ๆ	 ง.	 เมื่อป่วยไปรับบริการที่โรงพยาบาลทันที
3. การจัดบริการสุขภาพโดยชุมชน ในงานสาธารณสุขมูลฐานในปัจจุบันมีกี่กิจกรรม
	 ก.	  8 กิจกรรม	 ข.	 10 กิจกรรม
	 ค. 	12 กิจกรรม	 ง.	 14 กิจกรรม
4. บทบาทของประชาชนในการสร้างสุขภาพแนวใหม่
	 ก.	 ดูแลสุขภาพตนเอง ปฏิบัติต่อสภาพแวดล้อม ท�ำตามกฎ กติกา มาตราการของสังคม
	 ข.	 ออกก�ำลังกาย มีจิตส�ำนึก ท�ำตามกฎ กติกา มาตราการของสังคม
	 ค.	 รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ดูแลสุขภาพตนเอง ปฏิบัติต่อสภาพแวดล้อม
	 ง.	 กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ
5. ระบบบริการสขุภาพทีป่ระชาชนต่างด้าวควรไปใช้บรกิารเป็นอนัดบัแรกเมือ่เจบ็ป่วยหรอืมปัีญหา
	 ก.	 โรงพยาบาล	 ข.	ร้านขายยา
	 ค.	 โรงพยาบาลเอกชน	 ง.	อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว อสม.และศสมช.
	
เฉลย
	 ข้อ 1	 ง	 ข้อ 2	 ข	 ข้อ 3	 ง 	 ข้อ 4	 ก	 ข้อ 5	 ง
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แบบสัมภาษณ์ทดสอบความรู้
วิชา อาสาสมัครสาธารณสุข

จงเลือกค�ำตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว
1. อาสาสมัครสาธารณสุข คือ ข้อใด
	 ก.	 มีจิตอาสา	 	
	 ข.	 ผ่านการอบรมตามหลักสูตรมาตรฐานและผ่านการประเมินรับรองความรู้
	 ค.	 มีความรู้เรื่องสุขภาพอนามัย
	 ง.	 ทั้งข้อ ก ข และค
2. ข้อใด ขัดกับจรรยาบรรณอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 ก.	 ท�ำงานตามบทบาทหน้าที่ที่ก�ำหนดด้วยความขยัน อดทน เต็มใจ ตั้งใจ	
	 ข.	 เรียกรับเงินหรือแสวงหาประโยชน์ส่วนตน หลังจากไปดูแลสุขภาพเพื่อนบ้าน
	 ค.	 มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีเป็นแบบอย่างแก่ผู้อื่น	 	
	 ง.	 มีเมตตาและรักษาความสามัคคีในหมู่คณะ
3. ข้อใด คือ ขอบเขตความรับผิดชอบของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
	 ก.	 การแบ่งละแวกครัวเรือนพื้นที่รับผิดชอบ 10 ครัวเรือนต่อคน	
	 ข.	 ท�ำทุกอย่างตามที่หมอบอก	
	 ค.	 ช่วยงานในโรงพยาบาล	 	 	 	 	 	
	 ง.	 ดูแล 5 ครัวเรือนและท�ำงานคลีนิก
4. ข้อใด คือ การท�ำงานเป็นทีม
	 ก.	 ท�ำงานร่วมกัน
	 ข.	 อสม. เป็นพี่เลี้ยงจับคู่เรียนรู้งาน
	 ค.	 ทั้งข้อ ก ข และง
	 ง.	 เป็นหนึ่งเดียวกัน
5. เครือข่ายของอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว คือข้อใด
	 ก.	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าวด้วยกันเอง	
	 ข. นายจ้าง และเพื่อนร่วมงาน
	 ค.	 อสม.ไทยและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข	
	 ง.	 ทั้งข้อ ก ข และค	

เฉลย
	 ข้อ 1	 ข	 ข้อ 2	 ข	 ข้อ 3	 ก	 ข้อ 4	 ค	 ข้อ 5	 ง
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แบบสัมภาษณ์ทดสอบความรู้
วิชา ความรู้พื้นฐานของสังคมไทย

1.	 มารยาทไทยที่เป็นเอกลักษณ์และเป็นเสน่ห์ของคนไทยที่ท่านคิดว่าท�ำได้ถูกต้อง จงบอกหรือแสดง 
	 ให้ดู มาอย่างน้อย 3 ประกา
2.	 จงบอกขอควรท�ำและไม่ควรท�ำในการด�ำรงชีวิตตามเงื่อนไขของวัฒนธรรมประเพณีของสังคมไทย
3.	 จงบอกพระราชกรณยีกิจของพระเจ้าอยู่หวัและพระบรมวงศานุวงศ์ในการช่วยเหลอืประชากรต่างด้าว
4.	 นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดที่ท่านท�ำงานร่วมด้วยชื่ออะไร
5.	 ผู้ว่าราชการจังหวัดที่ท่านพักอยู่ชื่ออะไร

แบบสัมภาษณ์ทดสอบความรู้
วิชา กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

จงเลือกค�ำตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว
1. ข้อใดคือการท�ำหน้าที่ของประชากรต่างด้าวตามกฎหมายของประเทศไทย
	 ก.	 การประกันสุขภาพ 	 	
	 ข.	 การสวมหมวกกันน็อกและเปิดไฟขณะขี่จักรยานยนต์
	 ค.	 การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพตนเอง
	 ง.	 ทั้งข้อ ก ข และค
2. ประชากรต่างด้าวมีสิทธิอะไรบ้าง
	 ก.	 ได้รับสิทธิประโยชน์ตามการประกันสุขภาพ	 	 	
	 ข.	 ดื่มเครื่องดื่มขณะท�ำงานได้
	 ค.	 เล่นการพนันได้	 	
	 ง.	 ช่วยดูแลสุขภาพคนในชุมชนโดยเก็บเงินได้
3. คนต่างด้าวที่เกิดในโรงพยาบาลต้องไปแจ้งเกิดหรือไม่ ที่ไหน
	 ตอบ	 แจ้ง ณ เทศบาล/อบต.หรือที่ว่าการอ�ำเภอ
4. สิ่งที่ต้องน�ำไปแสดงทุกครั้งที่ไปใช้สิทธิรักษาพยาบาล
	 ก.	 บัตรสุขภาพแรงงานต่างด้าว	
	 ข.	 เอกสาร ทร 38/1 หรือ บัตรประจ�ำตัวแรงงานต่างด้าว 	
	 ค.	 ใบเกิด	 	 	 	 	 	
	 ง.	 ข้อ ก และข้อ ข
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5. คนต่างด้าวต้องปฏิบัติตามพ.ร.บ.จราจรทางบกของไทยหรือไม่ ท�ำอย่างไร
	 ตอบ ต้องปฏิบัติตามกฎหมายไทย โดยขับขี่มอเตอร์หรือซ้อนท้ายต้องใส่หมวกกันน็อค ขับ
รถยนต์หรือโดยสารรถยนต์ ต้องคาดเข็มขัดนิรภัย

เฉลย
	 ข้อ 1	 ง	 ข้อ 2	 ก	 ข้อ 3 แจ้ง ณ เทศบาล/อบต.หรือที่ว่าการอ�ำเภอ
 	 ข้อ 4	 ง	 ข้อ 5 ต้องปฏิบัติตามกฎหมายไทย โดยขับขี่มอเตอร์หรือซ้อนท้ายต้อง
ใส่หมวกกันน็อค ขับรถยนต์หรือโดยสารรถยนต์ ต้องคาดเข็มขัดนิรภัย

แบบสัมภาษณ์ทดสอบความรู้
วิชา สุขภาพดี มีสุข

1.	 จงบอกวธิกีารดแูลความสะอาดร่างกายของตนเอง พร้อมแสดงผลการดูแลความสะอาดของตนเองให้ดู
2.	 จงบอกวธิกีารปฏบิตัขิองตนเองในการท�ำให้ร่างกายสุขภาพดี พร้อมทัง้แสดงผลลัพธ์ยนืยนัของการ 
	 มีสุขภาพดีให้ดู
3.	 เด็กอายุต�่ำกว่า 3 ปี ควรกินนมอะไร
4.	 จงแสดงวิธีการจัดบ้านเรือนของตนเองให้ดู
5.	 เครื่องดื่มชูก�ำลังช่วยให้ร่างกายแข็งแรงใช่หรือไม่ (ตอบ ไม่ใช่) 

แบบสัมภาษณ์ทดสอบความรู้
วิชา บริการที่จ�ำเป็น

1.	 การเยี่ยมบ้านคืออะไร
2.	 เมื่อมีไข้ อันดับแรกเราควรท�ำอย่างไร
3.	 เมื่อเกิดอุบัติเหตุหรือเจ็บป่วยฉุกเฉิน เราแจ้ง 1669 ใช่หรือไม่
4.	 เมื่อพบคนเป็นลมต้องให้นอนหัวสูงไว้ก่อน
5.	 จงแสดงการจับชีพจรที่ท่านรู้จักและเข้าใจ
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แบบสัมภาษณ์ทดสอบความรู้
วิชาการสื่อสารในงานสาธารณสุขมูลฐาน

1.	 การใช้เฟซบุ๊ค ไลน์ ถือว่าเป็นการสื่อสารใช่หรือไม่
2.	 อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว ใช้การพูดเป็นวิธีหนึ่งในการถ่ายทอดความรู้สู่ประชาชน
3.	 จงดูภาพต่อไปนี้แล้วบอกว่าอะไรเป็นการสื่อสารบ้าง
	 	 รูปนักจัดรายการวิทยุ รูปหอกระจายข่าว รูปคนคุยกันในร้านค้า ฯลฯ
4.	 การถ่ายทอดความรู้ ท�ำได้โดยวิธีใดบ้าง ให้ระบุมา
5.	 การพาไปดูแบบอย่างที่ด ีถือเป็นการโน้มน้าวใจหรือไม่

แบบสัมภาษณ์ทดสอบความรู้
วิชาเลือกตามบริบท

โรคติดต่อ
1.	 การป้องกันโรคไข้เลือดออกท�ำได้โดยวิธีใด
2.	 ถุงยางอนามัยใช้สวมเวลามีเพศสัมพันธ์เพื่อป้องกันเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
3.	 โรคMers – Cov ป้องกันได้ ด้วยการกินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ
4.	 โรคคอตีบป้องกันได้ โดยการไปฉีดวัคซีนให้ครบ
5.	 โรคฉี่หนูป้องกันได้โดยวิธีใด

โรคไม่ติดต่อ
1.	 การออกก�ำลังกายช่วยท�ำให้ร่างกายแข็งแรง ป้องกันโรคได้ใช่หรือไม่
2.	 การรับประทานข้าวกับผงชูรสเยอะๆท�ำให้เกิดโรคความดันโลหิตสูงและโรคไตได้ใช่หรือไม่
3.	 ให้ระบุอาหารที่รับประทานเป็นประจ�ำมา 3 ชนิด แล้วให้บอกว่ามีผลต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อหรือไม่
4.	 การท�ำงานหามรุ่ง หามค�่ำ ติดต่อกันนานๆท�ำให้เกิดโรคไม่ติดต่อได้
5.	 ให้บอกวิธีดูแลสุขภาพของตนเองที่คิดว่าเป็นการป้องกันโรคไม่ติดต่อส�ำหรับตนเองได้ถูกต้อง

อุบัติภัย
1.	 จงจัดชุดอุปกรณ์จ�ำเป็นส�ำหรับถุงยังชีพฉุกเฉินที่ทุกบ้านควรมี
2.	 เมื่อเกิดแผ่นดินไหวต้องรีบวิ่งไปในที่โล่งแจ้งใช่หรือไม่
3.	 จงแสดงวิธีป้องกันของหล่นทับเมื่อเกิดแผ่นดินไหว
4.	 เมื่อเกิดน�ำ้ท่วมเราต้องเดินลุยน�้ำด้วยเท้าเปล่า
5.	 วิธีป้องกันท้องเสียช่วงที่มีน�้ำท่วมบ้านควรท�ำอย่างไร
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ภาคผนวก 4
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ตัวอย่างแฟ้มสะสมผลงานอาสาสมัครสาธารณสุข
ประชากรต่างด้าว

(Foreign Health Volunteer)

ของ

นาย/นาง/นางสาว ...................................................................................

เลขท่ีบตัรประจ�ำตัว ..................................................................................

สถานทีท่�ำงาน...........................................................................................

.................................................................................................................

ชมุชน/หมูบ้่าน .........................................................................................

ต�ำบล ...................................... อ�ำเภอ .....................................................

จงัหวดั .....................................................................................................
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ค�ำน�ำ

(บอกถึงเหตุผลที่จัดท�ำแฟ้มสะสมผลงานขึ้นมาว่า ท�ำขึ้นมาท�ำไม เพื่ออะไร)

	 ...........................................................................................................

.......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

...........................................

(............................................)

................../................../.............
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สารบัญ

(ไม่ต้องใส่เลขหน้า เพราะมีการเพิ่มเติม และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา)

ส่วนที่ 1 

	 1.1	 ประวัติส่วนตัว

	 1.2	 ประวัติครอบครัว

	 1.3	 ความสามารถพิเศษและความสนใจ

	 1.4	 ประวัติการศึกษา

	 1.5	 รายงานผลประวตักิารปฏบัิติงานในบทบาทหน้าท่ีอาสาสมคัรสาธารณสขุ 

			   ประชากรต่างด้าว

	 1.6	 เกียรติประวัติผลงานด้านสุขภาพ อาสาสมัครสาธารณสุขและสังคม

	 1.7	 ประวัติการเข้าอบรม/ศึกษาดูงาน/ทัศนศึกษา

	 1.8	 เกียรติประวัติด้านพฤติกรรม

	 1.9	 เกียรติประวัติด้านกิจกรรม

	 อื่นๆ สามารถเพิ่มเติมได้ตามเหมาะสม

ส่วนที่ 2 ความภาคภูมิใจในผลงาน/ผลการปฏิบัติงานในหน้าที่อาสาสมัคร

สาธารณสุข ประชาการต่างด้าว

ส่วนที่ 3 ผลงานที่ภาคภูมิใจจากการปฏิบัติการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง

ส่วนท่ี 4 ผลงานท่ีภาคภมูใิจจากการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณสขุและกจิกรรมต่างๆ

ภาคผนวก
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ส่วนที่ 1
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1.1 ประวัติส่วนตัว

ชื่อ ........................................... สกุล ................................... เพศ ................ชื่อเล่น.............
เกดิ (วนัที ่เดอืน ปีพ.ศ.)...............................อาย.ุ...........ปี สถานทีเ่กดิ........................ สญัชาติ..................
เชื้อชาติ.........ศาสนา..................... กลุ่มเลือด...............
เลขบตัรประจาํตวัประชาชน/หนงัสอืเดนิทาง/การรบัรองของผูน้�ำชมุชน .................................................
ภมูลิาํเนา บ้านเลขท่ี ………… หมูท่ี่…………ตรอก/ซอย...................................ถนน……….…….…....….…....…. 
ตาํบล/แขวง………..............…….……อาํเภอ/เขต....................................... จงัหวดั....................................... 
ประเทศ...................................รหัสไปรษณีย์………….……..…………. 
ทีอ่ยู่ปัจจุบนัอยูบ้่านเลขที ่………………………… หมูท่ี…่……....……….ตรอก/ซอย..........................................
ถนน …………................………… ตาํบล/แขวง………..…………...…………อําเภอ/เขต....................................... 
จงัหวดั........................... รหสัไปรษณย์ี………………..……โทรศพัท์………………………. มอืถอื .......................... 
E-mail address…….…….……………………………….…………...…………...
ทีอ่ยูท่ีต่ดิต่อได้ ............................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
ชื่อบิดา.......................................................................................  มีชีวิตอยู่  เสียชีวิต
ชื่อมารดา...................................................................................  มีชีวิตอยู่  เสียชีวิต
มีพี่น้องทั้งหมด....................................คน เป็นคนที่..............................................
สิง่ทีช่อบ/งานทีช่อบ....................................................................................................................................
สิง่ทีไ่ม่ชอบ/วชิาทีไ่ม่ชอบ...........................................................................................................................

ประวัติการท�ำงาน
ชือ่ทีท่�ำงาน..................................................................................................................................................
ทีอ่ยูท่ีท่�ำงาน................................................................................................................................................
เบอร์โทรทีท่�ำงาน........................................................................................................................................
จุดมุ่งหมายในการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
ประโยชน์ที่ได้รับจากการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรต่างด้าว
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
ควรมีรูป 1 หน้า
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1.2 ประวัติครอบครัว
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….......................................................................
1.3 ความสามารถพิเศษและความสนใจ
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….......................................................................
1.4 ประวัติการศึกษา
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….......................................................................
1.5 รายงานผลประวัติการปฏิบัติงานในบทบาทหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุขประชากรต่างด้าว
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….......................................................................
1.6 เกียรติประวัติผลงานด้านสุขภาพ อาสาสมัครสาธารณสุขและสังคม
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….......................................................................
1.7 ประวัติการเข้าอบรม/ศึกษาดูงาน/ทัศนศึกษา
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….......................................................................
1.8 เกียรติประวัติด้านพฤติกรรม
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….......................................................................
1.9 เกียรติประวัติด้านกิจกรรม
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….......................................................................
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ส่วนที่ 2
ความภาคภูมิใจในผลงาน/ผลการปฏิบัติงาน

ในหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุข ประชาการ

ต่างด้าว
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ส่วนที่ 3
ผลงานที่ภาคภูมิใจจากการปฏิบัติการดูแล

สุขภาพด้วยตนเอง
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ส่วนที่ 4 

ผลงานที่ภาคภูมิใจจากการเข้าร่วมกิจกรรม

สาธารณสุขและกิจกรรมต่างๆ
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ภาคผนวก 5 

กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
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พ.ร.บ.การทะเบียนราษฎร 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2551
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข

เรื่องการตรวจสุขภาพและ

การประกันสุขภาพ
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ตัวอย่างกิจกรรมเกม สื่อสาร อื่นๆ

เรื่อง กระดาษบทความ “ใครผิด”
	 สมศักดิกั์บดาราอยูก่นิกันอย่างมคีวามสขุมา 2 ปี อยูม่าวนัหนึง่สมศกัดิห์ายไปอย่างไร้ร่องรอย 
ดาราจึงออกตามหาแต่ก็จนใจ จึงไปปรึกษาสมชาย เพื่อสนิทของสมศักดิ์ ซึ่งหลงรักดาราอยู่ก่อนแล้ว 
สมชายอาสาจะช่วยตามให้ แต่ดาราต้องท�ำตามข้อเสนอของสมชาย คือต้องนอนกับสมชาย 1 คืนก่อน 
แล้วสมชายจะตามหาให้ ดาราไม่รู้จะท�ำอย่างไร ด้วยความรักสามีจึงตัดสินใจตกลงท�ำตามข้อเสนอของ
สมชาย สมชายจึงออกตามหาสมศักดิ์ให้ แต่ตามหาอย่างไรก็ไม่พบ
	 อยู่มาวันหนึ่ง สมศักดิ์กลับมา พบวาดาราเพิ่งคลอดบุตร สมศักดิ์แปลกใจมาก เพราะสมศักดิ์
หายไปกว่า 1 ปี ดาราจึงเล่าความจริงทั้งหมดให้สมศักดิ์ฟัง สมศักดิ์โกรธมาก จึงไล่ดาราออกจากบ้าน 
ดาราไม่รู้จะท�ำอย่างไร จึงไปปรึกษาน้าแดงซึ่งเป็นญาติ แต่น้าแดงปฏิเสธ โดยบอกว่าไม่อยากยุ่งเรื่อง
ของผัวเมีย ดาราไม่รู้จะหันหน้าไปปรึกษาใคร แต่คิดว่าสมชายคือสาเหตุของความวุ่นวายในครั้งนี้ ดารา
จึงไปฆ่าสมชาติ และถูกต�ำรวจจับ ถูกจ�ำคุกตลอดชีวิต นายต�ำรวจชื่อวินัยเสนอตัวเลี้ยงลูกให้ดารา โดย
มีข้อแม้ว่าดาราต้องยกลูกให้วินัยเลย และห้ามติดต่อกับลูกอีกตลอดไป
	 จงให้คะแนนตัวละครจาเรื่องใครผิด โดย
	 	 คนที่ชอบมากที่สุด	 	 5	 คะแนน
	 	 ตนที่คุณเกลียดมากที่สุด	 1	 คะแนน
	 	 ตัวละครท่ีเหลือให้เรียงล�ำดับคะแนนตามความชอบ/เกลียดมากน้อยตามล�ำดับ (ห้ามให้
คะแนนเท่ากัน)

ดารา สมศักดิ์ สมชาย น้าแดง วินัย

บุคคล

กลุ่ม
					   
การสื่อสารแบบสันติวิธี
วัตถุประสงค์
	 ผู้เข้าร่วมมีแนวทางในการสื่อสารด้วยสันติวิธี
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	 ผูเ้ข้าร่วมสามารถน�ำกระบวนการและสามารถเอือ้ให้ผู้เข้าร่วมประชุมมส่ีวนร่วมในการประชมุ
อย่างเท่าเทียมกันได้
เงื่อนไขที่ผู้จัดอบรมควรค�ำนึงถึง
	 1.	 ผู้เข้าอบรมเข้าร่วมทุกกิจกรรม
	 2.	 ผู้เข้าอบรมไม่มีโรคประจ�ำตัวที่เกี่ยวข้องกับระบบหัวใจและปอด และโรคทางจิตเวชที่ร้าย
แรงจนต้องรับประทานยา

ตัวอย่างกิจกรรม
	 กิจกรรม ยีราฟ-หมาป่า
วัตถุประสงค์
	 ผู้เข้าร่วมเข้าใจแนวคิดการสื่อสารอย่างสันติวิธี
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สถานที่และอุปกรณ์ กระดาษฟลิป-ชาร์ต สีเทียนหรืออุปกรณ์เขียน
เวลา 90 นาที
กระบวนการ
	 1.	 กระบวนกรอธิบายแนวคิดการสื่อสารอย่างสันติวิธี ซึ่งมีด้วยกันอยู่ 4 รูปแบบ คือ สังเกต 
ความรูสึ้ก ความต้องการ และการข้อร้อง คนทีจ่ะสือ่สารสนัตวิธิต้ีองแสดงความต้องการและต้องพดูระบุ
ให้ชัดเจน จะท�ำให้ผู้ฟังเข้าใจผู้พูดมากขึ้น ซึ่งผู้พูดเองจะต้องมีรู้ตัว มีสติ รู้ความต้องการและความรู้สึก
ภายในของตนเอง นั่นคือการรู้เท่ากันความรู้สึกตนเองนั่นเอง ซ่ึงจะมีความเชื่อมโยงกับการรู้จักตัวตน
ของตนเองด้วย
สังเกต	 ไม่เท่ากับ	 ตีความ
ความรู้สึก	 ไม่เท่ากับ	 ความผิด
ความต้องการ 	 ไม่เท่ากับ 	 วิธีการ
ขอร้อง 	 ไม่เท่ากับ	 ค�ำสั่ง
	 ภาษาสื่อสารอย่างสันติวิธีมีสัญลักษณ์ 2 แบบ คือ 1) ภาษาหมาป่า (ภาษาที่บั่นทอนตัวเอง
และคนอื่น) และ 2) ภาษายีราฟ (ภาษาที่เอื้อให้เกิดความสัมพันธ์)
ภาษาหมาป่า คือ ภาษาที่มักบั่นทอนชีวิต ไม่สร้างความสัมพันธ์ เช่น ต�ำหนิ บ่น ด่า วิจารณ์ เหน็บแนม 
วิพากษ์วิจารณ์ ซึ่งมีหมาป่าเป็นตัวแทน มักมองอะไรใกล้ๆ และชอบจิกกัด หมาป่ามีสองประเภท คือ
หมาป่าหูเข้า คือ ชอบต�ำหนิ และบ่นด่าตนเอง และหมาป่าหูออก คือ มุ่งและพุ่งที่จะต่อว่าผู้อื่น ซึ่งทั้ง
สองลักษณะนี้เป็นการบั่นทอนความสัมพันธ์และก�ำลังใจของตนเองและผู้อื่น ตัวอย่างประโยคสังเกตว่า
สิง่ทีพ่ดูไปดหีรอืไม่ด ีพดูไปแล้วมนับัน่ทอนความสมัพนัธ์หรอืไม่ เช่น คณุมาสายเป็นประจ�ำ คณุไม่รบัผดิชอบ 
เธอไม่เคยสนใจเลย คุณไม่เคยฟังฉันเลย เป็นต้น
ภาษายีราฟ คือภาษาทีเ่อือ้ต่อความสมัพันธ์ ซึง่เหตผุลทีใ่ช้ยรีาฟเป็นสญัลกัษณ์ เพราะว่า ยรีาฟเป็นสัตว์
มีหวัใจทีใ่หญ่ทีส่ดุในโลก ซึง่หมายถงึคนทีใ่ช้หวัใจในการส่ือสาร ซ่ึงการส่ือสารเพือ่สร้างความสัมพันธ์จะ
ไม่ต�ำหนิ บ่น ด่า แต่จะสื่อสารให้เกิดความเข้าใจ รับรู้ความรู้สึกความต้องการทั้งคนอื่นและตัวเองยีราฟ
แบ่งออกเป็นสองลักษณะเช่นกัน ได้แก่
ยีราฟหูเข้า คือ เข้าใจตนเอง ว่าก�ำลังรู้สึกอะไร ต้องการอะไร เช่น ฉันรู้สึกหงุดหงิดและต้องการให้เธอ
มาตรงเวลา
ยีราฟหูออก คือให้ความเข้าใจผู้อื่นว่าสิ่งที่เขาพูดนั้น เขาก�ำลังสื่อว่าเขาต้องการอะไร และต้องการที่จะ
สือ่สารอะไร หากมเีจตนาท�ำให้เขาเหน็สิง่ทีเ่กดิขึน้อย่างชดัเจน เช่น การมาสาย ความไม่รับผิดชอบ การ
ท�ำงานชุ่ย หรือมีบางอย่างท่ีผิดพลาดในการสื่อสารเพื่อให้เกิดความเข้าใจ จะต้องใช้ความจริงหรือข้อ
เท็จจริงที่เราสังเกตเห็น ซึ่งการสนทนาระหว่างกัน เราอาจจะต้องใช้เวลาเพื่อให้เกิดความเข้าใจกันทั้ง
สองฝ่าย และรู้ความถึงสถานการณ์และความต้องการ ที่แท้จริง โดยเริ่มจากการท�ำความเข้าใจกับเรื่อง
ความรู้สึกกับความคิดก่อน

กิจกรรม การฝึกการจ�ำลองบทบาทการสื่อสารสันติวิธี
วัตถุประสงค์
	 ผู้เข้าร่วมมีประสบการณ์การสื่อสารสันติวิธี 
สถานที่และอุปกรณ์ กระดาษฟลิป-ชาร์ต และอุปกรณ์การเขียน
เวลา 60 นาที
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กระบวนการ
	 1.	 กระบวนกรเชญิชวนให้ทกุคนแบ่งกลุม่ๆละ 4 คนโดยให้หนึง่คนเป็นคนท�ำงานภายใต้ผูบ้งัคบั
บัญชาซึง่เป็นบทบาทของสมาชกิอกีสามคน โดยเหตุการณ์นีเ้ป็นเหตกุารณ์ผู้ใต้บงัคบับญัชาเป็นคนท�ำงานด ี
มฝีีมอื ทีผ่่านมาส่งงานตามก�ำหนด แต่พกัหลงันี ้กลายเป็นคนท�ำงานไม่มคีณุภาพ หยดุงานบ่อย หมกเมด็ 
ไม่ตั้งใจท�ำงาน ส่งงานล่าช้า มีบุคลิกภาพเป็นคนพูดเสียงโวยวาย พูดจาโผงผาง 
	 2.	 กระบวนกรเชิญชวนให้ผู้เข้าร่วมแต่ละกลุ่มทดลองน�ำ 4 องค์ประกอบ มาประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์จ�ำลอง อนัได้แก่ การสงัเกต การบอกความรู้สึก การบอกความต้องการ และการขอร้อง เพ่ือ
คิดค้นหาค�ำพูดและกระบวนการสันติวิธีในการติดตามงานจากผู้ใต้บังคับบัญชา เพื่อท�ำให้งานเสร็จและ
ส่งตามก�ำหนด ด้วยความพอใจและเตม็ใจหรอืกลุม่สามารถช่วยแบ่งเบาภาระงานให้กบัผูใ้ต้บงัคบับญัชา
เพื่อให้ทีมท�ำงานไปต่อได้ใช้เวลาประมาณ 10 นาทีโดยทั้งสามคนสามารถสลับการพูดได้
	 3.	 กระบวนกรเชิญชวนให้แต่ละกลุ่มสรุปบทเรียนจากกิจกรรมดังกล่าว ว่าแต่ละคนรู้สึก
อย่างไร ทั้งผู้ใต้บังคับบัญชาและหัวหน้างานทั้งสามคน อะไรคือส่ิงท่ีท�ำได้ดี และอะไรคือส่ิงท่ีสามารถ
ปรับปรุงแก้ไขได้ใช้เวลาประมาณ 10 นาที
	 4.	 กระบวนกรเชญิชวนให้ทุกกลุม่กลบัเข้ามาในวงใหญ่และเชิญชวนให้แลกเปลีย่นสิง่ทีไ่ด้เรยีน
รู้จากกิจกรรมโดยเปิดให้คนที่พร้อมก่อนเป็นคนเริ่ม

การอ�ำนวยกระบวนการประชุมและการหาฉันทามติ
วัตถุประสงค์
	 ผู้เข้าร่วมเข้าใจแนวคดิและมทีกัษะในการจดักระบวนการ การตัง้ค�ำถาม การจบัประเดน็ และ
การทวนประเด็น
ผลที่คาดว่าจะได้รับในช่วง 3 เดือนแรกหลังการอบรม
	 ผูเ้ข้าร่วมสามารถน�ำกระบวนการและสามารถเอือ้ให้ผูเ้ข้าร่วมประชุมมส่ีวนร่วมในการประชมุ
อย่างเท่าเทียมกันได้
เงื่อนไขที่ผู้จัดอบรมควรค�ำนึงถึง
	 1.	 ผู้เข้าอบรมเข้าร่วมทุกกิจกรรม
	 2.	 ผู้เข้าอบรมไม่มีโรคประจ�ำตัวที่เก่ียวข้องกับระบบหัวใจและปอด และโรคทางจิตเวชที่ 
ร้ายแรงจนต้องรับประทานยา

กิจกรรม กงล้อจับประเด็น
วัตถุประสงค์
	 ผู้เข้าร่วมเข้าใจพืน้ฐานการสือ่สารสนัตวิธิด้ีวยการฟังอย่างเปิดใจ ฝึกการจบัจงัหวะ และเข้าใจ
ซึ่งกันและกัน
สถานที่และอุปกรณ์ กระดาษฟลิป-ชาร์ต และอุปกรณ์เขียนกระดาษ
เวลา 90 นาที
กระบวนการ
	 1.	 กระบวนกรเชิญชวนให้ผู้เข้าร่วมนั่งเป็นวงกลม 2 วง (วงในและวงนอก) โดยให้นั่งหันหน้า
เข้าหากันเป็นคู่ระหว่างคนที่นั่งอยู่วงในและวงนอก 
	 2.	 กระบวนกรอธบิายโจทย์ คอื ให้เล่าเรือ่งหรอืเหตุการณ์ทีร่บกวนใจเรา ทีท่�ำให้เรารูสึ้กเป็นทกุข์ 
ไม่สะบายใจ และต้องการจะเล่าให้คนหน้าฟัง
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	 3.	 ในรอบแรก ให้คนในวงนอกเป็นคนฟังก่อน แล้วให้หาจังหวะในการพูดคุย ทบทวนความ
รู้สึก หลังจากเล่าเหตุการณ์แล้ว ให้ผู้พูดบอกความรู้สึกว่าอะไรท่ีชอบหรือไม่ชอบท่ีมีต่อส่ิงท่ีผู้ฟังได้ท�ำ
ระหว่างการเล่าเรื่องของตน เช่น อุปสรรคของการฟัง การโต้ตอบ การจับจังหวะและประเด็นของผู้ฟัง
เป็นอย่างไร
	 4.	 รอบทีส่อง ให้คนในวงในขยบัไปทางขวา 1 ต�ำแหน่ง และคนในวงในเล่าต่อในเร่ืองเดิม หลัง
จากเล่าจบแล้ว ผู้ฟังช่วยบอกผู้เล่าว่าอะไรเป็นความยากของเราในการเป็นผู้ฟัง
	 5.	 รอบท่ีสาม ให้คนในวงในขยับไปทางขวา 1 ต�ำแหน่ง และคนในวงในเล่าต่อในเรื่องเดิม 
หลังจากเล่าเสร็จ ให้ผู้พูดบอกผู้ฟังว่า ท�ำอะไรแล้วรู้สึกดีและควรลดหรือเพิ่มอะไรในการฟังเพื่อท�ำให้
ความรู้สึกดีขึ้น
	 6.	 จากนั้นให้สลับบทบาทกัน โดยให้คนในวงในเป็นผู้ฟังและคนในวงนอกเป็นคนเล่า และ
ด�ำเนินกิจกรรมเหมือนเดิมจนครบสามรอบ
	 7.	 กระบวนกรเชิญชวนให้ทุกคนกลับเข้าสู่วงใหญ่ และสรุปบทเรียน
	 8.	 กจิกรรมน้ีอาจจะท�ำให้ผูเ้ข้าร่วมบางคนเกิดความรูส้กึและมอีารมณ์เกิดขึน้ขณะเล่าโดยเฉพาะ
หากเป็นเรือ่งความทกุข์ กระบวนกรแจ้งให้ทกุคนรูว่้าเป็นเร่ืองปกติทีเ่ราจะรู้สกึเศร้าหรือโกรธในขณะทีเ่ล่า 
และหากเพื่อนร้องไห้ ไม่ควรบอกให้หยุด แต่ผู้ฟังควรจะหาวิธีการที่จะสนับสนุนให้เขาด้วยความเมตตา
และเข้าใจอย่างเงียบๆและให้เตือนเรื่องการรักษาความลับ
ข้อควรค�ำนึง
	 -	 กจิกรรมนีเ้หมาะทีจ่ะท�ำในวนัทีส่อง เพราะผูเ้ข้าร่วมรูจ้กักนัมากขึน้จงึมคีวามรูส้กึปลอดภยั
ที่จะเล่าเรื่องส่วนตัว
	 -	 หากกระบวนกรคดิว่า การหยบิเรือ่งวกิฤติในชีวติมาเล่าอาจจะหนกัหรอืลกึเกนิไป กส็ามารถ
เปลี่ยนให้ผู้เข้าร่วมมองชีวิตตนเองเป็นเสมือนแม่น�้ำ โดยเริ่มตั้งแต่ชีวิตในวัยเด็กจนถึงปัจจุบัน 

กิจกรรม การฝึกเป็นผู้อ�ำนวยกระบวนการประชุมเพื่อหาฉันทามติ
วัตถุประสงค์
	 ผู้เข้าร่วมมีประสบการณ์ในการจัดกระบวนการ
สถานที่และอุปกรณ์ กระดาษฟลิป-ชาร์ต และอุปกรณ์เขียนกระดาษ
เวลา 60 นาที
กระบวนการ
	 1.	 กระบวนการแจ้งวัตถุประสงค์ของกิจกรรม และบอกโจทย์ท่ีจะให้กลุ่มร่วมกันหาข้อสรุป 
โดยใช้เวลาในการหารือ ประมาณ 30 นาที
	 2.	 กระบวนการเชญิชวนให้ผูเ้ข้าร่วมเลอืกผู้ทีจ่ะมาอ�ำนวยกระบวนการและท�ำหน้าทีจ่ดบนัทกึ
	 3.	 เมื่อเวลาหมดลง กระบวนการเชิญชวนให้ทุกคนร่วมกันสรุปบทเรียน โดยสามารถเริ่มจาก
การสอบถามความรู้สึกของผู้อ�ำนวยกระบวนการ สิ่งที่ท�ำได้ดี และสิ่งที่คิดว่าควรที่จะปรับปรุง และถาม
ค�ำถามเดียวกันกับคนอื่นๆ
ข้อควรค�ำนึง
	 กจิกรรมน้ีจ�ำเป็นต้องใช้ทักษะในการฟังอย่างตัง้ใจเป็นอย่างมาก ซึง่หากผูเ้ข้าร่วมยงัไม่มทีกัษะ
การฟัง อย่างตัง้ใจ หลงัจากจบกจิกรรมนี ้กระบวนการสามารถต่อด้วยกจิกรรมทีฝึ่กการฟังอย่างต้ังใจได้
เพื่อท�ำให้ผู้เข้าร่วมตระหนักถึงความส�ำคัญของการฟังอย่างตั้งใจต่อการประชุมได้
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รายนามคณะท�ำงานพัฒนาหลักสูตร

คณะที่ปรึกษา
	 นาวาอากาศตรีนายแพทย์บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์   อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ	
	 นางชุลีพร ผาตินินนาท	 	 	 	    ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา

คณะท�ำงานจัดท�ำหลักสูตรและเอกสารประกอบการสอน
	 นพ.ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล	 นายแพทย์เชี่ยวชาญ 	 	  ประธานคณะท�ำงาน
	 	 ผู้ช่วยอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
	 นางอัญธิกา ชัชวาลยางกูร	 อ�ำนวยการกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน
	 	 รองประธานคณะท�ำงาน
	 นายจิรพันธุ์ วิบูลย์วงศ์	 รักษาการในต�ำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ 
	 	 (ด้านสาธารณสุขมูลฐาน) 
	 นายวิทยา ใจวิถี	 ศึกษานิเทศก์ 
	 	 ศนูย์ส่งเสรมิและพฒันาอาชวีศกึษาภาคเหนอื   คณะท�ำงาน
	 นพ.พิเชษฐ์ บัญญัติ	 นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ 	 	
	 นายดนัย สุวรรณา	 นิติกรช�ำนาญการพิเศษ	
	 นายวทัญญู ประเสริฐเมือง 	 วิทยาจารย์ช�ำนาญการพิเศษ 
	 	 สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข
	 นางธีรดา สุธีรวุฒิ	 นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ
	 	 ส�ำนักบริหารการสาธารณสุข	
	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักพัฒนายุทธศาสตร์กรมการแพทย์	 	
	 ผู้แทนกลุ่มประกันสุขภาพ ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข	
	 นพ.ชัยรัตน์ เวชพานิช	 นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร
	 นายกิตติ เรืองวิไลพร	 ผู้แทนส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร
	 นายปราโมทย์ เลิศขามป้อม	 ผู้แทนส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก
	 นายไพโรจน์ ชูชาติ	 ผู้แทนส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดระนอง
	 นางจุฑาพร เกษมภักดีพงษ์	 ผู้แทนส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี
	 น.ส.ภาวินี หงส์สุวรรณ	 ผู้แทนกรมอนามัย
	 น.ส.อินทิรา สุภาเพ็ชร์	 ผู้แทนกรมอนามัย
	 นางทิพยา เผื่อนพิภาพ	 ผู้แทนกรมอนามัย
	 ผู้แทนกรมควบคุมโรค	 	
	 ผู้แทนส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา	
	 ผู้แทนกรมสุขภาพจิต	 	
	 ผู้แทนกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก	
	 ผู้แทนกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์		
	 ผู้แทนสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ	
	 ผู้แทนส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	
	 นางสุจินดา สุขก�ำเนิด	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต ๗
	 นางวรารัตน ์กิจพจน์	 หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมการมส่ีวนร่วมอาสาสมคัรสาธารณสุข
	 	 ประจ�ำหมู่บ้าน กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน
	 นางอมรศรี ยอดค�ำ	 หวัหน้ากลุม่พฒันาวชิาการและการจดัการความรูภ้าคประชาชน
	 	 กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน
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	 ประธานชมรม อสม. จังหวัดกาญจนบุรีหรือผู้แทน	
	 นางวิรุณศิริ อารยวงศ์	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการพิเศษ
	 	 คณะท�ำงานและเลขานุการ
	 นายกิตติวิสุทธิ์ นาคอ่อน	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	
	 	 คณะท�ำงานและผู้ช่วยเลขานุการ
	 นางสาวมนวดี ประกายรุ้งทอง	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ
	 	 คณะท�ำงานและผู้ช่วยเลขานุการ
	 นายชูวงค์ แสงคง	 มูลนิธิศุภนิมิต
	 นายณัฐวุฒิ ลอยเลื่อน	 มูลนิธิรักษ์ไทย	
	 น.ส.อุมาวัลย์ จ้านสกุล	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดระนอง	
	 นางเยาวลักษณ์ อรัญรัตนโสภณ	 รพ.สต.บ้านคลองเหมืองใหม่ อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม
	 น.ส.วัชราวัลย์ ธีรวัฒน์ 	 ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
	 นางเกษณี ศรีรักษา	 ส�ำนักความร่วมมือระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค
	 นางช่อเพ็ญ นวลขาว	 กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน
	 นายศิวะณัฐ โฮมวงค์	 กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน
	 นายประพันธ์ศักดิ์ รักษ์ไชยวรรณ	 ส�ำนกัวิจยั คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั
	 ดร.กาญจนา จันทร์ไทย	 ส�ำนักการพยาบาล
	 นส.ชุติกาญจน์ หฤทัย	 ส�ำนักการพยาบาล
	 ดร.ธีรพร สถิรอังกูร	 ส�ำนักการพยาบาล
	 นางนวลขนิษฐ์ ลิขิตลือชา	 ส�ำนักการพยาบาล
	 นางศิริมา ลีละวงศ์	 ส�ำนักการพยาบาล
	 นส.สมจิตต์ วงศ์สุวรรณสิริ	 ส�ำนักการพยาบาล
	 นส.พัชรี เนียมศรี	 ส�ำนักการพยาบาล
	 นส.เรืองร�ำไพ พันธุ์เมธิศร์	 ส�ำนักบริหารการสาธารณสุข
	 นส.พัชรา เสถียรพักตร์	 ส�ำนักบริหารการสาธารณสุข
	 นส.อังคณา สมคิด	 ส�ำนักบริหารการสาธารณสุข
	 นส.อารีรัตน์ ค�ำดอนหัน	 ส�ำนักบริหารการสาธารณสุข
	 นางวรรณี กุญชรรัตน์	 ส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 นางงามเนตร เอี่ยมนาคะ	 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
	 นายสุรสักย์ ธไนศวรรยางกูร	 ส�ำนักโรคเอดส์ กรมควบคุมโรค
	 นางเบญญาภา ศรีสุวรรณ	 กรมอนามัย
	 นส.อารีย์ ม่วงสุขเจริญ	 องค์การอนามัยโลก
	 นายอดิศร เกิดมงคล	 องค์กรอนิเตอร์เนชัน่แนล เรสควิ คอมมติตี (ประเทศไทย)
	 นส.พัสละ มะณีวงษ์	 มูลนิธิรักษ์ไทย
	 นส.เสาวลักษณ์ มูลสาร	 มูลนิธิรักษ์ไทย

คณะบรรณาธิการ
	 นางชุลีพร ผาตินินนาท	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา
	 นายวิทยา ใจวิถี	 ศึกษานิเทศก์ 
	 	 ผูอ้�ำนวยการศูนย์ส่งเสรมิและพัฒนาอาชวีศกึษาภาคเหนอื
	 	 กระทรวงศึกษาธิการ
	 นางวิรุณศิริ อารยวงศ์	 กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน



กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข

หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐาน
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประชากรต่างด้าว
ปีพุทธศักราช 2557

หลักสูตรฝ
ึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณ

สุข ประชากรต่างด้าว ปีพุ
ทธศักราช 2557


