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นวัตกรรม สาขาทันตสุขภาพ

1. ชื่อนวัตกรรม การด าเนินงานทันตสุขภาพบ้านสกาด อ.ปัว จ.น่าน 
 ประเภทนวัตกรรม (จ าแนกตามเป้าหมาย) 
  นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (product innovation) 
  นวัตกรรมการบริการ (service innovation) 
  นวัตกรรมกระบวนการ (process innovation)

สาขาท่ีประกวด สาขาทันตสุขภาพ
 จังหวัดน่าน
 อสม.ดีเด่นระดับ  เขต  ภาค  ชาติ

2. ข้อมูลส่วนตัว
 ช่ือ : อสม.นภาพร สุมทุม

ท่ีอยู่ : 142 บ้านสกาดใต้ หมู่ 3 ต าบลสกาด อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 55120
อาชีพ : รับจ้าง
ระดับการศึกษา : ระดับอนุปริญญา
ระยะเวลาเป็น อสม. : เริ่มปี พ.ศ. 2554 จนถึงปัจจุบัน รวมระยะเวลา 12 ปี

3. ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม
เน่ืองจากปัญหาสุขภาพช่องปากเป็นปัญหาท่ีซับซ้อนมีสาเหตุร่วมจากหลายๆ

ปัจจัย เช่น การขาดความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกต้อง พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากท่ีไม่เหมาะสม การไม่ให้ความส าคัญต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ี
ดี ภาวะทางเศรษฐกิจท่ีไม่เอ้ือต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก รวมถึงปัจจัยทางสังคมเช่น 
สื่อเร้าทางโทรทัศน์หรือร้านค้าท่ีมีปริมาณเพ่ิมขึ้นท าให้การเข้าถึงอาหารหรือขนมท่ีเป็น
สาเหตุของการเกิดฟนัผุง่ายมากขึ้น จากข้อมูลสถานการณ์สุขภาพช่องปากในต าบล
สกาดพบว่า กลุ่มท่ียังเป็นปัญหาคือกลุ่มเด็ก ดังข้อมูลต่อไปน้ี ในปี 2563-2566 เด็ก
กลุ่ม 0-2 ปี พบเด็กฟนัผุ ร้อยละ 24.00 16.07 9.09 และ 9.75 เด็กกลุ่ม 3-5 ปี พบ
ฟนัผุ ร้อยละ 23.68 21.62 22.58 และ 23.52 เด็กกลุ่ม 6-12 ปี พบ  ฟนัผุ ร้อยละ 
29.05 25.61 28.04 และ 26.28 ตามล าดับ (ข้อมูลจากงานทันตกรรม รพ.สต.สกาด) 
ซึ่งสาเหตุปัญหาฟนัผุส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคและการดูแลสุขภาพช่อง
ปากจากผู้ดูแล และตัวของเด็ก รวมถึงพฤติกรรมการใช้ขวดนมของเด็ก การปล่อยให้
เด็กแปรงฟนัด้วยตนเอง ตลอดจนพฤติกรรมความเช่ือของผู้ปกครองในเรื่องการเกิด
ฟนัผุในเด็ก ซึ่งผู้ปกครองคิดว่าฟนัผุเกิดได้กับทุกคนและเป็นเรื่องปกติการดูแลเลี้ยงดู
เด็กส่วนใหญ่เด็กจะอยู่ในการดูแลของผู้สูงอายุ (ปู่ ย่า ตา ยาย) เพราะบิดา/มารดาไป
ท างานต่างจังหวัด เป็นต้น ส่วนในกลุ่มผู้สูงอายุปัญหาสุขภาพช่องปากท่ีพบคือหิน
น ้าลาย ฟนัสึกและการสูญเสียฟนัเป็นต้น ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ปัญหาท่ีพบคือพบหิน
น ้าลายและเหงือกอักเสบ
วิเคราะห์สาเหตุปัญหา
พบปัญหาฟนัผุในกลุ่มเด็กมากท่ีสุดซ่ึงปัญหาของการเกิดฟนัผุเกิดจาก

- การบริโภคขนมหวาน ลูกอม นมรสหวานและพฤติกรรมการใช้ขวดนม
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- การดูแลสุขภาพช่องปากท่ีไม่ถูกต้อง เช่น แปรงฟนัไม่ถูกวิธี ปล่อยให้เด็กแปรง
ฟนัด้วยตนเอง การเลือกใช้แปรงฟนัยาสีฟนัไม่ถูกต้อง เป็นต้น

- ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องฟนัผุ เช่ือว่าฟนัผุเกิดได้กับเด็กทุกคน
- ผู้ปกครองส่วนใหญ่ขาดความรู้และไม่ตระหนักถึงปัญหาเรื่องสุขภาพช่องปาก

แรงจูงใจในการด าเนินงาน
1. เพ่ือให้มีเครือข่าย/กลุ่มท่ีคอยช่วยเหลือเจ้าหน้าท่ีในเรื่องทันตสุขภาพ
2. เพ่ือให้เด็กๆในชุมชนมีสุขภาพช่องปากท่ีดี
3. เพ่ือให้ผู้ปกครองมีพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกต้อง

วิธีด าเนินการ
1. จัดประชุมช้ีแจงการจัดท าแผนยุทธศาสตร์แก่ภาคีเครือข่าย(ชมรมอสม., ชมรม

ผู้สูงอายุ,ชมรมผู้พิการ, คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบล หน่วยงาน
ราชการ/องค์กรชุมชน)ในพ้ืนท่ี เพ่ือท าความเข้าใจเป้าหมายในการท าแผนยุทธศาสตร์
2. วิเคราะห์สถานการณ์สุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ีต าบลสกาด
3. จัดเวทีชุมชนคืนข้อมูลสถานสุขภาพแก่ตัวแทนชุมชนและจัดท าแผนท่ียุทธศาสตร์

ร่วมกัน
4. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบลสกาดจัดท าโครงการตามแผน

ยุทธศาสตร์และน าเสนอเพ่ือของบประมาณในการจัดท าโครงการ
5. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบลสกาดจัดท าโครงการตามแผนโครงการ
6. สรุปและประเมินผลการด าเนินงานตามโครงการ
7. ติดตามการด าเนินงานตามโครงการ โดยเน้นการท างานเป็นทีม มีการประชุมเพ่ือ

แก้ไขปัญหาในการปฏิบัติงานอย่างต่อเน่ือง

กิจกรรมที่ด าเนินงาน
โครงการฟนัสวยยิ้มใสใส่ใจสุขภาพช่องปากเด็ก 0-2 ปี ต าบลสกาด อ าเภอปัว

จังหวัดน่าน ซึ่งได้รับงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลสกาด เพ่ือจัดท า
กิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 2 ปี (ปี 2563 ได้รับงบประมาณ 10,000 บาท และปี 2564 
ได้รับงบประมาณ 15,000 บาท) โดยมีกลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมกิจกรรมดังน้ี แกนน า
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านทุกหมู่ และผู้ปกครองเด็กอายุ 0-2 ปี
กิจกรรมในโครงการมีดังน้ี
1. อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพช่องปากโดยเจ้าหน้าท่ีทันตบุคลากร
2. ผู้เข้าร่วมอบรมฝึกทักษะการแปรงฟนั
3. ให้ความรู้เรื่องการตรวจฟนัเบ้ืองต้นแก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
4. ตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก 0-5 ปีทุก 3 เดือนและติดตามเยี่ยมบ้านเด็ก 0-5 ปี

โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
กิจกรรมเด็กนักเรียน(สกาดใต้)ฟนัสวย ด้วยแกนน าอสม. 
1. ตรวจสุขภาพช่องปาก
2. ให้ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพช่องปาก/การแปรงฟนั/การเลือกแปรงฟนั,ยาสีฟนั
3. ฝึกปฏิบัติการแปรงฟนั
4. การย้อมสีฟนั  
5. กิจกรรมคู่บัดดี้พ่ีดูแลน้อง
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กิจกรรมร้านค้าไม่จ าหน่ายลูกอม

1. ส ารวจร้านค้าในชุมชน การจ าหน่ายลูกอม หมากฝรั่ง น ้าอัดลม

2. ให้ข้อมูลเก่ียวกับสถานการณ์ฟนัผุของเด็กในชุมชน และขอความร่วมมือร้านค้าใน
การไม่จ าหน่ายลูกอมให้กับเด็กอายุต ่ากว่า 12 ปี

3.ติดป้ายร้านน้ีไม่จ าหน่ายลูกอมให้กับเด็กอายุต ่ากว่า 12 ปีจ านวน 5 ร้านค้า

ผลงานและปัจจัยแห่งความส าเร็จ

1. มีงบประมาณและอุปกรณ์สนับสนุนกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง

2. มีแกนน าอาสาสมัครสาธารณสุขทันตสุขภาพประจ าทุกหมู่บ้าน

3. มีกลุ่มไลน์แกนน าทันตสุขภาพประจ าต าบลและกลุ่มไลน์แกนน านักเรียน (รร.บ้าน
สกาดใต)้

4. ชุมชนให้ความร่วมมือ

5. มีการด าเนินงานและติดตามกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง

การขยายผลสู่ชุมชน

1. มีการจัดท าโครงการอย่างต่อเน่ืองและขยายกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มอ่ืนๆ เช่น เด็ก
นักเรียน ผู้สูงอายุ กลุ่มประชาชนท่ัวไปเป็นต้น

2. อาสาสมัครสาธารณสุขต าบลสกาดทุกคนต้องมีความรู้ในเรื่องสุขภาพช่องปาก 
และเป็นแกนน าด้านทันตสุขภาพทุกคน

3. สร้างภาคีเครือข่ายให้เพ่ิมข้ึน เช่น กลุ่มผู้น าชุมชน กลุ่มแกนน านักเรียน แกนน าครู 
แกนน าผู้สูงอายุ แกนน าผู้พิการ กลุ่มผู้ประกอบการร้านค้า เป็นต้น

4. สร้างมาตรการในชุมชน และน ามาใช้อย่างเคร่งครัด

5. มีการคืนข้อมูลในการจัดด าเนินงานให้แก่ชุมชนอย่างต่อเน่ือง

ภาคผนวก
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