
นวัตกรรมสุขภาพภาคประชาชน ประจ าปี พ.ศ.2567

นวัตกรรม สาขาการจัดการสุขภาพชุมชนและอนามัยสิ่งแวดล้อม

1. ชื่อนวัตกรรม เปลี่ยนขยะเป็นทองคุ้มครองครอบครัว
 ประเภทนวัตกรรม (จ าแนกตามเป้าหมาย) 
  นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (product innovation) 
  นวัตกรรมการบริการ (service innovation) 
  นวัตกรรมกระบวนการ (process innovation)

สาขาท่ีประกวด สาขาการจัดการสุขภาพชุมชนและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
จังหวัดอุตรดิตถ์

 อสม.ดีเด่นระดับ  เขต  ภาค  ชาติ

2. ข้อมูลส่วนตัว
 ช่ือ : อสม. อรสา อ่อนชูศรี

ท่ีอยู่ : 76/35 หมู่ 2 ต.บ้านแก่ง อ.ตรอน จ.อุตรดิตถ์
อาชีพ : ค้าขาย
ระดับการศึกษา : ประกาศวิชาชีพช้ันสูง
ระยะเวลาเป็น อสม. : 14 ปี
คติในการท างาน “ครอบครัวมีความรัก ความอบอุ่น มีความเก้ือกูลและมีทัศนคติ

ท่ีดีต่อการบ าเพ็ญประโยชน์ ให้แก่ส่วนรวม”

3. ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม
สืบเน่ืองจากการท่ีเราได้รับซ้ือขยะของทุกเดือนได้พบว่า มีขยะท่ีน ามาขายเป็น

ส่วนใหญ่ คือ ขวดน ้า พลาสติก ขวดแก้ว กระดาษ กระป๋องนม เป็นต้น ทางสภาผู้น า
มองเห็นการเพ่ิมมูลค่า ในขวดพลาสติก ประกอบกับพ้ืนท่ีหมู่ 2 ต.บ้านแก่ง อ.ตรอน 
จ.อุตรดิตถ์ส่วนใหญ่เป็นชุมชนกึ่งเมืองมีพ้ืนท่ีส่วนน้อย ท่ีจะใช้ในการปลูกผักทานเอง
เพ่ือบริโภค จึงคิดค้นนวัตกรรมในการปลูกผักแล้วใช้น ้าน้อยอีกท้ังมีผักทานในครัวเรือน
ทุกวัน จาก ภาชะนะท่ีเป็นส่วนประกอบของพลาสติกเป็นส่วนใหญ่ อีกท้ังปลูกได้ทุก
หลังคาเรือนโดยไม่จ าเป็นต้องมีพ้ืนท่ีเป็นดิน ใช้ระบบในการปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์แบบ
กาลักน ้า โดยเริ่มจากสภาผู้น าและแกนน าหลักเป็นต้นแบบ และสามารถท าได้ทุก
ครัวเรือน อีกท้ังยังปลอดสารเคมี ดีต่อสุขภาพ และสามารถต่อยอดได้ตลอด ท้ังปี

4. วัตถุประสงค์
1. เพ่ือลดปริมาณขยะและ เพ่ิมประโยชน์ ในการใช้สอย
2. เพ่ิมความสามัคคีการมีส่วนร่วมในชุมชนและภาคีเครือข่าย
3. เพ่ือให้ประชาชนทุกครัวเรือน มีผัดปลอดสารเพ่ือบริโภคทุกครัวเรือน

5. ข้ันตอนการพัฒนานวัตกรรม
1. มีการประชุมสภาผู้น าทุกเดือน
2. มีการมอบหมายหน้าท่ีให้กับสภาผู้น าทุกคน
3. มีการติดตามและประเมินผลหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม
4. มีการประสานงานกับภาคีเครือข่ายเช่น เทศบาล โรงพยาบาล วัด โรงเรียน
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1. 2.

3. 4.

6. วิธีการท านวัตกรรม
1. น าวัสดุท่ีเหลือใช้ ยกตัวอย่างเช่น “ขวดพลาสติก” น ามาดัดแปลง (ดังภาพ) 

กะปริมาณให้พอเหมาะ ตัดส่วนหัวให้สูงกว่าและส่วนก้น ให้สามารถ ใส่ดินและน ้า 
ให้เหมาะสม (สังเกตให้เกิดการสมดุลอย่างลงตัวก็พอ)

2. น าเศษผ้าท่ีซับน ้าได้ดี ใช้ผ้าขนหนู่เก่าๆ น ามาตัดออกท าคล้ายใส้ตะเกียง เพ่ือสอด
เข้าไปในปากขวดความยาวของผ้า ให้ยาวกึงก้นขวดและถึงกึ่งกลางปากขวด เพ่ือท่ีผ้า
จะได้ซึมซับน ้ากระจายความช้ืนเพ่ือน าน ้าไปหล่อเลี้ยงต้นพืช ดั่งในรูป แบบ “กาลักน ้า” 
(ผ้าส าคัญมากจะต้องเป็นผ้าท่ีซับน ้าได้ดี)

   3. น าส่วนท่ีเป็นกรวยด้านบน (ผสมดินพร้อมใช้ปลูกแช่น ้าไว้ 3-5 ชม.เพ่ือให้ดินคลาย
แก๊ส และอ่ิมน ้า) น าดินมาใส่ในกรวยส่วนบนของขวดใส่ดินไม่แน่นจนเกินไป โดยให้ดิน
โอบล้อมผ้าไว้เพ่ือกระจายการซึมน ้าในดินได้ดีมากข้ึน เติมน ้าใส่ก้นขวดเว้นระยะเล็กน้อย
ให้อากาศได้ถ่ายเท (ปัจจัยส าคัญควรเป็นน ้าประปา ท่ีพักไว้ 7-10 วันหรือจะเป็นน ้าห้วย
คลองหนองบึง ก็ได้น ้าท่ีมีคลอรีนอาจจะท าให้พืชโตช้า และตายได้ )

4. น าต้นกะเพราต้นอ่อนท่ีจะปลูก เด็ดยอดอ่อนออกก่อน (เพ่ือหลอกให้ตกใจ เค้าจะ
เข้าใจว่าฉันก าลังจะตาย เค้าจะรีบเร่งปริยอดและใบออกมาเพ่ือรักษาชีวิตไว้) 
ดั่งนวัตกรรมในภาพกะเพรา อายุ 7 วัน ได้แตกยอดและใบอ่อนกะเพรา เราเคยท าการ
ประเมินไว้ว่า กะเพรา 1 ต้น สร้างรายได้ ปีละ 2,800 บาท เพราะกะเพรายิ่งหยอกยิ่ง
แตก

7. ประโยชน์ของนวัตกรรม
1. สิ่งแวดล้อมสวยงาม ทุกครัวเรือน สามารถปลูกเป็นไม้ประดับและผักท่ีรับประทานได้
2. เกิดสังคมเล็กๆ ในการพัฒนานวัตกรรมเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จากการประชาคม
3. ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและเพ่ิมมูลค่าจากสิ่งประดิษฐ์ท่ีเรียกว่า “นวัตกรรม”
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8. ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงาน
1. ผักไฮโดรโปนิกส์ ชีวภาพ จะใช้เวลาในการเจริญเติบโตนานกว่าผักท่ีเคมี
2. ผักไฮโดรโปนิกส์ ชีวภาพ จะต้องใช้น ้าท่ีปลอดคลอรีน (ถ้าใช้น ้าประปาต้องพักน ้า

ไว้อย่างน้อย 7 วัน)
3. ผักไฮโดรโปนิกส์ ชีวภาพ ต้องอยู่ท่ีมีแดดร าไร เพ่ือรักษาอุณหภูมิ ไว้ป้องกันไม่ให้

ดินร้อนจนเกินไป

9. ข้อเสนอแนะในการพัฒนานวัตกรรม
1. คิดค้นต่อยอดการพัฒนานวัตกรรมให้ครอบคลุมครัวเรือน
2. ในอนาคตจะผลิตและพัฒนาต่อเน่ืองในเรื่องของการใช้สารชีวภาพทุกครัวเรือน
3. เพ่ิมนวัตกรรมสร้างสรรค์การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ชีวภาพ มากกว่าการใช้ขวด

พลาสติก
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