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นวัตกรรม สาขาการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ

1. ชื่อนวัตกรรม “อสม.ใกล้บ้าน ดูแลคุณได้”
 ประเภทนวัตกรรม (จ าแนกตามเป้าหมาย) 
  นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (product innovation) 
  นวัตกรรมการบริการ (service innovation) 
  นวัตกรรมกระบวนการ (process innovation)
 สาขาท่ีประกวด สาขาการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ
 จังหวัดอุตรดิตถ์
 อสม.ดีเด่นระดับ  เขต  ภาค  ชาติ

2. ข้อมูลส่วนตัว
 ช่ือ นางใกล้รุ่ง สุขนวล
 ท่ีอยู่  54/1 ม. 8 ต าบลในเมือง อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์
 อาชีพ เกษตรกรรม

ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปีท่ี 6
ระยะเวลาเป็น อสม. ตั้งแต่ปี พ.ศ 2553 จนถึงปัจจุบัน รวมระยะเวลา 13 ปี
คติในการท างาน “อย่านอนต่ืนสาย อย่าอายท ากิน อย่าหม่ินเงินน้อย 

อย่าคอยวาสนา”

3. ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม

เน่ืองด้วยต าบลในเมือง อ าเภอพิชัย พบผู้ป่วยวัณโรคในปีปัจจุบัน 4 ราย และใน
ปีท่ีผ่านมา ม.8 บ้านนาใต้คลองโตงเตงพบผู้ป่วยวัณโรคมากถึง 2 รายจาประสบการณ์
การดูแลผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าวท าให้มีความห่วงใยผู้ป่วยได้ออกเยี่ยมบ้านร่วมกับเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขและเพ่ือสมาชิกอสม.รายอ่ืนๆ พบว่าผู้ป่วยวัณโรคท้ังหมดมีปัญหาเรื่อง
น ้าหนักตัวน้อย ยากจน ท าให้เม่ือรับประทานยามีผลข้างเคียงค่อนข้างมาก เช่น คลื่นไส้ 
อาเจียนหรือมีอาการปวดข้อ อสม.ใกล้รุ่ง สุขนวล ได้แนะน าเพ่ือสมาชิกอสม.ด้วยวาจา 
ว่าประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยวัณโรคของตนเองเป็นอย่างไร ท าให้เพ่ือสมาชิกอสม.
บางท่านเห็นความส าคัญแต่ยังคงให้การการดูแลในแบบเดิมเน่ืองจากไม่มีความสามารถ
มากพอท่ีจะไปให้ค าแนะน ากับผู้ป่วย นอกจากน้ีการตรวจสอบการควบคุมก ากับการกิน
ยาโดยอสม.ต้องเข้าไปใช้เวลามากในการนับซองยาถึงแม้ว่าจะมีการจัดซองยาเป็น
รายวันแล้วก็ตาม จากสถานการณ์ดังกล่าว อสม.ใกล้รุ่ง สุขนวล จึงได้น าข้อมูลและ
ปัญหาท่ีพบในชุมชนมาปรึกษาเจ้าหน้าท่ีผู้ดูแลคลินิกวัณโรค ได้แก่ เภสัชกร TB 
manager และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและได้เกิดนวัตกรรม อสม.ใกล้บ้านดูแลคุณได้
เกิดขึ้น

4. วัตถุประสงค์
เพ่ือควบคุมก ากับการกินยาผู้ป่วยวัณโรคและดูแลคุณภาพชีวิตให้อยู่ในสังคม

อย่างมีความสุข
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5. ข้ันตอนการด าเนินงาน
ข้ันเตรียมการ

1. น าข้อมูลปัญหาในชุมชนน าเสนอแก่คณะท างานวัณโรคโรงพยาบาลพิชัยเพ่ือขอ
ข้อเสนอแนะ และวางแผนการท างาน

2. ออกแบบนวัตกรรม
3. น าเสนอผู้เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ให้ข้อเสนอแนะ และปรับปรุง

แก้ไขนวัตกรรม
4. ทดลองใช้ในผู้ป่วย 1 รายในชุมชน

4.1 ให้ความรู้และให้ข้อแนะน าวิธีการใช้แก่ผู้ป่วยและญาติ
4.2 ติดตามอาการโดยอสม.ใกล้รุ่งและ อสม.ท่ีดูและผู้ป่วยในพ้ืนท่ี
4.3 ประเมินผลความพึงพอใจ
ข้ันด าเนินงาน

1. จัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการท านวัตกรรม
2. น ากระดาษแข็งมาท าเป็นภาพพลิก
3. น าภาพผู้ท่ีมาฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์ท้ังเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ผู้น าชุมชน หรือ

คนในชุมชนมาติด
4. ตกแต่งให้สวยงาม
5. น านวัตกรรมไปใช้กับกลุ่มหญิงต้ังครรภ์ในชุมชน และพูดเชิญชวนหญิงต้ังครรภ์

ให้มาฝากครรภ์ตามนัดให้ครบ 5 ครั้งตามเกณฑ์

6. ปัญหาที่พบ

ในช่วงแรกการน านวัตกรรมไว้ในท่ีท่ีแดดส่องได้แก่ผนังบ้านท่ีเป็นรูรั่วท าให้ยา
โดนแสงแดดเป็นเวลานานในแต่ละวัน

7. แนวทางการแก้ไขปัญหา

แจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขโรงพยาบาลพิชัย ได้ลงไปให้ความรู้และให้ข้อแนะน าการ
เก็บยาให้ถูกต้อง

8. ประโยชน์ของนวัตกรรม และการน าไปประยุกต์ใช้

อสม.ท่ีทดลองใช้นวัตกรรมมีความพึงพอใจมากเน่ืองจากเข้าใจง่ายตรวจสอบ
ง่าย ไม่ต้องสัมผัสเสี่ยงโรคเป็นเวลานานและมีความม่ันใจในการอธิบายเรื่องอาการ
ข้างเคียงของยาและค าแนะน าเรื่องการกินอาหารมากข้ึนนอกจากน้ีนวัตกรรมน้ีสามารถ
น าไปใช้กับผู้ป่วยรายอ่ืนต่อได้

ผู้ป่วยมีนําหนักตัวเพ่ิมข้ึน 14 กิโลกรัม (หลังจากรักษาเข้าเดือนท่ี 5) เดิม 40 
กิโลกรัม > 54 กิโลกรัม(BMIปกติ 20.15) ญาติของผู้ป่วยได้อ่านเกร็ดความรู้เรื่องการ
ตรวจหาการติดเช้ือวัณโรคระยะแฝงและสนใจเข้ารับการเจาะเลือดวิธีอิกร้า (IGRA 
test) ผลตรวจพบการติดเช้ือวัณโรคระยะแฝงและรักษาจนครบ นอกจากน้ีผู้ป่วยและ
ญาติยังมีความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม เน่ืองจากเห็นว่าใช้งานง่ายมีความรู้ท่ี
จ าเป็น
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9. ภาคผนวก
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