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 สาขาที่ประกวด สาขาการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 
 จังหวัดอ านาจเจริญ 
 อสม.ดีเด่นระดับ  เขต   ภาค  ชาติ 
 ชื่อ  นางสาวพูลภัสร์ ภูวงษ ์
ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม 
 ด้วยชุมชนหนองทับม้า ต าบลเสนางคนิคม อ าเภอเสนางคนิคม จังหวัดอ านาจเจริญ เป็นพ้ืนที่ ๆ พบจ านวน
ผู้ใช้สารเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นเพิ่มมากข้ึน และพบปัญหาผู้ปุวยยาเสพติดคงอยู่ในระบบบ าบัดรักษาในโรงพยาบาลลดลง 
เนื่องด้วยปัญหาการเดินทางไปรับการบ าบัดในโรงพยาบาล และโปรแกรมบ าบัดที่ได้รับจากทางโรงพยาบาลไม่
สอดคล้องกับบริบทของผู้ปุวยแต่ละคนแต่ละชุมชน จึงท าให้บ้านหนองทับม้ายังพบผู้ใช้สารเสพติดและเพ่ิมจ านวนมาก
ขึ้น ผู้ปุวยยาเสพติดที่คงอยู่ในระบบบ าบัดก็ยังลดน้อยลง อีกทั้งผู้ปุวยยาเสพติดที่ผ่านบ าบัดรักษายังกลับไปเสพยาซ้ าอีก 
วนกลับมาจุดเดิมซ้ าแล้วซ้ าอีก ประเด็นปัญหายาเสพติดจึงได้ถูกบรรจุให้เป็นประเด็นปัญหาส าคัญระดับ พชอ. ที่ อสม.
พูลภัสร ภูวงษ์ และคนในชุมชนต้องร่วมมือกันในการแก้ไขปัญหาเพ่ืออนาคตของลูกหลานและชุมชนบ้านหนองทับม้า 
จึงเกิดนวัตกรรม “เปิงบ้านบ าบัด” จากแนวคิดการใช้เปิงบ้าน (เป็นภาษาอีสาน) หมายถึง ขนบธรรมเนียมประเพณีที่
นิยมนับถือกันมานาน บริบททางวัฒนธรรม หรือวิธีปฏิบัติของชุมชนนั้นๆ เช่น พิธีแห่ปูุตา (การไหว้สักการะ/ให้ค ามั่น
สัญญาต่อปูุตา ผู้เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนบ้านหนองทับม้า) บุญพระเวส (การฟังเทศ ฟังธรรมะ) บุญข้าวกรรม (การ
นั่งสมาธิ เดินจงกรม สวดมนต์ภาวนา) เป็นต้น และต้นทุนทางสังคมที่มีอยู่ในชุมชน 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) ทุนทางจิต
วิญญาณ 2) ทุนทางปัญญา 3) ทุนทางทรัพยากรมนุษย์ 4) ทุนทางทรัพยากรทางธรรมชาติ 5) กองทุนสาธารณของ
ชุมชน ผนวกเข้ากับการบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดโดยชุมชนมีส่วนร่วม (Community Based 
Treatment and Rehabilitation/ Community Based Treatment and Care: CBTx) รูปแบบการบ าบัด
ฟ้ืนฟูโดยชุมชน ด้วยการด าเนินการของชุมชนเอง ภายใต้แนวคิดการวางแผน การออกแบบการก าหนดวิธีการตาม
ศักยภาพและบริบทของชุมชน โดยการสนับสนุนและช่วยเหลือจากภาคีเครือข่ายตามแนวคิดการคืนคนดีสู่สังคม เพ่ือให้
เกิดผลลัพธ์ที่ยั่งยืน โดยประยุกต์ใช้โปรแกรมการบ าบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยสารเสพติดที่มีโรคร่วมทาง
จิตเวช จิตสังคมบ าบัด (matrix program) เป็นกิจกรรมในการบ าบัดรักษาในชุมชน ซึ่งเป็นรูปแบบการฟ้ืนฟูผู้ปุวยที่
รับการบ าบัดอาการติดยาเสพติดตามรูปแบบจิตสังคมบ าบัด มุ่งเน้นการให้องค์ความรู้ที่ส าคัญกับผู้ปุวยและครอบครัว ผู้
ที่ใกล้ชิด หรือดูแลผู้ปุวยติดยาเสพติดให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในกระบวนการบ าบัดอาการติดยาเสพติด ซึ่งจะ
ช่วยลดความรุนแรง อันตราย และผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับผู้ปุวยที่เข้ารับการรักษาอาการติดยาเสพติดลงได้ เกิดเป็น
นวัตกรรมบ าบัดในชุมชน “เปิงบ้านบ าบัด” รูปแบบการบ าบัดและติดตามผลหลังการบ าบัดโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนที่สอดคลองกับบริบทวิถีชีวิตของคนในชุมชน ด้วยกิจกรรม 4 กลุ่มบ าบัด คือ (1) กลุมธรรมมะบ าบัด (2) กลุ่ม
ธรรมชาติบ าบัด (3) กลุ่มวัฒนธรรมบ าบัด และ (4) กลุมธรรมาชีพบ าบัด โดยด าเนินกิจกรรมบ าบัด  ในศูนย์บ าบัดใน
ชุมชน มี อสม. ผู้น าชุมชน ต ารวจ โรงเรียน โรงพยาบาล องคการปกครองสวนทองถิ่น ปราชญชาวบ้าน ร่วมกันคิด 
ร่วมกันท า ร่วมกันติดตามดูแลผู้ปุวยยาเสพติด และภาคีเครือข่ายให้การช่วยเหลือสนับสนุน จนสามารถลดจ านวนผู้ใช้
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สารเสพติดลงอัตราการคงอยู่ในระบบบ าบัดรักษาเพ่ิมข้ึน ตลอดจนลดอัตราการเสพซ้ า ท าให้ผู้ปุวยยาเสพติดสามารถใช
ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข เป็นการคืนคนดีสู่สังคม 
วัตถุประสงค์ 
 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการบ าบัดและติดตามหลังบ าบัดผู้ใชสารเสพติดโดยการมีสวนร่วมของชุมชน  

2) เพ่ือเพ่ิมอัตราการคงอยู่ในระบบบ าบัดรักษาและระบบติดตามผลการบ าบัด  
3) เพ่ือเพ่ิมอัตราการไมก่ลับไปเสพซ้ าต่อเนื่อง 3 เดือนหลังบ าบัด  

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
หลังจาก นวัตกรรม “เปิงบ้านบ าบัด” ได้ถูกสร้างขึ้น โดยการคิด ออกแบบ และก าหนดรูปแบบการบ าบัด

และการติดตามหลังการบ าบัดร่วมกันของคนในชุมชนบ้านหนองทับม้า โดยมี อสม.พูลภัสร ภูวงษ ์เป็นแกนน าหลักใน
การคิดค้น ออกแบบ ก าหนด และพัฒนารูปแบบการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด จากนั้นจึงได้   มีการจัดตั้งศูนย์บ าบัด
ยาเสพติดในชุมชน ณ ส านักสงฆ์ดอนปูุตา ชุมชนบ้านหนองทับม้า อ าเภอเสนางคนิคม จังหวัดอ านาจเจริญขึ้น เพ่ือใช้
เป็นสถานที่ในการท ากิจกรรมเพ่ือบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ปุวยยาเสพติดในพ้ืนที่จังหวัดอ านาจเจริญ และจัดการอบรมพัฒนา
ศักยภาพทีมบ าบัดและติดตามหลังการบ าบัด ประกอบด้วย อสม. ผู้ใหญ่บ้าน พระสงฆ์ ผู้สูงอายุ ปราชญ์ชาวบ้าน จิต
อาสา แกนน าชุมชน และสมาชิกในครอบครัวของผู้ปุวยยาเสพติด โดยมีโรงพยาบาลเสนางคนิคม และอสม.พูลภัสร ภูวงษ์ 
เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และวิชาการ จากนั้นทีมคัดกรอง ซึ่งประกอบด้วยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้น าชุมชน และ อสม. ซึ่ง
น าด้วย อสม.พูลภัสร ภูวงษ ์จะท าการคัดกรอง  ผู้ใชยาและสารเสพติดที่มีระดับการติดเป็นผู้ใช้/ผู้เสพยาเสพติด โดย
กิจกรรม TO BE NUMBER ONE “ใครติดยายกมือขึ้น และก าหนดวันนัดผู้ปุวยเพ่ือเข้ารับการบ าบัดในศูนย์บ าบัดใน
ชุมชน กิจกรรมการบ าบัด แบ่งออกเป็น 4 กลุ่มบ าบัด คือ (1) กลุ่มธรรมมะบ าบัด เป็นการฝึกทักษะการเลิกยาระยะ
เริ่มต้น สัปดาห์ที่ 1 - 4 โดยผู้ปุวยจะเข้ารับการบ าบัดด้วยเปิงขอขมาบรรพบุรุษ และเปิงพ่ึงพาธรรมะ ได้แก่ การแหปู
ตา/ไหวสักการะใหค ามั่นสัญญาในการเลิกยาการท าความดี การฟงธรรมะ เรื่อง โทษ และพิษภัยสารเสพติด/พระคุณ
บิดามารดา/หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา (2) กลุมธรรมชาติบ าบัด เป็นกิจกรรมเพ่ือปูองกันการเสพซ้ าช่วง
สัปดาห์ที่ 4 – 14 เปิงบูรณะธรรมชาติ ได้แก่ กิจกรรมการท าความสะอาดบ้านผู้ปุวย วัด และชุมชน การจัดส่วน
หย่อมปลูกต้นไม้ ดอกไม้บริเวณศูนย์บ าบัด บ้านผู้ปุวย วัด และชุมชน (3) กลุ่มวัฒนธรรมบ าบัด เป็นกิจกรรม
ครอบครัวศึกษา สัปดาห์ที่ 3 – 15 เปิงวาดหวังร่วมครอบครัว และเปิงเสริมรั้วปูองกัน ได้แก่ กิจกรรมการไหว้ขอขมา
พ่อแม่ แจ้งเจตนาในการเลิกยา การรับฟังความรู้ค าสอนที่เกี่ยวกับความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี และค าสอน ความ
รัก ความกตัญญูจากผู้สูงอายุ และปราชญ์ชาวบ้านในชุมชน และ (4) กลุมธรรมาชีพบ าบัด เป็นการฝึกอาชีพแก่ผู้เข้ารับ
การบ าบัด ในช่วงสัปดาห์ที่ 3 – 16 เปิงสร้างฝันอนาคตใหม่ ได้แก่ กิจกรรมการฝึกท าขนม ข้าวต้มมัด ข้าวแตนน้ า
แตงโม การท าอาหาร ข้าวจี่ ส้มต า ลาบ ก้อย การปลูกผักปลอดสารพิษ การฝึกท าของใชในครัวเรือน พรมเช็ดเทา เปล 
ยาดม และน้ ายาล้างจาน และการฝึกงานฝีมือ ขันหมากเบ็ง กระทง เหรียญโปรยทาน และดอกกุหลาบ ที่ใช้ในงานบุญ
ประเพณีท้องถิ่น โดยผู้เข้ารับการบ าบัดจะเข้าร่วมท ากิจกรรมกลุ่มบ าบัด จ านวน 16 สัปดาห์ รวม 16 ครั้ง ใน 4 เดือน 
เมื่อผู้ปุวยฯได้รับการบ าบัด ครบตามโปรแกรมแล้ว ทีมบ าบัดจะท าการประเมินผลการบ าบัด และ  นัดผู้ผ่านการ
บ าบัดเข้าร่วมกิจกรรมตามบุญประเพณี 12 เดือน เพ่ือการติดตามดูแลหลังการบ าบัด โดยใช “ปฏิทินและ
วัฒนธรรมทองถิ่น” เป็นการใชกิจกรรมบุญประเพณีในชุมชน 12 เดือน มาก าหนดเป็นกิจกรรมในการติดตาม ได้แก่ 
๑) เดือนมกราคม งานบุญคูนลาน ผู้ผ่านการบ าบัดจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมโดยการร่วมเป็นทีมในการรับลงทะเบียน และ
น าข้าวไปเทกอง ประดับตกแต่งตามประเพณี ๒) เดือนกุมภาพันธ์ งานบุญข้าวจี่ ผู้ผ่านการบ าบัดจะท าหน้าที่ช่วยจัด
สถานที่ และท าข้าวจี่เพื่อแจกให้กับคนที่มาร่วมงานประเพณี ๓) เดือนมีนาคม งานบุญพระเวส ผู้ผ่านการบ าบัดจะน า
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ของ ที่คนอีสานเรียกว่า กัณฑ์หลอน และกัณฑ์จอบ ไปถวายพระที่วัดในชุมชน ๔) เดือนเมษายน ประเพณีบุญ
สงกรานต์ ผู้ผ่านการบ าบัดเข้าร่วมกิจกรรมรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุที่ชุมชนจัดขึ้น และรดน้ าด าหัวผู้ปกครองของตนเอง ๕) 
เดือนพฤษภาคม งานบุญบั้งไฟ ผู้ผ่านการบ าบัดจะเข้าร่วมกิจกรรมแห่บุญบั้งไฟร่วมกับคนในชุมชน ๖) เดือนมิถุนายน 
ประเพณีบุญช าฮะ ผู้ผ่านการบ าบัดจะช่วยชาวบ้านท าปะร าพิธี น าดอกไม้ ธูปเทียน ขันน้ า ขันใส่กรวดทราย และฝูาย
ผูกแขน มารวมที่ศาลากลางหมู่บ้าน ๗) เดือนกรกฎาคม งานบุญเข้าพรรษา ผู้ผ่านการบ าบัดเข้าร่วมขบวนแห่เทียน
พรรษาร่วมกับชุมชน ๘) เดือนสิงหาคม ประเพณีท าบุญข้าวประดับดิน ผู้ผ่านการบ าบัดร่วมกิจกรรมท าบุญตักบาตรที่วัด 
๙) เดือนกันยายน งานบุญข้าวสาก ผู้ผ่านการบ าบัดช่วยครอบครัวเตรียมอาหาร ของคาวหวาน และหมากพลู เพ่ือไป
ท าบุญที่วัด ๑๐) เดือนตุลาคม ประเพณีท าบุญออกพรรษา โดยผู้ผ่านการบ าบัดจะร่วมท ากิจกรรมท าบุญตักบาตรที่วัด 
๑๑) เดือนพฤศจิกายน งานบุญกฐิน ผู้ผ่านการบ าบัดจะไปช่วยเหลืองาน และร่วมท าบุญกฐิน และ ๑๒) เดือนธันวาคม 
งานบุญเข้ากรรม ผู้ผ่านการบ าบัดจะเข้าร่วมท ากิจกรรมสวดมนต์ภาวนา นั่งสมาธิ และเดินจงกรม ณ ส านักสงฆ์ดอนปูุ
ตา สถานที่ๆเป็นแหล่งยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชนบ้านหนองทับม้า โดยผู้ผ่านการบ าบัดจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมทุก
เดือน จนครบ 1 ปี ซึ่งทีมติดตามซึ่งประกอบด้วย อสม. ผู้น าชุมชน พร้อมกับ ต ารวจ โรงเรียน โรงพยาบาล องคการ
ปกครองสวนทองถิ่น ปราชญชาวบาน และกลุ่มวิสาหกิจชุมชน จะลงชื่อในแบบติดตามผลการบ าบัดรักษาฯ เพ่ือ
ยืนยันและรับรอง ทุกครั้งที่ผู้เข้ารับการบ าบัดเข้าร่วมกิจกรรม 

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 
 จากการด าเนินงานตามรูปแบบ และนวัตกรรม “เปิงบ้านบ าบัด” พบว่า อัตราการคงอยู่ของผู้ปุวยยาเสพติด
ในระบบบ าบัดรักษาและระบบติดตามผลการบ าบัดเพ่ิมมากขึ้น อัตราการไม่กลับไปเสพซ้ าของผู้ผ่านการบ าบัดรักษา 
ต่อเนื่อง 3 เดือนหลังบ าบัด เพ่ิมมากข้ึน เกิดบุคคลต้นแบบทีผ่่านการบ าบัดยาเสพติด ที่เป็นต้นแบบให้กับเยาวชนและ
คนในชุมชน เกิดอาสา Staff Addict ที่ท าหน้าที่ช่วยปฏิบัติงาน แชร์ประสบการณ์ และเป็น Role mode ให้กับผู้เข้า
รับการบ าบัดรุ่นต่อๆไป และที่ส าคัญครอบครัวและชุมชนได้ลูกหลานกลับคืนคืนคนดีสู่สังคม ชุมชนเป็นสุข เกิด
รูปแบบและนวัตกรรมที่ปรากฎชัดเจน ลึกซึ่ง เห็นผลจริง สามารถแก้ไขปัญหาผู้การบ าบัดรักษาผู้ปุวยยาเสพติดได้ตรง
จุด ควรค่าแก่การขยายผลสู่ชุมชนอ่ืน 

ปัจจัยความส าเร็จ 
 นวัตกรรม “เปิงบ้านบ าบัด” เป็นนวัตกรรมที่เกิดขึ้นจากความร่วมมือกันคิด ออกแบบ และด าเนินการโดยคน
ในชุมชน ชุมชนให้ความห่วงใย ใส่ใจ ดูแลผู้เข้ารับการบ าบัดเหมือนลูกหลาน มีศูนย์บ าบัดในชุมชน คือ ส านักสงฆ์ดอน
ปูุตา ซึ่งเป็นสถานที่ๆเป็นที่เคารพ และเป็นจิตวิญญาณของคนในชุมชนบ้านหนองทับม้ามีหน่วยงานภาครัฐและภาคี
เครือข่ายให้การส่งเสริมสนับสนุน และเป็นพ้ืนที่ๆมีทีมพ่ีเลี้ยงที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในการบ าบัดรักษายาเสพติด 
โดยชุมชนเป็นศูนย์กลางในการด าเนินการบ าบัดรักษา มีการปรับปรุง พัฒนารูปแบบนวัตกรรม และด าเนินการอย่าง
ต่อเนื่อง กิจกรรมที่ใช้ในการบ าบัดและกิจกรรมติตามดูแลหลังการบ าบัด เป็นกิจกรรมที่สร้างคุณค่าของผู้ปุวย 
ครอบครัวและชุมชนเข็มแข็ง มองปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่คน ในชุมชนทุกคนต้องช่วยกันแก้ไขปัญหา และมี
ยุทธศาสตร์ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนที่ สอดคล้องกับบริบทของชุมชน จึงท าให้การด าเนินงาน
บ าบัดรักษาผู้ปุวยยาเสพติดในชุมชนประสบผลส าเร็จ 

โอกาสพัฒนา 
 ปัจจุบัน นวัตกรรม “เปิงบ้านบ าบัด” กลายเป็นรูปแบบการบ าบัดรักษาและติดตามผู้ปุวยยาเสพติดที่สามารถ
ใช้และด าเนินการได้จริงเป็นรูปธรรม ที่อ าเภอเสนางคนิคม จังหวัดอ านาจเจริญใช้เป็นต้นแบบในการบ าบัดที่มีชุมชน
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เป็นเจ้าของ ด าเนินการอย่างเข็มแข็งโดยชุมชนอย่างแท้จริง และคาดหวังว่า ต่อไปจะต้องขยายและพัฒนาเครือข่าย
ด าเนินการไปยังพ้ืนที่อ่ืนๆ ให้ครอบคลุมทุกต าบล เพ่ือรองรับผู้ปุวยยาเสพติดที่สมัครใจเข้ารับการบ าบัดรักษา เพ่ิม
ก าลังคนที่จะร่วมเป็นทีมให้ครบทุกกลุ่มวัย มีการพัฒนาศักยภาพทีมคัดกรอง ทีมบ าบัด และทีมติดตามหลังการบ าบัด
อย่างเข้มข้นและต่อเนื่อง การพัฒนาชุมชนให้เป็นโรงพยาบาล ให้บ้านเป็นเตียง ตามแนวคิดการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
ผู้ติดยาเสพติดโดยชุมชนมีส่วนร่วม (CBTx) ชุมชนล้อมรักษ์ ให้เกิดความยั่งยืน และสามารถรองรับผู้ปาวยยาเสพติดใน
พ้ืนที่ใกล้เคียง และมีการจัดตั้งศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม พัฒนาระบบการติดตาม ดูแล ช่วยเหลือผู้ปุวยยาเสพติด
อย่างยั่งยืน 
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