
แบบสรุปนวัตกรรม 
1. ชื่อนวัตกรรม  ปฏิทินเตือนการกินยา 

ประเภทนวัตกรรม (จ ำแนกตำมเป้ำหมำย)  
 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (product innovation)  

 นวัตกรรมกำรบริกำร (service innovation) 
 นวัตกรรมกระบวนกำร (process innovation) 
สำขำที่ประกวด …. สุขภำพจิตชุมชน 
จังหวัด.....กำฬสินธุ ์
อสม.ดีเด่นระดับ   เขต  ภำค   ชำต ิ

2. ข้อมูลส่วนตัว 

ชื่อ:  นำงพรรเนตร  เจริญร่วง 

ที่อยู่:  บ้ำนเลขท่ี  16 หมู่ที่ 9  ต ำบลบ่อแก้ว  อ ำเภอนำคู จังหวัดกำฬสินธุ์ 

อาชีพ:  เกษตรกรรม 

สถานภาพ:  สมรส 

ระดับการศึกษา:  จบกำรศึกษำระดับมศ.5 โรงเรียนบ้ำนนำคูพัฒนำ “กรป.กลำงอุปถัมภ์” 

ระยะเวลาเป็น อสม.: เป็น อสม.ตั้งแต่ปี พ.ศ.2530 จนถึงปัจจุบัน รวมระยะเวลำ 35 ปี 

คติในการท างาน: “ขยัน รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ต่อหน้ำที่ มีประชำธิปไตย” 

3. ที่มาและความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม 
 ปฏิทินเตือนกำรกินยำเป็นนวัตกรรมที่ใช้ในกำรป้องกันกำรลืมรับประทำนยำหรือจ ำไม่ได้ว่ำ 
 รับประทำนยำแล้วหรือยังของผู้ป่วยอักทั้งยังเป็นกำรลดภำระกำรดูแลของญำติของผู้ป่วย ท ำให้ญำติสำมำรถ 
 ไปปฏิบัติภำรกิจอ่ืนๆ ได้ ผู้ป่วยสำมำรถหยิบยำรับประทำนได้อย่ำงถูกต้อง ถูกขนำด ถูกเวลำ ไม่รับประทำน 
 ยำซ้ ำซ้อน ซึ่งมีผลต่อกำรรักษำอำกำรของผู้ป่วยเอง 
4. วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้ผู้ป่วยรับประทำนยำได้อย่ำงถูกต้อง (ถูกขนำด ถูกเวลำ ถูกชนิด ถูกคน ถูกวิธี)  
           2. ลดภำระกำรดูแลผู้ป่วยของญำติ  
           3. มีกำรจัดเก็บยำเป็นระเบียบ ไม่กระจัดกระจำย 
5. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
           ๑. ศึกษำปัญหำกำรรับประทำนยำไม่ครบในกลุ่มผู้สูงอำยุที่มีโรคประจ ำตัว  
           ๒. ประชุมประชำคมปรึกษำหำรือคิดค้นนวัตกรรมมำแก้ไขปัญหำที่เกิดข้ึน  
           ๓. ออกแบบนวัตกรรมให้เหมำะสมกับปัญหำที่พบ  
           ๔. แบ่งหน้ำที่รับผิดชอบ 
6. ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ก่อนใช้นวัตกรรมด ำเนินงำนมีผู้ป่วยที่ต้องรับยำต่อเนื่องขำดยำ จ ำนวน 22 รำย และหลังใช้นวัตกรรมท ำให้
ผู้ป่วยกินยำสม่ ำเสมอ จ ำนวน 20 รำย เหลือ 2 รำยที่กินยำไม่ต่อเนื่อง 



7. ปัจจัยความส าเร็จ 
 ได้รับควำมร่วมมือจำกเครือข่ำยแกนน ำสุขภำพในชุมชนและควำมร่วมมือจำกภำคส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รพ.สต. เป็นต้น 
8. โอกาสพัฒนา 
 น ำนวัตกรรมปฏิทินกินยำไปใช้ในกลุ่มผู้ป่วยที่ต้องรับประทำนยำอย่ำงสม่ ำเสมอ เพ่ือก่อให้เกิด 
 กำรรักษำที่ต่อเนื่อง ควบคุมอำกำรของโรคได้ 
9. ภาคผนวก  
 

 

 
 

 


