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Champion Product
“จากสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน สู่่�การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต”

 ลัักขณา ศิิริิบุุตรวงษ์์*
นลิินภััสร์์ เอกสุภาพัันธุ์์�**

ปาหนััน วระคัันทัักษ์์***

จิิตวิิญญาณชุุมชน เพื่่� อคนกุุดตะกาบ

	สุ ุขภาพดีี ไม่่ใช่่เพีียงแค่่ร่่างกายแข็็งแรง แต่่หมายรวมถึึง จิิตใจ และจิิตวิิญญาณต้้อง 
แข็็งแรงด้้วย เช่่นเดีียวกัับ บ้้านกุุดตะกาบ หนึ่่�งในหมู่่�บ้้านของจัังหวัดสกลนคร ที่่�ผู้้�คนส่่วนใหญ่ ่
มีีวิิถีีชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิ ใช้้สมุุนไพร และภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านในการรัักษาพยาบาล 
ร่่วมไปกัับการรัักษาแผนปััจจุุบััน และมีีความเชื่่�อเรื่่�องจิิตวิิญญาณที่่�จะช่่วยนำำ�พาความสุุข และ
สุขุภาพดีีมาให้้คนในหมู่่�บ้าน “ด้้วยความรู้้� ภูมูิปิัญัญาสืืบทอดเรื่่�องหมอสมุนไพรจากบรรพบุุรุุษ
จากรุ่่ �นสู่่�รุ่่ �น เยีียวยารัักษาร่่างกายด้้วยสมุนไพรไทย เยีียวยารัักษาจิิตใจด้วยความเช่ื่�อ”  
คำำ�บอกเล่่าของ “เจ้้าจ้ำำ�” ผู้้�นำำ�จิตวิิญญาณของคนในหมู่่�บ้้าน ที่่�ชื่่�อนายยุุทธศาสตร์์ ขัันละ หรืือ 
อสม. เติ่่�ง แต่่คนที่่�นี่่�เรีียกกัันติิดปากว่่า “จ้ำำ�เติ่่�ง” ผู้้�ที่่�ใช้้ชีีวิิตตามแนวทางเศรษฐกิิจพอเพีียง 
และเป็็นหมอยาพื้้�นบ้้าน ซึ่่�งได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นหมอพื้้�นบ้้านตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2556 ประเภท
หมอยาสมุุนไพร เป็็นระยะเวลา 10 ปีี จ้ำำ�เติ่่�ง เล่่าว่่าเขาเป็็นหมอสมุุนไพรสืืบทอดจากคุุณตา 
ตั้้�งแต่่อายุุได้้ 17 ปีี เป็็นหมอสมุุนไพรมากว่่า 47 ปีี และเป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับเลืือกจากไทบ้้าน (คนใน
หมู่่�บ้าน) ให้้เป็็นนำำ�ทางจิิตวิิญญาณเป็็น “เจ้้าจ้ำำ�” ประจำำ�หมู่่�บ้้าน ทำำ�หน้าที่่�บููรณาการการรัักษา
เข้้ากัับการดููแลเยีียวยาจิิตใจ แรกเริ่่�มรัักษาคนในครอบครััว จากนั้้�นขยายสู่่�ชุมชน โดยเน้้นให้้
ชุุมชนสามารถพึ่่�งพาตนเองดููแลสุุขภาพและอนามััยตนเอง

Champion Product สมุุนไพรยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต

	บ้ ้านกุุดตะกาบ ผู้้�คนที่่�นี่่�ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมและรัับจ้้างเป็็นส่่วนใหญ่่ ปััญหาสุุขภาพ
ที่่�พบบ่่อย คืืออาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ อีีกทั้้�งกลุ่่�มโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง เป็็นปััญหาสำำ�คัญ 
ทางสาธารณสุุขและมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะโรคเบาหวาน และโรคความ
ดัันโลหิิตสููง เป็็นภััยเงีียบที่่�ส่่งผลกระทบทำำ�ให้้เกิิดความพิิการและตายก่่อนวััยอัันควร การเกิิด
โรคมีีสาเหตุจากหลายปััจจััยเสี่่�ยงที่่�มาจากพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม ขาด
การออกกำำ�ลังกาย และนำำ�ไปสู่่�การเจ็็บป่่วยแทรกซ้้อนที่่�สำำ�คัญ อาทิิ โรคจอประสาทตาเสื่่�อม  
โรคไตวายเรื้้�อรััง โรคหััวใจและหลอดเลืือด แผลเรื้้�อรััง การถููกตััดขา รวมถึึงมีีปััจจััยเสี่่�ยงที่่�จะ 

*นัักจััดการงานทั่่�วไป กองสนัับสนุุนสุุขภาพภาคประชาชน กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ
**นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำำ�นาญการพิิเศษ สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดสกลนคร
***นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ รพ.สต.ตาดโพนไผ่่ อ.วาริิชภููมิิ จ.สกลนคร
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ก่่อให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพอีีกหลายประการ จ้ำำ�เติ่่�ง ได้้ร่่วมกัับทีีม พััฒนานวััตกรรมสุุขภาพที่่�ชื่่�อว่่า
สมุุนไพรเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต Champion Product ของชุุมชน ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร ได้้แก่่  
ลููกบอลสมุุนไพรแช่่เท้้า ลููกประคบสมุุนไพร น้ำำ�มัันไพล ชาชงสมุุนไพร ยาหม่องไพล และ 
ฟ้้าทะลายโจรแคปซููล

Champion Product “ลููกบอลสมุุนไพรแช่่เท้้า” 

	  “ลููกบอลสมุุนไพรแช่่เท้้า” ทำำ�ขึ้้�นมาเพื่่�อป้้องกัันและฟ้ื้� นฟููให้้กัับผู้้�ป่วยมาใช้้ในการดููแล 
เท้้าผู้้�ป่วยเบาหวาน เพื่่�อให้้ลดภาวะแทรกซ้้อนทำำ�ให้้เท้้าสะอาด ลดการติิดเชื้้�อ ดัับกลิ่่�นเท้้า  
รัักษาแผล กระตุ้้�นการไหลเวีียนของเลืือด คลายเส้้นคลายกล้้ามเนื้้�อ ลดอาการชาของเท้้า และ
คลายเครีียดจากกลิ่่�นสมุุนไพร ที่่�มีีน้ำำ�มัันหอมระเหย และให้้ผู้้�ป่่วยเบาหวานมีีทัักษะสามารถ 
ดููแลเท้้าของตนเองเพื่่�อป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อนอื่่�นๆ

ขั้้�นตอนง่่ายๆ กัับ “ลููกบอลสมุุนไพรแช่่เท้้า”  

	 เตรีียมยา

	 ผิิวมะกรููด ๑๐ กรััม สรรพคุุณ ขัับลมในลำำ�ไส้้ รัักษาอาการชาปลายเท้้า เป็็นยาบำำ�รุงหััวใจ 
ผิิว มีีรสปร่่าหอม ช่่วยให้้ผิิวชุ่่�มชื้้�น น้ำำ�มันหอมระเหยจากเปลืือกลดอาการซึึมเศร้้า    

	 ไพล 10 กรััม ขัับโลหิิตเสีีย ขัับระดููสตรีี แก้้ฟกช้ำำ� เคล็็ดบวม ขัับลมในลำำ�ไส้้ การศึึกษาทาง
เภสััชวิิทยา : ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ         

	 ขมิ้้�นอ้อย 10 กรััม แก้้เคล็็ด อัักเสบ แก้้พิิษโลหิิต บรรเทาอาการปวด การศึึกษาทาง 
เภสััชวิิทยา : ฤทธิ์์�แก้้ปวดและต้้านการอัักเสบ              

	 ตะไคร้ ้5 กรััม ช่ว่ยล้้างพิษิในร่า่งกายช่ว่ยให้ร้ะบบย่อ่ยอาหารทำำ�งานได้้ดีีขึ้้�นขับัลม ลดอาการ
ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อแน่่นจุุกเสีียด แก้้อาการเกร็็ง การศึึกษาทางเภสััชวิิทยา: ฤทธิ์์�แก้้ปวด

	 การบูร 3 กรััม มีีรสร้้อนปร่่าเมา ใช้้ทาถููนวดแก้้ปวด เคล็็ดบวม ขััดยอก แพลง กระตุุก  
ปวดข้้อ ปวดเส้้นประสาท รอยผิิวหนัังแตก พิิษแมลง โรคผิิวหนัังเรื้้�อรััง เป็็นยาระงัับเชื้้�อ 
อย่า่งอ่่อน ขับัเหงื่่�อ ขับัลม บำำ�รุงธาตุ ุการศึกึษาทางเภสัชัวิิทยา: ต้้านแบคทีีเรียี ลดคอเลสเตอรอล 
ต้้านเชื้้�อรา ฆ่่าแมลง สร้้างภููมิคุ้้�มกััน

ทำำ�ได้้ ไม่่ยาก 

	นำ ำ�สมุุนไพรล้้างให้้สะอาดแล้้วหั่่�นเป็็นแว่่น ตากแดด 2 วััน จะได้้สมุุนไพรที่่�แห้้ง แล้้วจึึงนำำ�
สมุุนไพรที่่�แห้้งมาบดพอหยาบ หลังจากนั้้�นนำำ�สมุุนไพรทั้้�งหมดที่่�บดหยาบแล้้วมาผสมให้้เข้้ากััน 
พร้้อมกัับใส่่การบููร ขั้้�นตอนสุุดท้้ายนำำ�สมุุนไพรที่่�ผสมกัันแล้้วมาห่่อด้้วยผ้้าด้้ายดิิบสีีขาว ทำำ�เป็็น
ลููกบอลสมุุนไพร
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เสร็็จแล้้วก็็ลองใช้้เลย

	นำ ำ�ลููกบอลสมุุนไพร 2 ลููก มาแช่่กัับน้ำำ�อุณหภููมิิ 40-45 องศาเซลเซีียส จำำ�นวน 2 ลิิตร  
ให้ผู้้้�ป่ว่ยแช่เ่ท้้า 15 นาทีี หลังจากทำำ�การแช่่เท้้าด้้วยลููกบอลสมุุนไพร ครบ 10 วััน ติิดตามประเมิิน
ผู้้�ป่่วย โดยให้้กลุ่่�มผู้้�ป่่วยเบาหวานทำำ�แบบประเมิินความพึึงพอใจในการใช้้สมุุนไพรแช่่เท้้า

ใช้้ดีีบอกต่่อ 

	ผู้ ้�ป่ว่ยโรคเบาหวานมีอีาการชาปลายเท้้าลดลงผู้้�รับับริกิารมีคีวามพึงึพอใจมากขึ้้�นครอบครัวั
และผู้้�ป่ว่ยมีคีวามรู้้�ในการประเมินิ และการป้อ้งกัันภาวะแทรกซ้อ้นที่่�จะเกิิดขึ้้�นมีกีารใช้ส้มุนุไพร
ที่่�หาได้้ในชุุมชนมาใช้้ในการดููแลสุุขภาพมากขึ้้�น

จากพืืชสมุุนไพรสู่่�..รายได้้เลี้้�ยงชุุมชน 

1.	 ต้้นน้ำำ� มีีการส่่งเสริิมให้้ปลููกสมุุนไพรในครััวเรืือน โดยเป็็นสมุุนไพรที่่�ปลอดสารพิิษปลููกเอง 
	 โดยคนในชุุมชน    	   	

2.	 กลางน้ำำ� ส่่งเสริิมการสร้้างอาชีีพให้้กัับคนในชุุมชน ซื้้�อสมุุนไพรจากคนในชุุมชนเพื่่�อนำำ�มา 
	 แปรรููปผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร และได้้จััดตั้้�งกลุ่่�มวิิสาหกิจในชุุมชนขึ้้�น ชื่่�อกลุ่่�ม “ภูไูทวาริชิเฮิิร์บ์” 

3.	 ปลายน้ำำ� ส่่งเสริิมการแปรรููปสมุุนไพร เกิิดผลิิตภััณฑ์์แปรรููปสมุุนไพร ได้้แก่่ ลููกประคบ  
	 ฟ้า้ทะลายโจรแคปซููล ชาชงสมุุนไพร น้ำำ�มันัไพล ยาหม่อ่งไพล สร้้างรายได้้ให้กั้ับคนในชุุมชน  
	 โดยมีีการส่่งขายให้้กัับ รพ.วาริิชภููมิิ คนในชุุมชน ร้้านนวดแผนไทย รายได้้เฉลี่่�ยต่่อปีี  
	 ครััวเรืือนละ 70,000 บาท

กว่่าจะเป็็น Champion Product 

	 เมื่่�อชุุมชนมีีต้้นทุุนเรื่่�องพืืชสมุุนไพรแต่่ “จ้ำำ�เติ่่�ง” จะหาวิิธีีการทำำ�อย่่างไรที่่�จะสามารถ 
ใช้้ความรู้้�ความสามารถด้้านยาสมุุนไพรของตนเองและสามารถถ่่ายทอด ให้้กัับคนในชุุมชน
ในสถานะ อสม. ได้้ ให้้คนในชุุมชนเห็็นถึึงประโยชน์์ของงานด้้านสมุุนไพร ซึ่่�งไม่่ใช่่เรื่่�องที่่� 
ง่่ายนััก ที่่�จะทำำ�ให้้ประชาชนมีีความรู้้� ความเข้้าใจการใช้้ยาสมุุนไพรในการดููแลสุุขภาพ เข้้าถึึง
การให้้บริิการด้้านแพทย์์แผนไทยและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมากขึ้้�น  ตลอดจนประชาชนมีีทางเลืือก
ในการดููแลรัักษาสุุขภาพแบบพึ่่�งพาตนเองไป

ปราชญ์์ชาวบ้าน กัับเส้้นทางสู่่�..ความสำำ�เร็็จ 

	 ปราชญ์์ชาวบ้้านในนาม “จ้ำำ�เติ่่�ง” ผู้้�ถ่ายทอดองค์์ความสู่่�ลููกหลานชุุมชนคนรุ่่�นหลัง  
และพััฒนาความสามารถด้้านภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นของตนเอง มีีส่่วนร่่วมในการดููแลสุุขภาพ 
ของคนในชุุมชน ด้้วยสมุุนไพรในท้้องถิ่่�น สร้้างทางเลืือกในการดููแลสุุขภาพ ทำำ�ให้้ครอบครััว
อบอุ่่�น รััก ดููแลเอาใจใส่่กััน นำำ�สมุุนไพรมาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันมากขึ้้�น ดููแลสุุขภาพเบื้้�องต้้นได้้ 
ชุุมชนมีีนวััตกรรมและผลิิตภััณฑ์์ ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น คนในชุุมชนมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�นภายใต้้ 
หลักเศรษฐกิิจพอเพียีง อนุุรักัษ์์ป่า่ชุุมชนให้ลูู้กหลาน ชุุมชนมีสี่ว่นร่ว่มสร้า้งรายได้้ พึ่่�งพาตนเองได้้ 
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 แสงสว่่าง..ของสมุุนไพรไทย 

	  ในบทบาทของ อสม.และผู้้�นำำ�ชุมชนคนหนึ่่�ง “จ้ำำ�เติ่่�ง” ทำำ�โครงการของบประมาณต่่างๆ
ซึ่่�งได้้รัับสนัับสนุุนตาม โครงการ “ภููพานเขีียวขจีี” โดยมีีกิิจกรรมแจกสมุุนไพรและพัันธุ์์�ไม้้  
ให้้สมาชิิกนำำ�ไปปลููกที่่�ไร่่นา และป่่าชุุมชน ที่่�เป็็นกิิจกรรมของชุุมชน หลังจากนั้้�นมีีการขยาย 
เข้้าสู่่�ในโรงเรีียนบ้้านกุุดตะกาบ มีีการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�การปลููก ใช้้สมุุนไพร เกิิดความ
หวงแหนอนุุรัักษ์์ป่่าชุุมชน ไม้้นานาพัันธุ์์� มีีสมุุนไพรกว่่า 100 ชนิิด เป็็นแหล่งอาหาร เช่่น 
ผััก ผลไม้้ เห็็ด ไข่่มดแดง เป็็นต้้น เป็็นสิ่่�งที่่�คนในชุุมชนร่่วมกัันสร้้างอนุุรัักษ์์สืืบทอดต่่อกัันมา 
ถึึงลููกหลาน มุุมมองเรื่่�องของการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิเปลี่่�ยนไปจากเดิิม มีีการเรีียนรู้้�ป่่าชุุมชน 
กระตุ้้�นจิิตสำำ�นึกึของคนที่่�เข้้าไปในป่่าว่่า ต้้นไม้้พืชืพัันธุ์์�นานาชนิิด รวมถึึงสมุุนไพรเหล่านี้้� ให้้ได้้รับั
การปกป้้องรัักษาดููแล และพร้้อมที่่�จะเติิบโตต่่อไป เพราะป่่านั้้�นให้้ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างกัับชีีวิิต ทุุกคน 
ต้้องช่่วยกัันรัักษาคนรุ่่�นหลัง มีีการสร้้างแกนนำำ�เยาวชนสืืบทอดภููมิปััญญาในท้้องถิ่่�น  
สอนตำำ�รับยาสมุุนไพรที่่�ให้้เด็็กที่่� เข้้าร่่วมโครงการแนะนำำ�การใช้้ประโยชน์์จากสมุุนไพร 
กิินสมุุนไพรเป็็นอาหาร มีีการเรีียนการสอนทั้้�งใน และนอกห้้องเรีียนปลููกฝัังจิิตสำำ�นึึกให้้รััก 
ในชุุมชน และป่่าชุุมชน อนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ส่่งเสริิมให้้รัักธรรมชาติิ ปลููกป่่าชุุมชนป่่าทดแทน 
มีีป่่าชุุมชนไว้้เป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�ธรรมชาติิ

“ภููมิิปััญญา แสดงถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่าง คน กัับ คน 
คน กัับ ธรรมชาติิ สิ่่�งแวดล้้อม คน กัับ สิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ”

“จ้ำำ�เติ่่�ง” อสม.ยุุทธศาสตร์์ ขัันละ


