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Champion Product
“จากสมุนัไพรพื�นับ้านั ส้่การพัฒนัาคุณภาพชีว่ิต้”

 ล่กัขณัา ศิรัิบุตรัวงษ์์*
นลินภ่สรั์ เอกัสุภาพ่ีนธุ์**

ปาหน่น วรัะคิ่นท์่กัษ์์***

จิต้ว่ิญญาณชุมชนั เพื� อคนักุดีต้ะกาบ

 สุขภาพดี ไม่ใช่เพียงแค่ร่างกายแข็งแรง แต่หัมายรวมถึง จิตใจ และจิตวิญญาณต้อง 
แข็งแรงด้วย เช่นเดียวกับ บ้้านำกุดีตะกาบ้ หันึ�งในหัม้่บ้านของจังหัวัดสกลนคร ทีิ�ผ้้คนส่วนใหัญ ่
มีวิถีชีวิตอย้่ร่วมกับธรรมชาติ ใช้สมุนไพร และภ้มิปัญญาพื�นบ้านในการรักษ์าพยาบาล 
ร่วมไปกับการรักษ์าแผนปัจจุบัน และมีความเชื�อเรื�องจิตวิญญาณทีิ�จะช่วยนำาพาความสุข และ
สขุภาพดีมาให้ัคนในหัม้บ้่าน “ด้ีวิยควิามื่รูั้ภู้มูื่ปิญัญาสูบ่้ทอดีเรั้่�องหมื่อสูมุื่นำไพรั้จัากบ้รั้รั้พบุ้รุั้ษ
จัากรุั้�นำสูู�รุั้�นำ เยียวิยารั้้กษารั้�างกายด้ีวิยสูมุื่นำไพรั้ไทย เยียวิยารั้้กษาจิัตใจัด้ีวิยควิามื่เช่ี�อ”  
คำาบอกเล่าของ “เจ้ัาจัำา” ผ้้นำาจิตวิญญาณของคนในหัม้่บ้าน ทีิ�ชื�อนายยุทิธศุาสตร์ ขันละ หัรือ 
อสม. เติ�ง แต่คนทีิ�นี�เรียกกันติดปากว่า “จัำาเติ�ง” ผ้้ทีิ�ใช้ชีวิตตามแนวทิางเศุรษ์ฐกิจพอเพียง 
และเป็นหัมอยาพื�นบ้าน ซึ่ึ�งได้รับการขึ�นทิะเบียนเป็นหัมอพื�นบ้านตั�งแต่ปี พ.ศุ. 2556 ประเภทิ
หัมอยาสมุนไพร เป็นระยะเวลา 10 ปี จำาเติ�ง เล่าว่าเขาเป็นหัมอสมุนไพรสืบทิอดจากคุณตา 
ตั�งแต่อายุได้ 17 ปี เป็นหัมอสมุนไพรมากว่า 47 ปี และเป็นผ้้ทีิ�ได้รับเลือกจากไทิบ้าน (คนใน
หัม้่บ้าน) ให้ัเป็นนำาทิางจิตวิญญาณเป็น “เจ้ัาจัำา” ประจำาหัม้่บ้าน ทิำาหัน้าทีิ�บ้รณาการการรักษ์า
เข้ากับการด้แลเยียวยาจิตใจ แรกเริ�มรักษ์าคนในครอบครัว จากนั�นขยายส้่ชุมชน โดยเน้นใหั้
ชุมชนสามารถพึ�งพาตนเองด้แลสุขภาพและอนามัยตนเอง

Champion Product สมุนัไพรยกระดีับคุณภาพชีว่ิต้

 บ้านกุดตะกาบ ผ้้คนทีิ�นี�ประกอบอาชีพเกษ์ตรกรรมและรับจ้างเป็นส่วนใหัญ่ ปัญหัาสุขภาพ
ทีิ�พบบ่อย คืออาการปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ อีกทัิ�งกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื�อรัง เป็นปัญหัาสำาคัญ 
ทิางสาธารณสุขและมีแนวโน้มเพิ�มขึ�นอย่างต่อเนื�อง โดยเฉัพาะโรคเบาหัวาน และโรคความ
ดันโลหิัตส้ง เป็นภัยเงียบทีิ�ส่งผลกระทิบทิำาใหั้เกิดความพิการและตายก่อนวัยอันควร การเกิด
โรคมีสาเหัตุจากหัลายปัจจัยเสี�ยงทีิ�มาจากพฤติกรรมการรับประทิานอาหัารทีิ�ไม่เหัมาะสม ขาด
การออกกำาลังกาย และนำาไปส้่การเจ็บป่วยแทิรกซ้ึ่อนทีิ�สำาคัญ อาทิิ โรคจอประสาทิตาเสื�อม  
โรคไตวายเรื�อรัง โรคหััวใจและหัลอดเลือด แผลเรื�อรัง การถ้กตัดขา รวมถึงมีปัจจัยเสี�ยงทีิ�จะ 

*นัักจำัดีการงานัทั�วิไป กองสนัับัสนัุนัสุขภาพภาคประชาชนั กรมสนัับัสนัุนับัริการสุขภาพ
**นัักวิิชาการสาธารณสุขชำานัาญการพิเศษ สำานัักงานัสาธารณสุขจำังหวิัดีสกลนัคร
***นัักวิิชาการสาธารณสุขปฏิิบััติิการ รพ.สติ.ติาดีโพนัไผ่ อ.วิาริชภูมิ จำ.สกลนัคร
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ก่อใหั้เกิดปัญหัาสุขภาพอีกหัลายประการ จำาเติ�ง ได้ร่วมกับทีิม พัฒนานวัตกรรมสุขภาพทีิ�ชื�อว่า
สมุนไพรเพื�อยกระดับคุณภาพชีวิต Champion Product ของชุมชน ผลิตภัณฑ์์สมุนไพร ได้แก่  
ล้กบอลสมุนไพรแช่เท้ิา ล้กประคบสมุนไพร นำามันไพล ชาชงสมุนไพร ยาหัม่องไพล และ 
ฟ้้าทิะลายโจรแคปซ้ึ่ล

Champion Product “ล้กบอลสมุนัไพรแช่เท้า” 

  “ล้กบอลสมุนไพรแช่เท้ิา” ทิำาขึ�นมาเพื�อป้องกันและฟ้้� นฟ้้ให้ักับผ้้ป่วยมาใช้ในการด้แล 
เท้ิาผ้้ป่วยเบาหัวาน เพื�อใหั้ลดภาวะแทิรกซึ่้อนทิำาใหั้เท้ิาสะอาด ลดการติดเชื�อ ดับกลิ�นเท้ิา  
รักษ์าแผล กระตุ้นการไหัลเวียนของเลือด คลายเส้นคลายกล้ามเนื�อ ลดอาการชาของเท้ิา และ
คลายเครียดจากกลิ�นสมุนไพร ทีิ�มีนำามันหัอมระเหัย และใหั้ผ้้ป่วยเบาหัวานมีทัิกษ์ะสามารถ 
ด้แลเท้ิาของตนเองเพื�อป้องกันภาวะแทิรกซ้ึ่อนอื�นๆ

ขั�นัต้อนัง่ายๆ กับ “ล้กบอลสมุนัไพรแช่เท้า”  

 เตรีียมยา

 ผิวิมื่ะกรูั้ดี ๑๐ กรั้ม้ื่ สรรพคุณ ขับลมในลำาไส้ รักษ์าอาการชาปลายเท้ิา เป็นยาบำารุงหััวใจ 
ผิว มีรสปร่าหัอม ช่วยใหั้ผิวชุ่มชื�น นำามันหัอมระเหัยจากเปลือกลดอาการซึ่ึมเศุร้า    

 ไพลื 10 กรั้ม้ื่ ขับโลหัิตเสีย ขับระด้สตรี แก้ฟ้กชำา เคล็ดบวม ขับลมในลำาไส้ การศึุกษ์าทิาง
เภสัชวิทิยา : ฤทิธิ�ต้านการอักเสบ         

 ข้มื่ิ�นำอ้อย 10 กรั้้มื่ แก้เคล็ด อักเสบ แก้พิษ์โลหัิต บรรเทิาอาการปวด การศุึกษ์าทิาง 
เภสัชวิทิยา : ฤทิธิ�แก้ปวดและต้านการอักเสบ              

 ตะไครั้ ้5 กรั้ม้ื่ ชว่ยล้างพษิ์ในรา่งกายชว่ยใหัร้ะบบยอ่ยอาหัารทิำางานได้ดีขึ�นขบัลม ลดอาการ
ท้ิองอืดท้ิองเฟ้้อแน่นจุกเสียด แก้อาการเกร็ง การศุึกษ์าทิางเภสัชวิทิยา: ฤทิธิ�แก้ปวด

 การั้บู้รั้ 3 กรั้้มื่ มีรสร้อนปร่าเมา ใช้ทิาถ้นวดแก้ปวด เคล็ดบวม ขัดยอก แพลง กระตุก  
ปวดข้อ ปวดเส้นประสาทิ รอยผิวหันังแตก พิษ์แมลง โรคผิวหันังเรื�อรัง เป็นยาระงับเชื�อ 
อยา่งอ่อน ขบัเหังื�อ ขบัลม บำารุงธาต ุการศุกึษ์าทิางเภสชัวิทิยา: ต้านแบคทีิเรยี ลดคอเลสเตอรอล 
ต้านเชื�อรา ฆ่าแมลง สร้างภ้มิคุ้มกัน

ทำาไดี้ ไม่ยาก 

 นำาสมุนไพรล้างใหั้สะอาดแล้วหัั�นเป็นแว่น ตากแดด 2 วัน จะได้สมุนไพรทีิ�แหั้ง แล้วจึงนำา
สมุนไพรทีิ�แห้ังมาบดพอหัยาบ หัลังจากนั�นนำาสมุนไพรทัิ�งหัมดทีิ�บดหัยาบแล้วมาผสมใหั้เข้ากัน 
พร้อมกับใส่การบ้ร ขั�นตอนสุดท้ิายนำาสมุนไพรทีิ�ผสมกันแล้วมาหั่อด้วยผ้าด้ายดิบสีขาว ทิำาเป็น
ล้กบอลสมุนไพร
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เสร็จแล้ว่ก็ลองใช้เลย

 นำาล้กบอลสมุนไพร 2 ล้ก มาแช่กับนำาอุณหัภ้มิ 40-45 องศุาเซึ่ลเซึ่ียส จำานวน 2 ลิตร  
ใหัผ้้ป้ว่ยแชเ่ท้ิา 15 นาทีิ หัลังจากทิำาการแช่เท้ิาด้วยลก้บอลสมุนไพร ครบ 10 วัน ติดตามประเมิน
ผ้้ป่วย โดยใหั้กลุ่มผ้้ป่วยเบาหัวานทิำาแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้สมุนไพรแช่เท้ิา

ใช้ดีีบอกต้่อ 

 ผ้ป้ว่ยโรคเบาหัวานมอีาการชาปลายเท้ิาลดลงผ้ร้บับรกิารมคีวามพงึพอใจมากขึ�นครอบครวั
และผ้ป้ว่ยมคีวามร้ใ้นการประเมนิ และการปอ้งกันภาวะแทิรกซึ่อ้นทีิ�จะเกิดขึ�นมกีารใชส้มนุไพร
ทีิ�หัาได้ในชุมชนมาใช้ในการด้แลสุขภาพมากขึ�น

จากพืชสมุนัไพรส้่..รายไดี้เลี�ยงชุมชนั 

1. ต้นำนำำา มีการส่งเสริมใหั้ปล้กสมุนไพรในครัวเรือน โดยเป็นสมุนไพรทีิ�ปลอดสารพิษ์ปล้กเอง 
 โดยคนในชุมชน        

2. กลืางนำำา ส่งเสริมการสร้างอาชีพให้ักับคนในชุมชน ซึ่ื�อสมุนไพรจากคนในชุมชนเพื�อนำามา 
 แปรร้ปผลิตภัณฑ์์สมุนไพร และได้จัดตั�งกลุ่มวิสาหักิจในชุมชนขึ�น ชื�อกลุ่ม “ภูไูทวิารั้ชิีเฮิิรั้บ์้” 

3. ปลืายนำำา ส่งเสริมการแปรร้ปสมุนไพร เกิดผลิตภัณฑ์์แปรร้ปสมุนไพร ได้แก่ ล้กประคบ  
 ฟ้า้ทิะลายโจรแคปซ้ึ่ล ชาชงสมุนไพร นำามนัไพล ยาหัมอ่งไพล สร้างรายได้ใหักั้บคนในชุมชน  
 โดยมีการส่งขายใหั้กับ รพ.วาริชภ้มิ คนในชุมชน ร้านนวดแผนไทิย รายได้เฉัลี�ยต่อปี  
 ครัวเรือนละ 70,000 บาทิ

กว่่าจะเป็นั Champion Product 

 เมื�อชุมชนมีต้นทิุนเรื�องพืชสมุนไพรแต่ “จำาเติ�ง” จะหัาวิธีการทิำาอย่างไรทีิ�จะสามารถ 
ใช้ความร้้ความสามารถด้านยาสมุนไพรของตนเองและสามารถถ่ายทิอด ใหั้กับคนในชุมชน
ในสถานะ อสม. ได้ ใหั้คนในชุมชนเห็ันถึงประโยชน์ของงานด้านสมุนไพร ซึ่ึ�งไม่ใช่เรื�องทีิ� 
ง่ายนัก ทีิ�จะทิำาใหั้ประชาชนมีความร้้ ความเข้าใจการใช้ยาสมุนไพรในการด้แลสุขภาพ เข้าถึง
การใหั้บริการด้านแพทิย์แผนไทิยและภ้มิปัญญาท้ิองถิ�นมากขึ�น  ตลอดจนประชาชนมีทิางเลือก
ในการด้แลรักษ์าสุขภาพแบบพึ�งพาตนเองไป

ปราชญ์ชาว่บ้านั กับเส้นัทางส้่..คว่ามสำาเร็จ 

 ปราชญ์ชาวบ้านในนาม “จัำาเติ�ง” ผ้้ถ่ายทิอดองค์ความส้่ล้กหัลานชุมชนคนรุ่นหัลัง  
และพัฒนาความสามารถด้านภ้มิปัญญาท้ิองถิ�นของตนเอง มีส่วนร่วมในการด้แลสุขภาพ 
ของคนในชุมชน ด้วยสมุนไพรในท้ิองถิ�น สร้างทิางเลือกในการด้แลสุขภาพ ทิำาใหั้ครอบครัว
อบอุ่น รัก ด้แลเอาใจใส่กัน นำาสมุนไพรมาใช้ในชีวิตประจำาวันมากขึ�น ด้แลสุขภาพเบื�องต้นได้ 
ชุมชนมีนวัตกรรมและผลิตภัณฑ์์ ภ้มิปัญญาท้ิองถิ�น คนในชุมชนมีความเป็นอย้่ทีิ�ดีขึ�นภายใต้ 
หัลักเศุรษ์ฐกิจพอเพยีง อนุรกัษ์์ปา่ชุมชนใหัล้ก้หัลาน ชุมชนมสีว่นรว่มสรา้งรายได้ พึ�งพาตนเองได้ 
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 แสงสว่่าง..ของสมุนัไพรไทย 

  ในบทิบาทิของ อสม.และผ้้นำาชุมชนคนหันึ�ง “จำาเติ�ง” ทิำาโครงการของบประมาณต่างๆ
ซึ่ึ�งได้รับสนับสนุนตาม โครงการ “ภููพานำเข้ียวิข้จัี” โดยมีกิจกรรมแจกสมุนไพรและพันธุ์ไม้  
ใหั้สมาชิกนำาไปปล้กทีิ�ไร่นา และป่าชุมชน ทีิ�เป็นกิจกรรมของชุมชน หัลังจากนั�นมีการขยาย 
เข้าส้่ในโรงเรียนบ้านกุดตะกาบ มีการถ่ายทิอดองค์ความร้้การปล้ก ใช้สมุนไพร เกิดความ
หัวงแหันอนุรักษ์์ป่าชุมชน ไม้นานาพันธุ์ มีสมุนไพรกว่า 100 ชนิด เป็นแหัล่งอาหัาร เช่น 
ผัก ผลไม้ เห็ัด ไข่มดแดง เป็นต้น เป็นสิ�งทีิ�คนในชุมชนร่วมกันสร้างอนุรักษ์์สืบทิอดต่อกันมา 
ถึงล้กหัลาน มุมมองเรื�องของการอนุรักษ์์ธรรมชาติเปลี�ยนไปจากเดิม มีการเรียนร้้ป่าชุมชน 
กระตุ้นจิตสำานกึของคนทีิ�เข้าไปในป่าว่า ต้นไม้พชืพันธุน์านาชนิด รวมถึงสมุนไพรเหัล่านี� ให้ัได้รบั
การปกป้องรักษ์าด้แล และพร้อมทีิ�จะเติบโตต่อไป เพราะป่านั�นใหั้ทิุกสิ�งทิุกอย่างกับชีวิต ทิุกคน 
ต้องช่วยกันรักษ์าคนรุ่นหัลัง มีการสร้างแกนนำาเยาวชนสืบทิอดภ้มิปัญญาในท้ิองถิ�น  
สอนตำารับยาสมุนไพรทีิ�ใหั้เด็กทีิ�เข้าร่วมโครงการแนะนำาการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร 
กินสมุนไพรเป็นอาหัาร มีการเรียนการสอนทัิ�งใน และนอกหั้องเรียนปล้กฝ้ังจิตสำานึกใหั้รัก 
ในชุมชน และป่าชุมชน อนุรักษ์์สิ�งแวดล้อม ส่งเสริมใหั้รักธรรมชาติ ปล้กป่าชุมชนป่าทิดแทิน 
มีป่าชุมชนไว้เป็นศุ้นย์เรียนร้้ธรรมชาติ

“ภููมื่ิปัญญา แสดงถึงความสัมพันธ์ระหัว่าง คน กับ คน 
คน กับ ธรรมชาติ สิ�งแวดล้อม คน กับ สิ�งเหันือธรรมชาติ”

“จัำาเติ�ง” อสม.ยุทิธศุาสตร์ ขันละ


