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สร้างสุขภาพ

 “การั้มื่ีสูุข้ภูาพดีี” เป็นสิ�งทีิ�เราทุิกคนปรารถนา เมื� อเจ็บป่วยก็ควรได้รับบริการหัรือ 
การดแ้ลรกัษ์าอยา่งทัินท่ิวงทีิ และมคีณุภาพ แต่ในบางพื�นทีิ�ชุมชนยงัคงหัา่งไกลจากโรงพยาบาล  
หั่างไกลหัมอ จำาต้องตื�นแต่เช้าตร้่เพื�อเตรียมเดินทิางเข้าไปในตัวอำาเภอ หัรือจังหัวัด เพื�อไป
ตรวจร่างกายและรับการรักษ์า ซึ่ึ�งการไปรับบริการหันึ�งครั�งมีค่าใช้จ่ายและต้องใช้เวลาทัิ�งวัน 
อสม. ทิองคำา ได้ทิราบปัญหัานี�จากทัิ�งในชุมชนรวมถึงครอบครัวของตนเอง จึงมีความตั�งใจ 
จะจัดตั�งศุ้นย์ ศุสมช. ขึ�นในชุมชน และทิำาหัน้าทีิ� อสม. ในการเพื�อเผยแพร่ความร้้ใหั้กับ อสม. 
ท่ิานอื�น และผ้้คนในชุมชนในเรื�องการด้แลสุขภาพ โดยอาศุัยหัลักการงาน “อสูมื่. ผู้นำำาแห�ง
ควิามื่สูุข้ สูรั้า้งสูุข้ สูรั้า้งสูุข้ภูาพ สูรั้า้งรั้ายได้ี” โดยหัวังไว้ว่าเมื�อสร้าง ศุสมช. ในชุมชนแล้ว
จะสามารถด้แลสุขภาพตนเอง คนในครอบครัว อีกทัิ�งชุมชนสามารถพึ�งพาตนเองได้แบบยั�งยืน

สถึานัที�ที�ทุกคนัในัชุมชนัพร้อมสนัับสนัุนั

 ศุสมช. แหั่งนี�ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากคนในชุมชน ชมรมผ้้ส้งอายุ อสม. หัม้่ทีิ� 6 
กองทิุนร้านค้าชุมชน และกองทิุนหัม้่บ้าน โดย อสม. ทิองคำาได้เสนอในทีิ�ประชุมของหัม้่บ้าน  
เมื�อเดือนธันวาคม 2559 โดยในช่วงแรกใช้ชื�อว่า “ศูนำย์ปฏิิบ้้ติงานำ อสูมื่.” ต่อมาในปี 2561 
จึงมีการปรับปรุง มีการจัดหัาวัสดุอุปกรณ์ในการทิำางาน และทีิ�สำาคัญได้รับการสนับสนุนจาก 
รพ.สต.สงยาง จึงเปลี�ยนชื�อเป็น “ศูนำย์สูาธ์ารั้ณสูุข้มืู่ลืฐานำชุีมื่ชีนำ (ศสูมื่ชี.) บ้้านำสูรั้า้งแป้นำ 
หมืู่�ที� 6” มาจนถึงปัจจุบัน ซึ่ึ�ง ศุสมช. บ้านสร้างแป้น จะมี อสม. คอยหัมุนเวียนมาใหั้บริการ 
วันละ 2 คน ตั�งแต่วันจันทิร์ - ศุุกร์ มีใหั้บริการครอบคลุม ทัิ�งด้านการส่งเสริมสุขภาพ  
การป้องกันโรค การรักษ์าพยาบาลเบื�องต้น และการฟ้้� นฟ้้สุขภาพ ครบทัิ�ง 14 องค์ประกอบ  
ยกตัวอย่างเช่น กิจกรรมการประเมินภาวะโภชนาการเด็ก 0-5 ปี บริการคัดกรองและติดตาม 
ผ้้ป่วยเบาหัวานทุิกเดือน ใช้เป็นสถานทีิ�ในการบริการ วัคซึ่ีนให้ักับคนในชุมชน พร้อมตรวจ
สุขภาพเชิงรุกปีละครั�ง เป็นศุ้นย์คัดกรองยาเสพติดของหัม้่บ้าน และทีิ�สำาคัญคือเป็นสถานทีิ�
ทิำางานของ อสม. ในการพ้ดคุย/วางแผนแก้ไขปัญหัาสุขภาพในชุมชน โดยได้รับการสนับสนุน
จาก รพ.สต.สงยาง ทิำาใหั้การรับบริการสุขภาพของคนบ้านสงยางสามารถเชื�อมประสานกับการ
บริการของภาครัฐได้อย่างไร้รอยต่อ
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อสม. ค่้จิ�นั กินัยาให้เป็นัยา

 จากการสำารวจปัญหัาสขุภาพ พบว่า ผ้ป่้วยเรื�อรงัเพิ�มจำานวนมากขึ�น และผ้้ปว่ยกลุ่มทีิ�จะต้อง
ไปรับยาทีิ� รพ.สต. บ่อยทีิ�สุด คือกลุ่มผ้้ป่วยโรคเบาหัวาน อสม. ทิองคำา จึงได้คิดค้นนวัตกรรม 
“อสูมื่. คู�จิั�นำ ตรั้วิจัเบ้าหวิานำ” คือการใหั้ อสม. จับค้่ เจาะนำาตาลทีิ�ปลายนิ�วกับผ้้ป่วยในชุมชนทีิ� 
ศุสมช. ทิุกเดือน และยังใช้เป็นศุ้นย์กระจายการรับยาของผ้้ป่วยเรื�อรัง รวมทัิ�งออกบริการ และ
จัดส่งยาถึงทีิ�บ้านในรายทีิ�ไม่สามารถเดินทิางมาได้ 

 นอกจากปัญหัาของการมารับบริการของผ้้ป่วยแล้วอีกหันึ�งปัญหัาทีิ� อสม. ทิองคำา มองเห็ัน
คือการหัลงลืมกินยา เนื�องจากผ้้ป่วยส่วนใหัญ่เป็นผ้้ส้งอายุ ทิำาใหั้การกินยาไม่สมำาเสมอ ส่งผล
ต่อการรักษ์าทีิ�ไม่ต่อเนื�อง จึงเกิดนวัตกรรม “ปฏิิทินำกำาก้บ้การั้กินำยา” ในกลุ่มผ้้ป่วยโรคเรื�อรัง 
วัณโรค และกลุ่มผ้้ป่วยจิตเวช โดยใช้ผ้าทีิ�เหัลือใช้เย็บเป็นช่อง เขียนด้วยปากกาเคมีระบุวันทีิ� 
และนำายาบรรจุถุงติดตามวัน ช่วยเตือนผ้้ป่วยใหั้กินยาได้อย่างต่อเนื�องตามทีิ�แพทิย์สั�ง

ทำาให้เห็นัผล

 ผลงานของ อสม. ทิองคำา และทีิม อสม. บา้นสงยางทีิ�ทิำาใหัผ้้ป้ว่ยและคนในชุมชนได้รบัความ
สะดวกจนร้้สึกประทัิบใจ ทัิ�งเรื�องค่าใช้จ่ายในการดินทิาง ลดขั�นตอนการรับบริการ ลดเวลา 
การรอคอย และความแออัดในโรงพยาบาล ได้ถก้หัยบิยกมาพด้คยุในเวทีิประชุมของ อสม. ในตำาบล 
สงยาง จนมีการขยายกิจกรรมดังกล่าวไปยังหัม้่บ้านอื�นๆ ในตำาบลสงยางถือเป็นความสำาเร็จ
ของ อสม. ทิองคำา และทีิม อสม. ตำาบลสงยางอย่างเหั็นได้ชัด 

 ในช่วงทีิ�มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในชุมชน ได้เกิดนวัตกรรม “กลื�องห�วิงใย  
คนำบ้้านำเดีียวิก้นำ” ขึ�น ด้วยเหัตุทีิ�ว่าการออกปฏิิบัติงานแต่ละครั�ง อสม. ทิุกคนต้องเผชิญกับ
ความเสี�ยง เสมือนเดิมพันด้วยชีวิต ดังนั�นความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ และการป้องกันตัวเอง
ของ อสม. จึงเป็นสิ�งสำาคัญ จึงจัดหัากล่องวัสดุอุปกรณ์สำาหัรับการทิำางานของ อสม. สร้างความ
มั�นใจ และความ พรอ้มของทีิม อสม. ในบา่นสรา้งแปน้ได้เปน็อยา่งดี รวมทัิ�งงานอื�นๆ อีกมากมาย
ทีิ�เกี�ยวกับสุขภาพทัิ�วไปของคนในชุมชน
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สร้างสุข : ที�สุดีของคว่ามภ้มิใจ คือ “การไดี้ให้ชีว่ิต้”

 จากประสบการณ์ในการทิำาหัน้าทีิ� อสม. ตลอด 16 ปี อสม. ทิองคำามีความประทัิบใจ และ
ร้้สึกภาคภ้มิใจในทิุกสิ�งทีิ�ได้มอบใหั้กับคนในชุมชน แต่สิ�งทีิ�ทิำาใหั้ อสม. ร้้สึกประทัิบใจมากทีิ�สุด
คือ การั้ได้ีชี�วิยน้ำองปอยฝ่้าย ซึ่ึ�งเป็นผ้้พิการด้านการได้ยิน พ้ดไม่ชัดอันเนื�องมาจากการใช้ 
สารเสพติดทิำาใหั้ผ้้ทีิ�ด้แลน้องต้องขังไว้ในบ้าน ไม่กินข้าว กินยา อสม. ทิองคำา จึงอาสาเข้าไปช่วย
พร้อมกับผ้้นำาในชุมชน โดยใช้การพ้ดคุย และมีอาหัารเป็นสื�อกลางทีิ�ว่า “กลื�องข้้าวิน้ำอย รั้อ้ยใจั 
น้ำองปอยฝ่้าย” จนปัจจุบันน้องปอยฝ้้ายอาการดีขึ�นมาก เสมือนชีวิตใหัม่ทีิ�กำาลังเริ�มขึ�น 
เกิดรอยยิ�มของผ้้ป่วยและญาติ ทิำาใหั้ อสม. ทิองคำาร้้จักและเห็ันคุณค่าของการช่วยเหัลือ 
เพื�อนมนุษ์ย์ 

สร้างรายไดี้

 นอกจากเรื�องสุขภาพ อสม. ทิองคำา ยังใหั้ความสำาคัญเรื�องความเป็นอย้่ทีิ�ดีของคนในชุมชน 
โดยเฉัพาะในกลุ่มเยาวชน จึงเป็นแกนนำาจัดตั�งวงหัมอลำา “ทองคำาแดีนำซึ่์” และตั�งค่ายมวย 
“เพชีรั้ทองคำา” ขึ�น เกิดอาชีพ และรายได้ในชุมชน อีกทัิ�งยังก่อตั�งธนาคารขยะชุมชน ด้วยการ
ออมเงินในสมุดบัญชี เป็นสวัสดิการจัดการศุพ “ข้ยะทองคำา” ซึ่ึ�งเงินจากการขายขยะบางส่วน
ได้ถ้กนำามาใช้ใน ศุสมช. ด้านต่าง ๆ อีกด้วย จากการทิำางานด้านการจัดการสิ�งแวดล้อมทีิ�เหั็น
เป็นร้ปธรรมของทีิม อสม. ผ้้นำาชุมชน และประชาชนของตำาบลสงยาง จนมีโอกาสเข้าร่วมเวทีิ 
การประกวด “รั้างว้ิลืการั้จ้ัดีการั้ข้ยะมูื่ลืฝ่อยชุีมื่ชีนำ (จ้ังหว้ิดีสูะอาดี)” ระดับประเทิศุ  
ประจำาปี 2563 และ 2565 (จังหัวัดขนาดเล็ก)

ด้ีวิยควิามื่ทุ�มื่เทเหลื�านำี� ทำาให้ผู้คนำในำบ้้านำสูรั้า้งแป้นำ 
ได้ีรั้บ้้ควิามื่สูุข้ ท้�งสูุข้ภูาพ แลืะคุณภูาพชีวิีิตที�ดีี...เสูมื่อมื่า...

“ศุ้นย์ ศุสมช เฮูานี� มีดีตั�งหัลายอย่าง
เป็นศุ้นย์ควบคุมโรคเอดส์ จิตเวชกะนำาเบิ�ง

เป็นฮูอดศุ้นย์คัดกรองโควิด ยาเสพติด
ขยังพิชิตเบาหัวาน ความดันพร้อม

กลุ่มเปราะบาง ผ้้พิการกะต้อง นำาเบิ�งนำาแยง
นอกจากนั�น ยังได้ส่งเสริม ภ้มิคุ้มกันให้ัเด็กต่อ

ขยายต่อไปงานหัยัง ศุสมช. ในตำาบล
ขอใหั้ อสม. เฮูานี� สามัคคีสานต่อ ใหั้ชุมชนได้ย่อง

ว่าเฮูานั�นแม่นดีหัลาย อสม. เอ๊ย อสม. เอย”


