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ศสมช. บ้้านสร้้างแป้้น
“สร้้างสุุข สร้้างสุุขภาพ สร้้างรายได้้”

ปิิยะณััฐ นามชูู*

*นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ กองสนัับสนุุนสุุขภาพภาคประชาชน กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ

สร้้างสุุขภาพ

	 “การมีีสุุขภาพดีี” เป็็นสิ่่�งที่่� เราทุุกคนปรารถนา เมื่่� อเจ็็บป่่วยก็็ควรได้้รัับบริิการหรือ 
การดููแลรักัษาอย่า่งทัันท่่วงทีี และมีคีุณุภาพ แต่่ในบางพื้้�นที่่�ชุุมชนยังัคงห่า่งไกลจากโรงพยาบาล  
ห่่างไกลหมอ จำำ�ต้องตื่่�นแต่่เช้้าตรู่่�เพื่่�อเตรีียมเดิินทางเข้้าไปในตััวอำำ�เภอ หรือจัังหวัด เพื่่�อไป
ตรวจร่่างกายและรัับการรัักษา ซึ่่�งการไปรัับบริิการหนึ่่�งครั้้�งมีีค่่าใช้้จ่่ายและต้้องใช้้เวลาทั้้�งวััน 
อสม. ทองคำำ� ได้้ทราบปััญหานี้้�จากทั้้�งในชุุมชนรวมถึึงครอบครััวของตนเอง จึึงมีีความตั้้�งใจ 
จะจััดตั้้�งศููนย์์ ศสมช. ขึ้้�นในชุุมชน และทำำ�หน้้าที่่� อสม. ในการเพื่่�อเผยแพร่่ความรู้้�ให้้กัับ อสม. 
ท่่านอื่่�น และผู้้�คนในชุุมชนในเรื่่�องการดููแลสุุขภาพ โดยอาศััยหลักการงาน “อสม. ผู้้�นำำ�แห่่ง
ความสุุข สร้า้งสุุข สร้า้งสุุขภาพ สร้า้งรายได้้” โดยหวังไว้้ว่่าเมื่่�อสร้้าง ศสมช. ในชุุมชนแล้้ว
จะสามารถดููแลสุุขภาพตนเอง คนในครอบครััว อีีกทั้้�งชุุมชนสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้แบบยั่่�งยืืน

สถานที่่�ที่่�ทุุกคนในชุุมชนพร้้อมสนัับสนุุน

	ศ สมช. แห่่งนี้้�ได้้รัับงบประมาณสนัับสนุุนจากคนในชุุมชน ชมรมผู้้�สููงอายุุ อสม. หมู่่�ที่่� 6 
กองทุุนร้้านค้้าชุุมชน และกองทุุนหมู่่�บ้้าน โดย อสม. ทองคำำ�ได้้เสนอในที่่�ประชุุมของหมู่่�บ้้าน  
เมื่่�อเดืือนธัันวาคม 2559 โดยในช่่วงแรกใช้้ชื่่�อว่่า “ศููนย์์ปฏิิบััติงาน อสม.” ต่่อมาในปีี 2561 
จึึงมีีการปรัับปรุุง มีีการจััดหาวััสดุุอุุปกรณ์์ในการทำำ�งาน และที่่�สำำ�คัญได้้รัับการสนัับสนุุนจาก 
รพ.สต.สงยาง จึึงเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น “ศููนย์์สาธารณสุุขมููลฐานชุมชน (ศสมช.) บ้้านสร้า้งแป้้น 
หมู่่�ที่่� 6” มาจนถึึงปััจจุุบััน ซึ่่�ง ศสมช. บ้้านสร้้างแป้้น จะมีี อสม. คอยหมุุนเวีียนมาให้้บริิการ 
วัันละ 2 คน ตั้้�งแต่่วัันจัันทร์์ - ศุุกร์์ มีีให้้บริิการครอบคลุุม ทั้้�งด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพ  
การป้้องกัันโรค การรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้น และการฟื้้� นฟููสุขภาพ ครบทั้้�ง 14 องค์์ประกอบ  
ยกตััวอย่่างเช่่น กิิจกรรมการประเมิินภาวะโภชนาการเด็็ก 0-5 ปีี บริิการคััดกรองและติิดตาม 
ผู้้�ป่่วยเบาหวานทุุกเดืือน ใช้้เป็็นสถานที่่�ในการบริิการ วััคซีีนให้้กัับคนในชุุมชน พร้้อมตรวจ
สุุขภาพเชิิงรุุกปีีละครั้้�ง เป็็นศููนย์์คััดกรองยาเสพติิดของหมู่่�บ้าน และที่่�สำำ�คัญคืือเป็็นสถานที่่�
ทำำ�งานของ อสม. ในการพููดคุุย/วางแผนแก้้ไขปััญหาสุุขภาพในชุุมชน โดยได้้รัับการสนัับสนุุน
จาก รพ.สต.สงยาง ทำำ�ให้้การรัับบริิการสุุขภาพของคนบ้้านสงยางสามารถเชื่่�อมประสานกัับการ
บริิการของภาครััฐได้้อย่่างไร้้รอยต่่อ



ผลงาน อสม. ดีเด่นระดับชาติ ประจำ�ปีงบประมาณ 2566 “กว่าต้นไม้จะเติบโต...กว่าจะเป็น อสม. ดีเด่นระดับชาติ”/36

อสม. คู่่�จิ้้�น กิินยาให้้เป็็นยา

	 จากการสำำ�รวจปััญหาสุขุภาพ พบว่่า ผู้้�ป่วยเรื้้�อรังัเพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้�น และผู้้�ป่ว่ยกลุ่่�มที่่�จะต้้อง
ไปรัับยาที่่� รพ.สต. บ่่อยที่่�สุุด คืือกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน อสม. ทองคำำ� จึึงได้้คิิดค้้นนวััตกรรม 
“อสม. คู่่�จิ้้�น ตรวจเบาหวาน” คืือการให้้ อสม. จัับคู่่� เจาะน้ำำ�ตาลที่่�ปลายนิ้้�วกัับผู้้�ป่่วยในชุุมชนที่่� 
ศสมช. ทุุกเดืือน และยัังใช้้เป็็นศููนย์์กระจายการรัับยาของผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง รวมทั้้�งออกบริิการ และ
จััดส่่งยาถึึงที่่�บ้้านในรายที่่�ไม่่สามารถเดิินทางมาได้้ 

	 นอกจากปััญหาของการมารัับบริิการของผู้้�ป่่วยแล้้วอีีกหนึ่่�งปััญหาที่่� อสม. ทองคำำ� มองเห็็น
คืือการหลงลืืมกิินยา เนื่่�องจากผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สููงอายุุ ทำำ�ให้้การกิินยาไม่่สม่ำำ�เสมอ ส่่งผล
ต่่อการรัักษาที่่�ไม่่ต่่อเนื่่�อง จึึงเกิิดนวััตกรรม “ปฏิิทิินกำำ�กัับการกินยา” ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง 
วััณโรค และกลุ่่�มผู้้�ป่่วยจิิตเวช โดยใช้้ผ้้าที่่�เหลือใช้้เย็็บเป็็นช่่อง เขีียนด้้วยปากกาเคมีีระบุุวัันที่่� 
และนำำ�ยาบรรจุุถุุงติิดตามวััน ช่่วยเตืือนผู้้�ป่่วยให้้กิินยาได้้อย่่างต่่อเนื่่�องตามที่่�แพทย์์สั่่�ง

ทำำ�ให้้เห็็นผล

	 ผลงานของ อสม. ทองคำำ� และทีีม อสม. บ้า้นสงยางที่่�ทำำ�ให้ผู้้้�ป่ว่ยและคนในชุุมชนได้้รับัความ
สะดวกจนรู้้�สึึกประทัับใจ ทั้้�งเรื่่�องค่่าใช้้จ่่ายในการดิินทาง ลดขั้้�นตอนการรัับบริิการ ลดเวลา 
การรอคอย และความแออััดในโรงพยาบาล ได้้ถููกหยิบิยกมาพููดคุยุในเวทีีประชุุมของ อสม. ในตำำ�บล 
สงยาง จนมีีการขยายกิิจกรรมดัังกล่่าวไปยัังหมู่่�บ้้านอื่่�นๆ ในตำำ�บลสงยางถืือเป็็นความสำำ�เร็็จ
ของ อสม. ทองคำำ� และทีีม อสม. ตำำ�บลสงยางอย่่างเห็็นได้้ชััด 

	 ในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 ในชุุมชน ได้้เกิิดนวััตกรรม “กล่่องห่่วงใย  
คนบ้้านเดีียวกััน” ขึ้้�น ด้้วยเหตุที่่�ว่่าการออกปฏิิบััติิงานแต่่ละครั้้�ง อสม. ทุุกคนต้้องเผชิิญกัับ
ความเสี่่�ยง เสมืือนเดิิมพัันด้้วยชีีวิิต ดัังนั้้�นความพร้้อมของวััสดุุอุุปกรณ์์ และการป้้องกัันตััวเอง
ของ อสม. จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ จึึงจััดหากล่่องวััสดุุอุุปกรณ์์สำำ�หรัับการทำำ�งานของ อสม. สร้้างความ
มั่่�นใจ และความ พร้อ้มของทีีม อสม. ในบ่า่นสร้า้งแป้น้ได้้เป็น็อย่า่งดีี รวมทั้้�งงานอื่่�นๆ อีีกมากมาย
ที่่�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพทั่่�วไปของคนในชุุมชน
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สร้้างสุุข : ที่่�สุุดของความภููมิใจ คืือ “การได้้ให้้ชีีวิิต”

	 จากประสบการณ์์ในการทำำ�หน้้าที่่� อสม. ตลอด 16 ปีี อสม. ทองคำำ�มีความประทัับใจ และ
รู้้�สึึกภาคภููมิิใจในทุุกสิ่่�งที่่�ได้้มอบให้้กัับคนในชุุมชน แต่่สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ อสม. รู้้�สึึกประทัับใจมากที่่�สุุด
คืือ การได้้ช่่วยน้้องปอยฝ้้าย ซึ่่�งเป็็นผู้้�พิิการด้้านการได้้ยิิน พููดไม่่ชััดอัันเนื่่�องมาจากการใช้้ 
สารเสพติิดทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ดููแลน้้องต้้องขัังไว้้ในบ้้าน ไม่่กิินข้้าว กิินยา อสม. ทองคำำ� จึึงอาสาเข้้าไปช่่วย
พร้้อมกัับผู้้�นำำ�ในชุุมชน โดยใช้้การพููดคุุย และมีีอาหารเป็็นสื่่�อกลางที่่�ว่่า “กล่่องข้้าวน้อย ร้อ้ยใจ 
น้้องปอยฝ้้าย” จนปััจจุุบัันน้้องปอยฝ้้ายอาการดีีขึ้้�นมาก เสมืือนชีีวิิตใหม่ที่่�กำำ�ลังเริ่่�มขึ้้�น 
เกิิดรอยยิ้้�มของผู้้�ป่่วยและญาติิ ทำำ�ให้้ อสม. ทองคำำ�รู้�จักและเห็็นคุุณค่่าของการช่่วยเหลือ 
เพื่่�อนมนุุษย์์ 

สร้้างรายได้้

	 นอกจากเรื่่�องสุุขภาพ อสม. ทองคำำ� ยัังให้้ความสำำ�คัญเรื่่�องความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของคนในชุุมชน 
โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชน จึึงเป็็นแกนนำำ�จัดตั้้�งวงหมอลำำ� “ทองคำำ�แดนซ์์” และตั้้�งค่่ายมวย 
“เพชรทองคำำ�” ขึ้้�น เกิิดอาชีีพ และรายได้้ในชุุมชน อีีกทั้้�งยัังก่่อตั้้�งธนาคารขยะชุุมชน ด้้วยการ
ออมเงิินในสมุุดบััญชีี เป็็นสวััสดิิการจััดการศพ “ขยะทองคำำ�” ซึ่่�งเงิินจากการขายขยะบางส่่วน
ได้้ถููกนำำ�มาใช้้ใน ศสมช. ด้้านต่่าง ๆ อีีกด้้วย จากการทำำ�งานด้้านการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เห็็น
เป็็นรููปธรรมของทีีม อสม. ผู้้�นำำ�ชุมชน และประชาชนของตำำ�บลสงยาง จนมีีโอกาสเข้้าร่่วมเวทีี 
การประกวด “รางวััลการจััดการขยะมููลฝอยชุุมชน (จัังหวััดสะอาด)” ระดัับประเทศ  
ประจำำ�ปีี 2563 และ 2565 (จัังหวัดขนาดเล็็ก)

ด้้วยความทุ่่�มเทเหล่่านี้้� ทำำ�ให้้ผู้้�คนในบ้้านสร้า้งแป้้น 
ได้้รัับความสุุข ท้ั้�งสุุขภาพ และคุุณภาพชีวิีิตที่่�ดีี...เสมอมา...

“ศููนย์์ ศสมช เฮานี้้� มีีดีีตั้้�งหลายอย่่าง
เป็็นศููนย์์ควบคุุมโรคเอดส์์ จิิตเวชกะนำำ�เบิ่่�ง

เป็็นฮอดศููนย์์คััดกรองโควิิด ยาเสพติิด
ขยัังพิิชิิตเบาหวาน ความดัันพร้้อม

กลุ่่�มเปราะบาง ผู้้�พิิการกะต้้อง นำำ�เบิ่่�งนำำ�แยง
นอกจากนั้้�น ยัังได้้ส่่งเสริิม ภููมิิคุ้้�มกัันให้้เด็็กต่่อ

ขยายต่่อไปงานหยััง ศสมช. ในตำำ�บล
ขอให้้ อสม. เฮานี้้� สามััคคีีสานต่่อ ให้้ชุุมชนได้้ย่่อง

ว่่าเฮานั่่�นแม่่นดีีหลาย อสม. เอ๊๊ย อสม. เอย”


