
ผลงาน อสม. ดีเด่นระดับชาติ ประจำาปีงบประมาณ 2566 “กว่าต้นไม้จะเติบโต...กว่าจะเป็น อสม. ดีเด่นระดับชาติ”/30

5 ส. สร้างชุมชนัเข้มแข็งยั�งยืนั
แบบบ้รณาการ

กัิตติพีงศ์ ศุภสิรัิธนรั่กัษ์์*
ฮานีฟะฮ์ เจะอารัง**

 ขอแสดงความยินดีกับ อสม. ธนพร อิษ์ฎานนท์ิ ผ้้ได้รับรางวัล อสม. ดีเด่นระดับชาติ  
พ.ศุ.  2566 สาขาการป้องกันและแก้ไขปัญหัายาเสพติดในชุมชน โดยได้น้อมนำา 
พระบรมราโชวาทิ พระบาทิสมเด็จพระเจ้าอย้่หััว รัชกาลทีิ� 9 

 “การทิำาดีนั�นทิำายากและเห็ันผลช้า แต่ก็จำาเป็นต้องทิำา เพราะหัาไม่ ความชั�วซึ่ึ�งทิำาได้ง่าย  
จะเข้ามาแทินทีิ� และจะพอกพ้นขึ�นอย่างรวดเร็ว โดยไม่ทัินร้้สึกตัว แต่ละคนจึงต้องตั�งใจ และ
เพียรพยายามให้ัสุดกำาลัง ในการสร้างเสริมและสะสมความดี” นั�น มาประยุกต์ใช้ในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหัายาเสพติดในชุมชน ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย 
ก่อเกิดเป็นนวัตกรรม “5 สู. สูรั้า้งชุีมื่ชีนำเข้้มื่แข้็งย้�งย่นำ” ขึ�น ซึ่ึ�งเป็นกระบวนการบริหัารจัดการ 
อันประกอบด้วย

*นัักวิิชาการสาธารณสุขปฏิิบััติิการ กองสนัับัสนัุนัสุขภาพภาคประชาชนั กรมสนัับัสนัุนับัริการสุขภาพ
**นัักวิิชาการสาธารณสุข (ทันัติสาธารณสุข) โรงพยาบัาลส่งเสริมสุขภาพติำาบัลหลักหก 2 
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 สู.1 สูรั้้างเครั้่อข้�าย ผู้นำำาทำาดีีชุีมื่ชีนำทำาตามื่ กลุ่มผ้้นำาชุมชนต้องเป็นแบบอย่างใหั้กับ
ประชาชน

 สู.2 สูรั้า้งควิามื่รั้ก้ควิามื่สูามื่้คค ี ในชุมชน ชุมชนเข้าใจ เปิดใจยอมรับ ไม่ตีตรา กระบวนการ
บำาบัดโดยชุมชนเป็นฐาน (CBTx)

 สู.3 สูรั้า้งครั้ว้ิเรั้อ่นำแลืะชุีมื่ชีนำสูขี้าวิ สัญลักษ์ณ์แสดงการไม่ยุ่งเกี�ยวยาเสพติด ผ่านบัตร
บุคคลสีขาว ธงครัวเรือนสีขาว ป้ายคุ้มสีขาวปลอดยาเสพติด และป้ายชุมชนสีขาวปลอดยาเสพติด

 สู.4 สูรั้า้งชุีมื่ชีนำเอ่�ออาทรั้  ชว่ยเหัลือทิางสังคม เชน่ ด้แลสุขภาพ ใหั้โอกาสทัิ�งด้านการศุึกษ์า 
การประกอบอาชีพ เป็นต้น

 สู.5 สูรั้า้งภููมื่ิพล้ืงแผ�นำดิีนำ  ต่อต้านยาเสพติด

 อสม. ธนพร  อิษ์ฎานนท์ิ ปฏิิบัติงาน ณ บ้านคลองค้กลาง หัม้่ทีิ� 1 ตำาบลหัลักหัก อำาเภอเมือง
ปทิุมธานี จังหัวัดปทิุมธานี    สังกัดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล (รพ.สต.) หัลักหัก 2 ตั�งแต่ 
พ.ศุ. 2547 เป็นต้นมา นอกจากนี� ยังมีบทิบาทิทิางสังคมในตำาแหัน่งผ้้ใหัญ่บ้านคลองค้กลาง 
ประธานกองทุินแม่ของแผ่นดินบ้านคลอง ค้กลาง รองประธานเครือข่ายกองทิุนแม่ของแผ่นดิน 
อำาเภอเมืองปทิุมธานี และรองประธานชุมชนยั�งยืนแก้ปัญหัายาเสพติดแบบครบวงจร

 จากทีิ�มองเหัน็ปญัหัาและผลกระทิบจากยาเสพติดทีิ�เกิดขึ�นอยา่งต่อเนื�องในชุมชน จึงอยากใหั ้
ปัญหัานี�หัมดสิ�นไป เพื�อความสงบสุขของชุมชน โดยส่วนตัว อสม. ธนพร มีครอบครัว ทีิ�อบอุ่น 
ฐานะพอมีพอใช้ ไม่มีภาระงานทีิ�หันักหัน่วง ประกอบกับสมาชิกในครอบครัวยินดีและสนับสนุน
ในการทิำาหัน้าทีิ� อสม.    อย่างเต็มทีิ�มาโดยตลอด จึงเป็นแรงผลักดันให้ัลุกขึ�นสร้างคุณประโยชน์ 
เพื�อชุมชนจนประสบผลสำาเร็จในทีิ�สุด

 บา้นคลองคก้ลาง เปน็สงัคมเมอืงกึ�งชนบทิ เปน็ทีิ�ตั�งบา้นเรอืนและหัอ้งเชา่ขนาดเล็ก ประกอบ
กิจการขนาดเล็กภายในครวัเรอืน มคีวามหันาแนน่ของประชากรปานกลาง แต่มปีระชากรสญัจร
ขา้มพื�นทีิ�อย้ต่ลอดเวลา ภายหัลังการระบาดของโรคโควิด 19 สง่ผลกระทิบต่อเศุรษ์ฐกิจเกิดปญัหัา 
คนว่างงานเป็นจำานวนมาก ประกอบกับข้อม้ลยืนยันจากสำานักงานป้องกันและปราบปราม   
ยาเสพติด ภาค 1 พบว่า บ้านคลองค้กลาง มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดชุก จนเป็นพื�นทีิ�
ระดับสีแดง เนื�องจากมีพื�นทีิ�ติดต่อกับ เขตดอนเมือง กรุงเทิพมหัานคร เป็นเส้นทิางผ่านของ 
ยาเสพติด เอื�อโอกาสให้ัสามารถสร้างรายได้แก่ผ้้ค้ารายย่อยและผ้้เสพเข้าถึงยาเสพติดได้ง่าย  
จึงทิำาใหั้เกิดปัญหัายาเสพติดในชุมชน ภายหัลังการประชุมประชาคมหัม้่บ้านมีมติใหั้ปัญหัา 
ยาเสพติดเป็นปัญหัาอันดับ 1 ทีิ�ต้องการแก้ไข อสม. ธนพร จึงเป็นแกนนำาประสานหัน่วยงาน  
รพ.สต. หัลักหัก 2 สถานีตำารวจภ้ธรปากคลองรังสิต มหัาวิทิยาลัยรังสิต เจ้าหัน้าทีิ�ฝ้่ายปกครอง
อำาเภอเมืองปทุิมธานี กำานัน ผ้้ใหัญ่บ้านตำาบลหัลักหัก คณะกรรมการกองทุินแม่ของแผ่นดิน 
หัม้่ทีิ� 1 เพื�อน ๆ อสม. และประชาชน มาร่วมกันจัดทิำาโครงการสร้างชุมชนเข้มแข็งยั�งยืน   
เพื�อป้องกันและแก้ไขปัญหัายาเสพติดในชุมชน ให้ัสอดคล้องกับพระราชบัญญัติใหั้ใช้ประมวล
กฎหัมายยาเสพติด พ.ศุ. 2564 โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทิุนแม่ของแผ่นดิน 
บ้านคลองค้กลาง
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 กระบวนการขับเคลื�อนโครงการสร้างชุมชนเข้มแข็งยั�งยืน เพื�อป้องกันและแก้ไขปัญหัา 
ยาเสพติดในชุมชนบ้านคลองค้กลาง ประกอบด้วยการใช้นวัตกรรม “5 ส. สร้างชุมชนเข้มแข็ง
ยั�งยืน” ร่วมกับหัลักการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด (Harm reduction) และการวางระบบ
ด้แลผ้้ป่วยยาเสพติดจิตเวชทีิ�มีความเสี�ยงส้งต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V) โดยเริ�มจากการ
พัฒนาศุักยภาพ อสม. ผ่านการอบรมกลไกการด้แลช่วยเหัลือผ้้เสพผ้้ติดและผ้้มีอาการทิางจิต
จากการใช้สารเสพติดในระดับพื�นทีิ� โดยสำานักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติดภาพ 1 
กระบวนการต่อมาคือการออกปฏิิบัติงานเชิงรุกให้ัความร้้ และให้ัคำาปรึกษ์าเกี�ยวกับยาเสพติด
และลงสำารวจพื�นทีิ�คัดกรองประชาชนกลุ่มเปา้หัมาย 278 คน (100%) พบผ้เ้สพ 17 คน พรอ้มทัิ�ง 
ทิำาข้อตกลงกับครัวเรือน จำานวน 123 ครัวเรือน (100%) กระบวนการทีิ�สามคือสร้างความเข้าใจ
ในชุมชน มองผ้้เสพ = ผ้้ป่วย ไม่ตีตรา   จึงมีการจัดทิำาแผนนำาผ้้เสพเข้าส้่กระบวนการบำาบัดโดย
ชุมชนเป็นฐาน (CBTx) อย่างสมัครใจ จำานวน 9 ครั�ง ในระยะเวลา 3 เดือน เป็นการด้แลผ้้ป่วย
ใช้สารเสพติดใหั้เกิดการบำาบัดฟ้้� นฟ้้ใกล้บ้านหัรือภายในชุมชนอย่างต่อเนื�อง เสริมสร้างทัิกษ์ะ
ความฉัาดทิางอารมณ์ผ่านกิจกรรมสำาคัญ ได้แก่

 ทบ้ทวินำจิัต ให้ัเกิดความตระหันักในการมีสติรับร้้ความเป็นจริงของชีวิต การแสวงหัา
ความหัมายของชีวิต และร้้เท่ิาทัินอารมณ์ความต้องการของตัวเอง ด้วยกิจกรรมสำารวจตัวเอง 
ประโยชน์ของการร้้จักตนเองแล้วนำาเสนอ

 คิดีจ้ัดีการั้  ให้ัผ้้ป่วยใช้สารเสพติดสามารถควบคุมตัวเอง  ให้ัอย้่ในสภาวะปกติ ด้วยกิจกรรม
แบ่งกลุ่มสะท้ิอนความคิด

 สูานำเป้าหมื่าย ปลุกเร้าให้ัมีการกำาหันดเป้าหัมายในการบำาบัดฟ้้� นฟ้้ มีความยืดหัยุ่น มุ่งมั�น  
มีความหัวังในเป้าหัมาย และให้ักำาลังใจข้อคิด ควิามื่ล้ืมื่เหลืวิ ค่อ ปรั้ะสูบ้การั้ณ์ ด้วยกิจกรรม
แบ่งกลุ่มสะท้ิอนความคิด
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 สูายใยรั้ก้ ทิำาใหั้ผ้้ป่วยใช้สารเสพติดสามารถรับร้้อารมณ์และความร้้สึกของผ้้อื�นได้อย่าง 
ถ้กต้อง เข้าใจความแตกต่างของผ้้อื�น สร้างความอบอุ่นในครอบครัวและสังคม ด้วยกิจกรรม 
นั�งคุยเปิดใจกันภายในครอบครัว กอดสร้างความรักความอบอุ่นทิางใจ

 ท้กสู้งคมื่ ให้ัเกิดการยอมรับในความเป็นธรรมชาติของผ้้อื�น สามารถปรับตัวเองให้ัเข้ากับ
สังคมรอบข้างได้ มีมนุษ์ย์สัมพันธ์ทีิ�ดี  ด้วยกิจกรรมรวมกลุ่มสันทินาการ เช่น ดนตรีบำาบัด กีฬา
บำาบัด  ร่วมรับประทิานอาหัาร เยี�ยมบ้านใหั้กำาลังใจ เป็นต้น

 ประกอบกับวางแผนรว่มกับเจ้าหันา้ทีิ�สาธารณสขุในการรองรบั – สง่ต่อผ้ป้ว่ยใชส้ารทิดแทิน
ระยะยาว การเฝ้้าระวังผ้้ป่วยทีิ�มีอาการใช้ยา เกินขนาด การติดตามเยี�ยมบ้านเสริมกำาลังใจอยา่ง
สมำาเสมอ พร้อมกับการสุ่มตรวจสารเสพติดในปัสสาวะในบางครั�ง วางแผนร่วมกับเจ้าหัน้าทีิ�
ฝ้่ายปกครองในการจัดวางระบบด้แลผ้้ป่วยยาเสพติดจิตเวชทีิ�มีความเสี�ยงส้งต่อการก่อความ
รุนแรง (SMI-V) โดยประสานเครือข่ายเข้าควบคุมเหัตุการณ์ทัินทีิ รีบส่งต่อหัน่วยบริการรักษ์า 
เยี�ยมติดตามอาการหัลังการรักษ์าอย่างต่อเนื�อง การดำา เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหัา 
ยาเสพติดในชุมชน เปน็งานทีิ�ท้ิาทิาย อสม. มากอยา่งหันึ�งทีิ�ไมไ่ด้ใช้แต่เพียงทัิกษ์ะ การใหับ้รกิาร
รักษ์าเบื�องต้น สง่เสริมสุขภาพ ป้องกันควบคุมโรค และฟ้้� นฟ้้สุขภาพ ทีิ�เป็นทัิกษ์ะพื�นฐานเท่ิานั�น 
ยังต้องใช้ทัิกษ์ะการเจรจาโน้มน้าวใจอย่างชำานาญ ทัิกษ์ะการป้องกันตัวเมื�อเจอสถานการณ ์
เสี�ยงต่อถ้กทิำาร้าย ทัิกษ์ะการประสานงานภาคีเครือข่ายอย่างรวดเร็วและเข้มแข็งด้วย

 ผลืล้ืพธ์์ข้องโครั้งการั้ สร้างชุมชนเข้มแข็งยั�งยืน เพื�อป้องกันและแก้ไขปัญหัายาเสพติด 
ในชุมชนบ้านคลองค้กลาง คือ ค้นหัาผ้้ใช้สารเสพติดได้ 17 คน และได้รับการบำาบัดครบ 17 คน 
ผ้้ป่วยติดยาเสพติดลดละเลิกยาเสพติดได้ ผ้้ป่วยติดยาเสพติดมีอาชีพ มีคุณภาพชีวิตทีิ�ดีขึ�น 
และบ้านคลองค้กลาง เป็นชุมชนต้นแบบ SMI-V ของจังหัวัดปทุิมธานี ปัจจุบันอย้่ระหัว่าง 
การขยายผลใหั้กับชุมชนใกล้เคียง

 หัากจะถามถึงปัญหาอุปสูรั้รั้คข้องการั้ดีำาเนิำนำงานำนำี� คงจะเป็นการทิำางานในชุมชนเมือง 
กึ�งชนบทิ การสื�อสารการเข้าถึงประชาชนไม่ง่ายเหัมือนเขตชนบทิ และเป็นพื�นทีิ�ติดเขต กทิม. 
มีประชาชนข้ามพื� นทีิ�จำานวนมากและตลอดเวลา จึงทิำาใหั้ ชุมชนต้องคอยเฝ้้าระวัง 
และเตรียมพร้อมอย่างต่อเนื�องเช่นกัน และการสนับสนุนรถในการรับ - ส่งผ้้ป่วยติดยาเสพติด 
จิตเวชกรณีทีิ�ก่อความรุนแรงได้ทัินทีิ ถึงอย่างไรก็ตามตลอดการเดินทิางบนถนนจิตอาสา 
ของ อสม. ธนพร ย่อมไม่ได้มีแต่ขวากหันาม ในำทางกล้ืบ้ก้นำยังมีดอกไม้ทีิ�สวยงามเบ่งบาน 
ตลอดระยะทิางเช่นกัน ความสวยงามนั�นคือ การั้ได้ีเห็นำผู้ป่วิยติดียาเสูพติดีลืดีลืะเลิืกได้ีสูำาเรั้จ็ั
มื่คีุณภูาพชีวิีิตที�ดีขี้่�นำ ชุีมื่ชีนำเข้้มื่แข็้ง มื่กีรั้ะบ้วินำการั้จ้ัดีการั้ตนำเองได้ี ก็น้ำบ้วิ�าเป็นำสูิ�งที�กรั้ะตุ้นำ
ให้เกิดี แรั้งสูู้ฝ่่าพ้นำอุปสูรั้รั้คทำางานำป้องก้นำแลืะแก้ไข้ปัญหายาเสูพติดี มื่าจัวิบ้จันำปัจัจุับ้้นำ


