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5 ส. สร้้างชุุมชนเข้้มแข็็งยั่่�งยืืน
แบบบููรณาการ

กิิตติิพงศ์์ ศุุภสิิริิธนรัักษ์์*
ฮานีีฟะฮ์์ เจะอารง**

	 ขอแสดงความยิินดีีกัับ อสม. ธนพร อิิษฎานนท์์ ผู้้�ได้้รัับรางวััล อสม. ดีีเด่่นระดัับชาติิ  
พ.ศ.  2566 สาขาการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชน โดยได้้น้้อมนำำ� 
พระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 9 

	 “การทำำ�ดีนั้้�นทำำ�ยากและเห็็นผลช้้า แต่่ก็็จำำ�เป็็นต้้องทำำ� เพราะหาไม่่ ความชั่่�วซึ่่�งทำำ�ได้้ง่่าย  
จะเข้้ามาแทนที่่� และจะพอกพููนขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว โดยไม่่ทัันรู้้�สึึกตััว แต่่ละคนจึึงต้้องตั้้�งใจ และ
เพีียรพยายามให้้สุุดกำำ�ลัง ในการสร้้างเสริิมและสะสมความดีี” นั้้�น มาประยุุกต์์ใช้้ในการป้้องกััน
และแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชน ผ่่านกระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนและภาคีีเครืือข่่าย 
ก่่อเกิิดเป็็นนวััตกรรม “5 ส. สร้า้งชุุมชนเข้้มแข็็งยั่่�งยืืน” ขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นกระบวนการบริิหารจััดการ 
อัันประกอบด้้วย

*นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ กองสนัับสนุุนสุุขภาพภาคประชาชน กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ
**นัักวิิชาการสาธารณสุุข (ทัันตสาธารณสุุข) โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลหลัักหก 2 

5 ส.

ส. 1 สร้างเครือข่าย

ส. 2 สร้างความรัก/
สามัคคี

ส. 3 สร้างครัวเรือน/
ชุมชนสีขาว

ส. 4 สร้างชุมชน
เอื้ออาทร

ส. 4 สร้างภูมิพลัง
แผ่นดิน
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	 ส.1 สร้้างเครืือข่่าย ผู้้�นำำ�ทำำ�ดีีชุุมชนทำำ�ตาม กลุ่่�มผู้้�นำำ�ชุมชนต้้องเป็็นแบบอย่่างให้้กัับ
ประชาชน

	ส .2 สร้า้งความรัักความสามััคคี ี ในชุุมชน ชุุมชนเข้้าใจ เปิิดใจยอมรัับ ไม่่ตีีตรา กระบวนการ
บำำ�บััดโดยชุุมชนเป็็นฐาน (CBTx)

	ส .3 สร้า้งครััวเรืือนและชุุมชนสีขีาว สััญลัักษณ์์แสดงการไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวยาเสพติิด ผ่่านบััตร
บุุคคลสีีขาว ธงครััวเรืือนสีีขาว ป้้ายคุ้้�มสีีขาวปลอดยาเสพติิด และป้้ายชุุมชนสีีขาวปลอดยาเสพติิด

	 ส.4 สร้า้งชุุมชนเอื้้�ออาทร  ช่ว่ยเหลือทางสัังคม เช่น่ ดููแลสุุขภาพ ให้้โอกาสทั้้�งด้้านการศึึกษา 
การประกอบอาชีีพ เป็็นต้้น

	 ส.5 สร้า้งภููมิิพลัังแผ่่นดิน  ต่่อต้้านยาเสพติิด

	 อสม. ธนพร  อิิษฎานนท์์ ปฏิิบััติิงาน ณ บ้้านคลองคููกลาง หมู่่�ที่่� 1 ตำำ�บลหลักหก อำำ�เภอเมืือง
ปทุุมธานีี จัังหวัดปทุุมธานีี    สัังกััดโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต.) หลักหก 2 ตั้้�งแต่่ 
พ.ศ. 2547 เป็็นต้้นมา นอกจากนี้้� ยัังมีีบทบาททางสัังคมในตำำ�แหน่่งผู้้�ใหญ่่บ้้านคลองคููกลาง 
ประธานกองทุุนแม่่ของแผ่่นดิินบ้้านคลอง คููกลาง รองประธานเครืือข่่ายกองทุุนแม่่ของแผ่่นดิิน 
อำำ�เภอเมืืองปทุุมธานีี และรองประธานชุุมชนยั่่�งยืืนแก้้ปััญหายาเสพติิดแบบครบวงจร

	 จากที่่�มองเห็น็ปัญัหาและผลกระทบจากยาเสพติิดที่่�เกิิดขึ้้�นอย่า่งต่่อเนื่่�องในชุุมชน จึึงอยากให้ ้
ปััญหานี้้�หมดสิ้้�นไป เพื่่�อความสงบสุุขของชุุมชน โดยส่่วนตััว อสม. ธนพร มีีครอบครััว ที่่�อบอุ่่�น 
ฐานะพอมีีพอใช้้ ไม่่มีีภาระงานที่่�หนัักหน่่วง ประกอบกัับสมาชิิกในครอบครััวยิินดีีและสนัับสนุุน
ในการทำำ�หน้้าที่่� อสม.    อย่่างเต็็มที่่�มาโดยตลอด จึึงเป็็นแรงผลัักดัันให้้ลุุกขึ้้�นสร้้างคุุณประโยชน์์ 
เพื่่�อชุุมชนจนประสบผลสำำ�เร็็จในที่่�สุุด

	บ้ า้นคลองคููกลาง เป็น็สังัคมเมือืงกึ่่�งชนบท เป็น็ที่่�ตั้้�งบ้า้นเรือืนและห้อ้งเช่า่ขนาดเล็็ก ประกอบ
กิิจการขนาดเล็็กภายในครัวัเรือืน มีคีวามหนาแน่น่ของประชากรปานกลาง แต่่มีปีระชากรสัญัจร
ข้า้มพื้้�นที่่�อยู่่�ตลอดเวลา ภายหลังการระบาดของโรคโควิิด 19 ส่ง่ผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจเกิิดปัญัหา 
คนว่่างงานเป็็นจำำ�นวนมาก ประกอบกัับข้้อมููลยืืนยัันจากสำำ�นัักงานป้้องกัันและปราบปราม   
ยาเสพติิด ภาค 1 พบว่่า บ้้านคลองคููกลาง มีีการแพร่่ระบาดของยาเสพติิดชุุก จนเป็็นพื้้�นที่่�
ระดัับสีีแดง เนื่่�องจากมีีพื้้�นที่่�ติิดต่่อกัับ เขตดอนเมืือง กรุุงเทพมหานคร เป็็นเส้้นทางผ่่านของ 
ยาเสพติิด เอื้้�อโอกาสให้้สามารถสร้้างรายได้้แก่่ผู้้�ค้ารายย่่อยและผู้้�เสพเข้้าถึึงยาเสพติิดได้้ง่่าย  
จึึงทำำ�ให้้เกิิดปััญหายาเสพติิดในชุุมชน ภายหลังการประชุุมประชาคมหมู่่�บ้้านมีีมติิให้้ปััญหา 
ยาเสพติิดเป็็นปััญหาอัันดัับ 1 ที่่�ต้้องการแก้้ไข อสม. ธนพร จึึงเป็็นแกนนำำ�ประสานหน่่วยงาน  
รพ.สต. หลักหก 2 สถานีีตำำ�รวจภููธรปากคลองรัังสิิต มหาวิิทยาลััยรัังสิิต เจ้้าหน้าที่่�ฝ่่ายปกครอง
อำำ�เภอเมืืองปทุุมธานีี กำำ�นััน ผู้้�ใหญ่่บ้้านตำำ�บลหลักหก คณะกรรมการกองทุุนแม่่ของแผ่่นดิิน 
หมู่่�ที่่� 1 เพื่่�อน ๆ อสม. และประชาชน มาร่่วมกัันจััดทำำ�โครงการสร้้างชุุมชนเข้้มแข็็งยั่่�งยืืน   
เพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชน ให้้สอดคล้้องกัับพระราชบััญญััติิให้้ใช้้ประมวล
กฎหมายยาเสพติิด พ.ศ. 2564 โดยได้้รัับงบประมาณสนัับสนุุนจากกองทุุนแม่่ของแผ่่นดิิน 
บ้้านคลองคููกลาง
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	 กระบวนการขัับเคลื่่�อนโครงการสร้้างชุุมชนเข้้มแข็็งยั่่�งยืืน เพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา 
ยาเสพติิดในชุุมชนบ้้านคลองคููกลาง ประกอบด้้วยการใช้้นวััตกรรม “5 ส. สร้้างชุุมชนเข้้มแข็็ง
ยั่่�งยืืน” ร่่วมกัับหลักการลดอัันตรายจากการใช้้ยาเสพติิด (Harm reduction) และการวางระบบ
ดููแลผู้้�ป่่วยยาเสพติิดจิิตเวชที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการก่่อความรุุนแรง (SMI-V) โดยเริ่่�มจากการ
พััฒนาศัักยภาพ อสม. ผ่่านการอบรมกลไกการดููแลช่่วยเหลือผู้้�เสพผู้้�ติดและผู้้�มีีอาการทางจิิต
จากการใช้้สารเสพติิดในระดัับพื้้�นที่่� โดยสำำ�นัักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิดภาพ 1 
กระบวนการต่่อมาคืือการออกปฏิิบััติิงานเชิิงรุุกให้้ความรู้้� และให้้คำำ�ปรึึกษาเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด
และลงสำำ�รวจพื้้�นที่่�คััดกรองประชาชนกลุ่่�มเป้า้หมาย 278 คน (100%) พบผู้้�เสพ 17 คน พร้อ้มทั้้�ง 
ทำำ�ข้้อตกลงกัับครััวเรืือน จำำ�นวน 123 ครััวเรืือน (100%) กระบวนการที่่�สามคืือสร้้างความเข้้าใจ
ในชุุมชน มองผู้้�เสพ = ผู้้�ป่่วย ไม่่ตีีตรา   จึึงมีีการจััดทำำ�แผนนำำ�ผู้้�เสพเข้้าสู่่�กระบวนการบำำ�บััดโดย
ชุุมชนเป็็นฐาน (CBTx) อย่่างสมััครใจ จำำ�นวน 9 ครั้้�ง ในระยะเวลา 3 เดืือน เป็็นการดููแลผู้้�ป่่วย
ใช้้สารเสพติิดให้้เกิิดการบำำ�บััดฟื้้� นฟููใกล้้บ้้านหรืือภายในชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�อง เสริิมสร้้างทัักษะ
ความฉาดทางอารมณ์์ผ่่านกิิจกรรมสำำ�คัญ ได้้แก่่

	 ทบทวนจิต ให้้เกิิดความตระหนักในการมีีสติิรัับรู้้�ความเป็็นจริิงของชีีวิิต การแสวงหา
ความหมายของชีีวิิต และรู้้�เท่่าทัันอารมณ์์ความต้้องการของตััวเอง ด้้วยกิิจกรรมสำำ�รวจตััวเอง 
ประโยชน์์ของการรู้้�จักตนเองแล้้วนำำ�เสนอ

	 คิิดจััดการ  ให้้ผู้้�ป่วยใช้้สารเสพติิดสามารถควบคุุมตััวเอง  ให้้อยู่่�ในสภาวะปกติิ ด้้วยกิิจกรรม
แบ่่งกลุ่่�มสะท้้อนความคิิด

	 สานเป้้าหมาย ปลุุกเร้้าให้้มีีการกำำ�หนดเป้้าหมายในการบำำ�บัดฟื้้� นฟูู มีีความยืืดหยุ่่�น มุ่่�งมั่่�น  
มีีความหวังในเป้้าหมาย และให้้กำำ�ลังใจข้้อคิิด ความล้มเหลว คืือ ประสบการณ์ ด้้วยกิิจกรรม
แบ่่งกลุ่่�มสะท้้อนความคิิด
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	 สายใยรััก ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยใช้้สารเสพติิดสามารถรัับรู้้�อารมณ์์และความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�นได้้อย่่าง 
ถููกต้้อง เข้้าใจความแตกต่่างของผู้้�อื่่�น สร้้างความอบอุ่่�นในครอบครััวและสัังคม ด้้วยกิิจกรรม 
นั่่�งคุุยเปิิดใจกัันภายในครอบครััว กอดสร้้างความรัักความอบอุ่่�นทางใจ

	 ทัักสัังคม ให้้เกิิดการยอมรัับในความเป็็นธรรมชาติิของผู้้�อื่่�น สามารถปรัับตััวเองให้้เข้้ากัับ
สัังคมรอบข้้างได้้ มีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ที่่�ดีี  ด้้วยกิิจกรรมรวมกลุ่่�มสัันทนาการ เช่่น ดนตรีีบำำ�บัด กีีฬา
บำำ�บััด  ร่่วมรัับประทานอาหาร เยี่่�ยมบ้้านให้้กำำ�ลังใจ เป็็นต้้น

	 ประกอบกัับวางแผนร่ว่มกัับเจ้้าหน้า้ที่่�สาธารณสุขุในการรองรับั – ส่ง่ต่่อผู้้�ป่ว่ยใช้ส้ารทดแทน
ระยะยาว การเฝ้้าระวัังผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการใช้้ยา เกิินขนาด การติิดตามเยี่่�ยมบ้้านเสริิมกำำ�ลังใจอย่า่ง
สม่ำำ�เสมอ พร้้อมกัับการสุ่่�มตรวจสารเสพติิดในปััสสาวะในบางครั้้�ง วางแผนร่่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่�
ฝ่่ายปกครองในการจััดวางระบบดููแลผู้้�ป่่วยยาเสพติิดจิิตเวชที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการก่่อความ
รุุนแรง (SMI-V) โดยประสานเครืือข่่ายเข้้าควบคุุมเหตุุการณ์์ทัันทีี รีีบส่่งต่่อหน่่วยบริิการรัักษา 
เยี่่�ยมติิดตามอาการหลังการรัักษาอย่่างต่่อเนื่่�อง	การดำำ� เนิินงานป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา 
ยาเสพติิดในชุุมชน เป็น็งานที่่�ท้้าทาย อสม. มากอย่า่งหนึ่่�งที่่�ไม่ไ่ด้้ใช้้แต่่เพีียงทัักษะ การให้บ้ริกิาร
รัักษาเบื้้�องต้้น ส่ง่เสริิมสุุขภาพ ป้้องกัันควบคุุมโรค และฟื้้� นฟููสุุขภาพ ที่่�เป็็นทัักษะพื้้�นฐานเท่่านั้้�น 
ยัังต้้องใช้้ทัักษะการเจรจาโน้้มน้้าวใจอย่่างชำำ�นาญ ทัักษะการป้้องกัันตััวเมื่่�อเจอสถานการณ์ ์
เสี่่�ยงต่่อถููกทำำ�ร้้าย ทัักษะการประสานงานภาคีีเครืือข่่ายอย่่างรวดเร็็วและเข้้มแข็็งด้้วย

	 ผลลััพธ์์ของโครงการ สร้้างชุุมชนเข้้มแข็็งยั่่�งยืืน เพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด 
ในชุุมชนบ้้านคลองคููกลาง คืือ ค้้นหาผู้้�ใช้้สารเสพติิดได้้ 17 คน และได้้รัับการบำำ�บัดครบ 17 คน 
ผู้้�ป่่วยติิดยาเสพติิดลดละเลิิกยาเสพติิดได้้ ผู้้�ป่่วยติิดยาเสพติิดมีีอาชีีพ มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 
และบ้้านคลองคููกลาง เป็็นชุุมชนต้้นแบบ SMI-V ของจัังหวัดปทุุมธานีี ปััจจุุบัันอยู่่�ระหว่าง 
การขยายผลให้้กัับชุุมชนใกล้้เคีียง

	ห ากจะถามถึึงปััญหาอุุปสรรคของการดำำ�เนิินงานนี้้� คงจะเป็็นการทำำ�งานในชุุมชนเมืือง 
กึ่่�งชนบท การสื่่�อสารการเข้้าถึึงประชาชนไม่่ง่่ายเหมืือนเขตชนบท และเป็็นพื้้�นที่่�ติิดเขต กทม. 
มีีประชาชนข้้ามพื้้� นที่่� จำำ�นวนมากและตลอดเวลา จึึงทำำ�ให้้ ชุุมชนต้้องคอยเฝ้้าระวััง 
และเตรีียมพร้้อมอย่่างต่่อเนื่่�องเช่่นกััน และการสนัับสนุุนรถในการรัับ - ส่่งผู้้�ป่่วยติิดยาเสพติิด 
จิิตเวชกรณีีที่่�ก่่อความรุุนแรงได้้ทัันทีี ถึึงอย่่างไรก็็ตามตลอดการเดิินทางบนถนนจิิตอาสา 
ของ อสม. ธนพร ย่่อมไม่่ได้้มีีแต่่ขวากหนาม ในทางกลัับกัันยัังมีีดอกไม้้ที่่�สวยงามเบ่่งบาน 
ตลอดระยะทางเช่่นกััน ความสวยงามนั้้�นคืือ การได้้เห็็นผู้้�ป่่วยติิดยาเสพติิดลดละเลิิกได้้สำำ�เร็จ็
มีคีุุณภาพชีวิีิตที่่�ดีขีึ้้�น ชุุมชนเข้้มแข็็ง มีกีระบวนการจััดการตนเองได้้ ก็็นัับว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�กระตุ้้�น
ให้้เกิิด แรงสู้้�ฝ่่าพัันอุปสรรคทำำ�งานป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด มาจวบจนปััจจุบััน


