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ส่งเสริมสุขภาพ ลดีคว่ามเจ็บป่ว่ย
ขับเคลื�อนัไดี้ดี้ว่ยสภาผ้้นัำาชุมชนั

รัตี สงวนรั่ตน์*
เบญจมีาศ เพ่ีงพิีศ**

 คงไม่ง่ายเลยหัากจะคิดถึงไปถึงการด้แลประคับประคอง บิดาทีิ�ป่วยติดเตียง มารดาทีิ�
ป่วยติดบ้าน เดินด้วยตัวเองไม่ได้ต้องใช้รถเข็น พี�สาวทีิ�มีความพิการด้านร่างกายและสมอง
แต่กำาเนิด รวมถึงความเป็นภรรยา และแม่ของล้กชาย 3 คน ความรับผิดชอบและบทิบาทิ
หัน้าทีิ�หัลากหัลายทีิ�ไม่ได้ถือเป็นภาระ อีกทัิ�งไม่อาจลดทิอนความงดงามในจิตใจ ความรัก 
ในการช่วยเหัลือผ้้อื�น ความเป็นจิตอาสา เสียสละเพื�อส่วนรวม ให้ัลดน้อยลงไปได้เลย 

ขับเคลื�อนังานัส่งเสริมสุขภาพผ่านั “สภาผ้้นัำาชุมชนั”

 นับตั�งแต่ปี 2531 อสม.บัวทิอง ช่องงาม เริ�มบทิบาทิของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา
หัม้่บ้าน “หันองมะแซึ่ว” หัม้่บ้านขนาด 250 ครัวเรือน มีประชากรส่วนใหัญ่นับถือศุาสนาพุทิธ 
มีความเชื�อ ทัิศุนคติ วัฒนธรรมประเพณี ตามชาติพันธ์ุกวย สภาพสังคมเป็นสังคมเกษ์ตรทีิ� 
ยังคงรวมตัวเป็นกลุ่มก้อน อย้่กันแบบครอบครัว เอื�อเฟ้้� อเผื�อแผ่ แบ่งปัน พึ�งพาอาศัุยกัน มีการ
รวมกลุ่มในชุมชนเพื�อขับเคลื�อนงานต่าง ๆ ประชาชนในหัม้่บ้านและองค์กรในชุมชนมีความ
สามัคคีและใหั้ความร่วมมือในการดำาเนินงานของชุมชน 

 ปัจจุบันนับเป็นเวลา 35 ปี อสม.บัวทิอง ในวัย 54 ปี ยังคงมีความรักในการช่วยเหัลือ 
ผ้้อื�น ความเป็นจิตอาสา เสียสละเพื�อส่วนรวม จนได้รับความไว้วางใจให้ัรับหัน้าทีิ�เลขาสภาผ้้นำา
ชุมชน ซึึ่�งมีสมาชิกเป็นตัวแทินมาจากกลุ่มต่างๆ รวม 27 คน โดย สภาผ้้นำาชุมชนหันองมะแซึ่ว  
มีการกำาหันดโครงสร้างการบริหัารงานชัดเจน ทิุกคนจะทิราบบทิบาทิหัน้าทีิ�ของกันและกัน  
และปฏิิบัติตามหัน้าทีิ� ตามโครงสร้างทีิ�กำาหันดไว้  แต่ก็จะร่วมกันปฏิิบัติงานอื�น ๆ ด้วยทิุกครั�ง
ถึงแม้ไม่ใช่ภารกิจตามโครงสร้าง แต่เป็นภารกิจในเชิงประเด็น เช่น การสำารวจข้อม้ล ร่วมกัน
จัดสถานทีิ� ทัิ�งนี� มีวิธีการจัดแบ่งบทิบาทิหัน้าทีิ�ตามศัุกยภาพ ความร้้ความสามารถของแต่ละคน 
และตำาแหัน่งตามโครงสร้างเดิมทีิ�มีในหัม้่บ้าน เช่น ประธาน มาจาก ผ้้ใหัญ่บ้าน เลขานุการ  
มาจาก สมาชิก อบต. เป็นต้น นอกจากนี�  สภาผ้้นำาชุมชนยังยังเล็งเห็ันความสำาคัญ 
ของการทิำางานเป็นทีิมและการมีองค์ประกอบในการทิำางานทีิ�หัลากหัลาย เพื�อให้ัสามารถ 
นำาข้อม้ลจากแต่ละกลุ่มมาแลกเปลี�ยนในสภาผ้้นำาชุมชนนำามาซึึ่�งข้อม้ลทีิ�ครบถ้วนรอบด้าน  
ส้่การแก้ปัญหัาชุมชนได้อย่างตรงจุด

*นัักวิิชาการสาธารณสุขชำานัาญการ กองสนัับัสนัุนัสุขภาพภาคประชาชนั กรมสนัับัสนัุนับัริการสุขภาพ 
**นัักวิิชาการสาธารณสุขปฏิิบััติิการ รพ.สติ.ติรวิจำ อ.ศรีณรงค์ จำ.สุรินัทร์
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 จากความร่วมมือในการแลกเปลี�ยนข้อม้ลของเครือข่าย เมื� อร่วมกันวิเคราะห์ัข้อม้ล 
ในด้านสุขภาพ พบว่า ประชาชนบ้านหันองมะแซึ่ว มีพฤติกรรมสุขภาพทีิ�ไมเ่หัมาะสม ขาดความ 
ตระหันัก มีพฤติกรรมการบริโภคอาหัารทีิ�ไม่ถ้กต้อง ยังคงมีการใช้สารเคมีในการเกษ์ตร 
เพิ�มมากขึ�น  ขาดความตระหันักในการดำาเนนิชวิีต  เชน่  ดื�มสรุา  สบ้บุหัรี� ขาดการจัดการขยะและ 
ด้านสภาพแวดล้อมทีิ�ถ้กต้อง จากปัญหัาดังกล่าว ก่อเกิดแผนงาน/โครงการ ทีิ�ชุมชนร่วมกำาหันด
กิจกรรมและผ้้รบัผิดชอบในการแก้ปญัหัา ภายใต้กรอบแนวคิดในการทิำางานตามหัลักการจัดการ 
หัม้บ่า้นจัดการสขุภาพ เน้นการคัดกรอง การเฝ้า้ระวังโรค การสง่เสรมิสขุภาพและการป้องกันโรค 
ทิุกกลุ่มวัย โดยสื�อสารแผนงาน/โครงการแก่ผ้้เกี�ยวข้อง รับร้้เพื�อนำาไปส้่การปฎิบัติ ด้วยการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านหัอกระจายข่าวประจำาหัม้่บ้าน สื�อออนไลน์ และการประชุมประจำาเดือน
ของหัม้่บ้าน

 ความต่อเนื�องเป็นสิ�งสำาคัญในการทิำางาน อสม.บัวทิอง ได้ติดตามการดำาเนินงานจาก
โครงการ/กิจกรรม โดยมกีารจัดแบง่ทีิม อสม. ในการออกติดตามเชงิรุก และทิำาการจัดเก็บขอ้ม้ล 
การติดตาม นอกจากนี�ยังจัดใหั้มีบริการสถานีสุขภาพเพื�อประชาชน สามารถเข้ารับบริการ 
ได้ทัินทีิ โดยมี อสม. เวรปฏิิบัติการให้ับริการทิุกวัน ความตั�งใจไม่ส้ญเปล่า ผลการดำาเนินงานจะ
เป็นไปตามเป้าหัมายทิุกโครงการ บ้านหันองมะแซึ่วเป็นแหัล่งศุึกษ์าด้งานของหัม้่บ้านใกล้เคียง 
ขยายไปตำาบล อำาเภอใกล้เคียงด้วย 

นัวั่ต้กรรม “ผ้านัุ่งผดีุงสุขภาพบนัถึนันัสายแดีนัซ์์”

 รอบหันองนำาหันองมะแซึ่ว มีพื�นทีิ�โล่ง อย้่ใจกลางหัม้่บ้าน ใกล้ชุมชน ใกล้หัอกระจายข่าว 
ใกล้วัด ถนนแหั่งนี�จึงเป็นสถานทีิ� ทีิ�คนในชุมชนใช้ประโยชน์ร่วมกัน เป็นถนนสายวัฒนธรรม 
ใชใ้นการฟ้้อนรำา ชว่งงานบุญประเพณี จะมีการตกแต่งเพิ�มความสวยงาม โดยใช้ ผา้นุง่ ผา้พื�นเมอืง 
นำามาประดับตกแต่งเป็นธง เป็นลานกิจกรรมใช้ในการออกกำาลังกายในช่วงเย็นในกลุ่มแอโรบิก 
ซึ่ึ�ง อสม.บัวทิอง และทีิมงานสลับสับเปลี�ยนมาเป็นเป็นผ้้นำาเต้นอย่างสมำาเสมอ ด้วยกิจกรรม 
ทีิ�มักเกิดบนถนนสายนี�เป็นการฟ้้อน เต้น ชาวบ้านจึงเรียกถนนสายนี�ว่า “ถนนสายแดนซ์ึ่” 

 จากการมาเป็นผ้้นำาเต้นแอโรบิกประกอบกับความตระหันักในปัญหัาของชุมชน 
บ้านหันองมะแซึ่ว ทีิ�มีผ้้ป่วยด้วยโรคเบาหัวานและโรคความดันโลหิัตส้งเพิ�มขึ�นทิุกปี  
โดยสาเหัตุสว่นหันึ�งเกิดจาก การรับประทิานอาหัารทีิ�ไมเ่หัมาะสมกับโรค ขาดการออกกำาลังกาย  
และมีพฤติกรรมทีิ�ไม่เหัมาะสม อสม.บัวทิอง และทีิม อสม. ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำาบล ตรวจ อำาเภอศุรีณรงค์ จังหัวัดสุรินทิร์ จึงมีแนวคิดจัดทิำานวัตกรรมทีิ�ส่งเสริมพฤติกรรม
ทิางสุขภาพใหั้ผ้้ป่วยโรคเบาหัวานและความดันโลหัิตส้งป้องกันภาวะแทิรกซึ่้อน โดยการ 
ออกกำาลังกายด้วยผา้นุง่ขึ�น เนื�องจากประชากรในท้ิองทีิ�ใชผ้า้นุง่เปน็เครื�องนุง่หัม่จึงเปน็อุปกรณ์
ประกอบการออกกำาลังกายทีิ�สามารถหัาได้ง่าย เป็นอีกทิางเลือกหันึ�งของการออกกำาลังกาย
สำาหัรับผ้้ป่วย

 การใช้นวัตกรรมเริ�มด้วยการ ประเมินระดับนำาตาลในเลือดและระดับความดันโลหัิตใหั้แก่ 
ผ้้ป่วยและประเมินอาการแทิรกซึ่้อนของโรคเบื�องต้นโดย อสม. แกนนำาสุขภาพและเจ้าหัน้าทีิ� 
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สาธารณสุข ตามด้วยการให้ัความร้้เกี�ยวกับพฤติกรรมทิางสุขภาพทีิ�เหัมาะสมแก่ผ้้ป่วย 
กลุ่มเป้าหัมาย

 สำาหัรับท่ิาทิางทีิ�ใช้ในการออกกำาลังกาย เนื�องจาก อสม.บัวทิอง และทีิมได้ผ่านการอบรม
เป็นผ้้นำาเต้นแอโรบิก และอบรมด้านการนวดไทิยเพื�อสุขภาพแผนไทิยคชลักษ์ณ์ จึงประยุกต์
ท่ิาทิางให้ัเหัมาะสมกับกลุ่มผ้ป้ว่ยทีิ�ไมส่ามารถออกกำาลังกายหันักได้ เปดิโอกาสให้ักลุ่มเป้าหัมาย
ทีิ�เป็นผ้้ส้งอายุ ผ้้ทีิ�นำาหันักตัวมากได้เข้าถึงการออกกำาลังกายมากขึ�น และเป็นทิางเลือกในการ 
ออกกำาลังกายใหักั้บประชาชนอีกด้วย ทัิ�งนี� ผ้ป้ว่ยและ อสม. และผ้ส้นใจ จะรว่มกันออกกำาลังกาย 
โดยใช้ผ้านุ่งโดยมีแกนนำา จัดทิำากิจกรรม อย่างน้อย 30 นาทีิ 3 ครั�ง/สัปดาหั์

 ซึ่ึ�งเป็นทีิ�น่ายินดีเมื�อผลจากการดำาเนินงาน พบว่า ผ้้ป่วยโรคเบาหัวานสามารถควบคุมระดับ
นำาตาลได้มีค่านำาตาลสะสมใน 3 เดือนลดลง ผ้้ป่วยโรคความดันโลหิัตส้งสามารถควบคุมระดับ
ความดันโลหัติได้ ผ้ป่้วยโรคเบาหัวานทีิ�มคีวามดันโลหัติสง้สามารถควบคมุตามเกณฑ์์ นอกจากนี� 
ยังพบว่า พบว่า ผ้้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจระดับมากในทิุกด้าน

รางวั่ลแห่งคว่ามภาคภ้มิใจ

 จากความทิุ่มเทิแรงกายแรงใจ รางวัลทีิ�ได้เป็นความภ้มิใจทีิ�ยิ�งใหัญ่ คือการได้รับการยอมรับ
จากภาคีเครือข่าย อาทิิ สำานักงานพัฒนาชุมชนอำาเภอศุรีณรงค์ ศุ้นย์การศุึกษ์านอกระบบและ
การศุึกษ์าตามอัธยาศุัยอำาเภอศุรีณรงค์ องค์การบริหัารส่วนตำาบลตรวจ โรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำาบลตรวจ โดยให้ัการสนับสนุนกิจกรรมพัฒนาชุมชน เนื�องจากภาคีเครือข่ายเหั็นว่า 
บ้านหันองมะแซึ่วมีกลไกขับเคลื�อนงานทีิ�เข้มแข็ง สามารถขับเคลื�อนงานได้อย่างรวดเร็วและ
มีประสิทิธิภาพ โครงการมีโอกาสสำาเร็จ มีความยั�งยืน และสามารถเป็นต้นแบบในการพัฒนา
ใหั้กับหัม้่บ้านอื�นได้ 

 ด้วยความสำาเร็จทีิ�กล่าวมาข้างต้น ส่งผลให้ับ้านหันองมะแซึ่วได้รับรางวัลหัม้่บ้านต้นแบบ
การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสุขภาพ ระดับเขตสุขภาพทีิ� 9 ประจำาปีงบประมาณ 2565 โดย  
อสม.บัวทิอง เป็นตัวแทินในการนำาเสนอผลงาน
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เมื�อมีผ้้เห็นัดี้ว่ย ย่อมมีผ้้เห็นัต่้าง 

 ในการทิำางานของ อสม.บวัทิอง ก็เชน่เดียวกัน ยงัมบีางครอบครวัทีิ�อาจจะไมเ่ข้ารว่มกิจกรรม
ทีิ�จัดขึ�น แม้จะเป็นส่วนทีิ�น้อยมาก แต่ อสม.บัวทิอง ก็ไม่คิดทีิ�จะทิิ�งใครไว้ข้างหัลัง กลไกของ 
สภาผ้้นำาชุมชนยังถ้กนำามาใช้ในการแก้ปัญหัา โดยหัากพบว่ามี ครัวเรือนในส่วนทีิ�ตนรับผิดชอบ 
ไม่ใหั้ความร่วมมือในกิจกรรมของชุมชน สมาชิกสภาชุมชนทีิ�รับผิดชอบในพื�นทีิ�นั�น จะนำาเข้า 
ทีิ�ประชุมสภาผ้้นำาชุมชน เพื�อหัาทิางออกร่วมกัน บนพื�นฐานการสร้างความร้้ความเข้าใจ แสดง
ใหั้เหั็นข้อดี ใหั้ครัวเรือนนั�นตระหันักถึงความสำาคัญ และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ โดยไม่ใช้ 
วิธีการบังคับ 

ปัจจัยแห่งคว่ามสำาเร็จ

 อสม.บัวทิอง กล่าวว่า “ความสำาเร็จไม่อาจเกิดขึ�นจากคนคนเดียว” การทิำางานเป็นทีิม 
ผ่านสภาผ้้นำาชุมชน เป็นต้นแบบในการขับเคลื�อนเชิงประเด็น ทัิ�งในด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
ในชุมชนโดยการใช้หัลัก 3 อ 2 ส การจัดการขยะของครัวเรือน การลด ละ เลิกเหัล้า การปล้ก
และบริโภคผัก การมีกิจกรรมทิางกาย ทิำาให้ัมีต้นแบบ ในการปฏิิบัติและสามารถแลกเปลี�ยน
เรียนร้้แนวทิางในการดำาเนินงานทัิ�งในสภาผ้้นำาชุมชนและกับกลุ่มเป้าหัมาย

 การจัดกระบวนการเรียนร้้ เช่น การจัดอบรม การพากลุ่มเป้าหัมายไปศึุกษ์าด้งาน  
การประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื� องทัิ� งในการประชุม การสื� อสารทิางหัอกระจายข่าว  
การออกติดตามและเสริมพลังใหั้กับกลุ่มเป้าหัมาย ทัิ�งนี�ต้องดำาเนินการอย่างต่อเนื�องเพื�อใหั ้
กลุ่มเป้าหัมายเกิดการตื�นตัวและพร้อมทีิ�จะปรับเปลี�ยนพฤติกรรม

 การจัดการข้อม้ลและนำาข้อม้ลมาสะท้ิอนผลในเวทีิสภาผ้้นำาชุมชน ร่วมกับทีิมสนับสนุน
วิชาการ ทิำาให้ัสภาผ้้นำาชุมชนทิราบถึงการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหัมายได้อย่าง
รวดเร็ว โดยเฉัพาะการนำามาสะท้ิอนในเวทีิการประชุมสภาผ้้นำาชุมชนในทิุกเดือนทิำาใหั้สภาฯ
สามารถปรับแผนการดำาเนินงานใหั้เหัมาะสมกับสถานการณ์ อาทิิ สภาผ้้นำาชุมชนทิราบถึง 
ครัวเรือนทีิ�ไม่สามารถปฏิิบัติหัรือจัดการขยะได้ก็จะไปเยี�ยมครัวเรือนเพื�อค้นหัาปัญหัาและ
ใหั้การสนับสนุนได้อย่างถ้กต้อง ซึึ่�งต้องดำาเนินการอย่างสมำาเสมอครอบคลุมกลุ่มเป้าหัมาย 
และภาคีดำาเนินงานและข้อม้ลต้องมีความพร้อมในการสะท้ิอนผล

 มแีกนนำาและ อสม. ทีิ�มคีวามร้้ ความเข้าใจในแนวคิดโครงการการดำาเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
ในชุมชน เป็นต้นแบบทีิ�ดี มีภาวะผ้้นำาส้ง สภาผ้้นำาชุมชนและประชาชนจึงเกิดความเชื�อมั�นและ
ศุรัทิธา ทิำาใหั้สามารถสร้างการมีส่วนร่วมจากประชาชนเพื�อการขับเคลื�อนงานต่างๆ ในหัม้่บ้าน
ได้เป็นอย่างดี และส่งผลต่อความสำาเร็จของงาน

ยังไม่หมดีไฟ 

 แม้จะประสบความสำาเร็จในหัลายเรื�อง แต่ อสม.บัวทิอง ยังคงยืนหัยัดร่วมเป็นส่วนหันึ�ง 
ในการพัฒนางานด้านระบบสุขภาพและสง่เสริมการด้แลสุขภาพในชุมชนให้ัยั�งยืน เพื�อลดอัตรา
กลุ่มเสี�ยงผ้้ป่วยโรคไม่ติดต่อในชุมชนและกลุ่มเสี�ยงด้านสุขภาพด้านอื�นๆ ส้่เป้าหัมายประชาชน
ในชุมชนมีสุขภาพดีและใช้ชีวิตอย่างถ้กต้องและมีความสุข ดังคติในการทิำางานทีิ�ยึดมั�น 
ตลอดมา “ความสุขทีิ�สุดคือการไม่เจ็บไม่ป่วย คือความรำารวยด้านสุขภาพ”


