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ประวััติิศาสตร์์ชุุมชนที่่�น่่ารู้้�

	ชุ มชนศิิริินทร์และเพื่่�อน เป็็นชุุมชนที่่�เกิิดจากการรวมตััวกัันของผู้้�ที่่�ได้้รัับความเดืือดร้้อน 
จากการถููกไล่่รื้้� อที่่�  ซึ่่�งมาจาก 4 เขต เพื่่� อแก้้ไขปััญหาความเดืือดร้้อนเรื่่� องที่่�อยู่่�อาศััย  
จึึงได้้ขอจััดตั้้� งขึ้้�นเป็็นชุุมชนใหม่่ ชื่่� อ ชุุมชนศิิริินทร์และเพื่่� อน ซ่ึ่�งมีีความหลากหลาย 
ของผู้้�อยู่่�อาศััยในชุุมชน ทั้้�งอาชีีพและความเป็็นอยู่่� ต่่อมาได้้มีีการร่่วมกัันพััฒนาชุุมชน 
อย่่างต่่อเนื่่�องจนกลายเป็็นชุุมชนต้้นแบบด้้าน “สุุขภาวะ”  โดย อสส.ที่่�ชื่่�อ ชนิิสรา ละอองดีี  
เป็็นผู้้�หนึ่่�งที่่�มีีส่่วนร่่วมในการขัับเคลื่่�อนชุุมชนในทุุก ๆ ด้้าน

อะไรคืือ....แรงบัันดาลใจในการเป็็น อสม.

	  เนื่่�องจากเป็็นชุุมชนเกิิดใหม่่ ซ่ึ่�งมีีความแตกต่่าง และหลากหลายของคนในชุุมชน จึึงได้้เกิิด
ผู้้�นำำ�ลุุกขึ้้�นมา เพื่่�อแก้้ปััญหาที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชน รวมคน รวมใจ พััฒนาชุุมชน เพื่่�อให้้เป็็นชุุมชน 
ที่่�น่า่อยู่่�สำำ�หรัับทุุกคน สืืบต่่อเจตนารมณ์์จนถึึง อสส.ชนิิสรา ละอองดีีและผองเพื่่�อน อสส. ซ่ึ่�งเป็็น 
กลุ่่�มบุุคคลที่่�มีีจิิตอาสาเป็็นต้้นทุุนมีีความมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจ และพร้้อมเสีียสละความสุุขและประโยชน์์
ส่่วนตััว เพื่่�อชุุมชนโดยส่่วนรวม เพื่่�อพ่่อ แม่่ ลููกหลาน ญาติิสนิิทมิิตรสหาย และเพื่่�อนบ้้าน

ผลที่่�ได้้จากการลงมืือ ลงแรง ลงใจ

	 ในด้้านเศรษฐกิิจมีีการจััดตั้้�งกองทุุนสวััสดิิการ/สหกรณ์์เคหสถานศิิริินทร์และเพื่่�อน ดำำ�เนิินการ 
ในรููปแบบกองทุุนชุุมชนที่่�ดำำ�เนิินธุุรกรรมทางการเงิินอย่่างครบวงจร รวมทั้้�งมีีการจััดตั้้�งกองทุุน
เพื่่�อสาธารณะประโยชน์์ของคนในชุุมชน ให้้ความช่่วยเหลือสมาชิิกในกรณีีฉุุกเฉิิน ทั้้�งนี้้� ยัังได้้ 
จััดให้้มีีการรวมกลุ่่�มสตรีีในชุุมชน และจััดตั้้�งกลุ่่�มวิิสาหกิจชุุมชน เพื่่�อส่ง่เสริิมการประกอบอาชีีพ
และรายได้้ของคนในชุุมชนอีีกด้้วย

	ด้ านสัังคม ได้้ร่่วมแก้้ไขปััญหาสัังคมต่่าง ๆ เช่่น การเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และแก้้ไขปััญหา 
ยาเสพติิดในชุุมชน และการเข้้าถึึงสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐาน บริิการต่่าง ๆ ของภาครััฐ การจ้้างงาน 
ผู้้�พิิการในชุุมชน เป็็นต้้น

	ด้ านสุุขภาพอนามััย เป็็นแกนนำำ�ในการร่่วมดููแลสุุขภาพของคนในชุุมชนทุุกกลุ่่�มวััย ตั้้�งแต่่
เด็็กจนถึึงผู้้�สููงอายุุ ตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย จากวััยรุ่่�นจนเป็็นหนุ่่�มสาว แต่่งงานมีีครอบครััว ดููแล
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หญิิงตั้้�งครรภ์์ จนกระทั่่�งคลอดบุุตรทารก ดููแลแม่่หลังคลอดเป็็นพ่่อแม่่คนที่่�สองของเด็็กทารก 
จนเติิบใหญ่่เป็็นเด็็กเล็็ก เด็็กโต เป็็นเยาวชน เติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ในวััยแรงงาน วััยกลางคน  
ผู้้�สููงอายุุ จนกระทั่่�งสิ้้�นอายุุขััย จากไปอย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี โดยมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในช่่วงชีีวิิตที่่�อยู่่� ดููแล
ผู้้�คนในชุุมชนทั้้�งระดัับปััจเจกบุุคคล ครอบครััวและชุุมชน โดยมีีการจััดระบบการดููแลสุุขภาพ 
ของชุุมชนด้้วยการใช้้ระบบสารสนเทศ และเทคโนโลยีีแอปพลิิเคชัันเกี่่�ยวกัับการป้้องกััน 
การพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�บ้้านและดููแลร่่วมกัับเครืือข่่ายต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 นอกจากนี้้� อสส.ชนิิสรา ยัังเป็็นผู้้�คิดค้้นพััฒนาสููตรน้ำำ�มัันสกััดจากสมุุนไพร ใช้้ รัักษาและ
บรรเทาอาการปวดเมื่่�อย พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ป้้องกัันยุุงจากสมุุนไพร และเป็็นวิิทยากรถ่่ายทอด
ความรู้้�เรื่่�องให้้กัับประชาชนทั้้�งในและนอกชุุมชน และเป็็นผู้้�นำำ�ในการใช้้ผลิิตภััณฑ์์จากสมุุนไพร
หลากหลายชนิิด เพื่่�อหลีกเลี่่�ยงสารเคมีี ที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ พร้้อมทั้้�งเผยแพร่่องค์์ความรู้้�
ในเรื่่�องนี้้�อย่่างกว้้างขวาง

	ด้ านสิ่่�งแวดล้้อม มีีการจััดสภาพแวดล้้อมในชุุมชน โดยใช้้หลัก 3 R ได้้แก่่ Reduce Reuse 
Recycle เพื่่�อการจััดการขยะในครัวัเรือืน การคััดแยกขยะเพื่่�อสร้า้งรายได้้ในครััวเรือืนการจััดการ
น้ำำ�ในชุุมชนและคููคลองรอบชุุมชน การปรัับภููมิิทััศน์์ เพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการออกกำำ�ลังกาย
ของคนในชุุมชน และการจััดการปััญหาฝุ่่�น PM 2.5

เครืือข่่ายการทำำ�งาน....เพื่่� อนที่่�ดีี

	 ในการทำำ�งานชุุมชน ไม่่มีีใครสามารถทำำ�งานฉายเดี่่�ยวลุุยไปข้้างหน้้าคนเดีียวได้้ ถึึงแม้้จะ
ทำำ�ได้้ สัักพัักก็็หมดแรงและท้้อถอยในที่่�สุุด อาสาสมััครสาธารณสุุขก็็เช่่นเดีียวกัันไม่่สามารถ
ทำำ�งานเพื่่�อขัับเคลื่่� อนและแก้้ปััญหาสาธารณสุุขของชุุมชนเพีียงกลุ่่�มเดีียวได้้ โดยเฉพาะ 
ในยุุคสมัยัปัจัจุุบันัที่่�ปัญัหามีคีวามซับัซ้อ้น ไม่ใ่ช่ป่ัญัหาเชิงิเดี่่�ยวเหมือืนสมัยัอดีีตที่่�ผ่า่นมา ประเด็็น
เรื่่�องสุุขภาพ ไปเกี่่�ยวโยงกัับเรื่่�องปากท้้อง การทำำ�มาหากิิน ปััญหาครอบครััว ปััญหาสัังคม ปััญหา
สิ่่�งแวดล้้อม และปััญหาอื่่�น ๆ ฉะนั้้�น การทำำ�งานของอาสาสมััครสาธารณสุุขโดยเฉพาะในเขต 
เมืืองหลวงกรุุงเทพมหานคร จึึงต้้องประสานเชื่่�อมโยงอย่า่งรอบด้้านกัับหน่ว่ยงานทั้้�งภายในและ
ภายนอกชุุมชนทั้้�งภาครััฐ กรุุงเทพมหานครเอง ภาคเอกชน และภาคประชาสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

	ชุ มชนศิิริินทร์์และเพื่่�อน จึึงเป็็นชุุมชนต้้นแบบเชิิงประจัักษ์์ชุุมชนหนึ่่�ง ที่่�ซ่ึ่�งพิิสููจน์์ให้้เราเห็็น
การประสานเชื่่�อมโยงกัับภาคีีเครืือข่่ายต่่างๆ ดึึงศัักยภาพของคนในชุุมชนและทรัพยากรคน  
เงิิน ของ ของเครืือข่่าย มาเป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการพััฒนาชุุมชนจนกลายเป็็น “ชุุมชนต้้นแบบ
ด้้านสุุขภาวะ ในเขตภาษีีเจริิญ”

ความสำำ�เร็็จและความภาคภููมิิใจที่่�สััมผััสได้้

	  อสส.ชนิิสรา ละอองดีี เป็็นแกนนำำ�ในการพััฒนาชุุมชนศิิริินทร์์และเพื่่�อน จากชุุมชน 
ติิดคลอง จนมาเป็น็ชุุมชนต้้นแบบในการจััดการพื้้�นที่่�สุขุภาวะ การดููแลสุขุภาพอนามัยั เศรษฐกิิจ 
สัังคม และการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม จััดทำำ�โครงการขยะแปลงร่่างสร้้างพื้้�นที่่�สุุขภาวะ และสร้้าง
นวััตกรรม “ขยะแปลงร่่าง” จากขยะรีีไซเคิิล ส่่งเสริิมความรู้้�เรื่่�องการจััดการขยะในครััวเรืือน 
การจััดการน้ำำ�ในชุุมชน
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และคลองรอบชุุมชน สร้้างพื้้�นที่่�สุุขภาวะชุุมชนศิิริินทร์และเพื่่�อน พััฒนาพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ 
เพื่่�อสุุขภาวะ (Healthy Space) : กรณีีนำำ�ร่่อง พื้้�นที่่�บริิบทเมืือง เขตภาษีีเจริิญ กรุุงเทพมหานคร
โดยคณะทำำ�งานและสมาชิิกในพื้้�นที่่� ร่่วมกัันสำำ�รวจข้้อมููลปริิมาณขยะ ประเภทขยะ และ 
ความเดืือนร้้อนที่่�เกิิดจากการทิ้้�งขยะของชุุมชนที่่�ไม่่มีีการคััดแยก ทั้้�งก่่อนเริ่่�มและหลังเสร็็จสิ้้�น
โครงการ เพื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ถึึงสาเหตุุและผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น แล้้วมีีการดำำ�เนิินการโดยใช้้หลัก 
3 R (Reduce, Reuse, Recycle) จััดการสภาพแวดล้้อมของชุุมชน ได้้แก่่

	 •	 Reduce (คิิดก่่อนใช้้) รณรงค์์การใช้้ถุุงผ้้าแทนถุุงพลาสติิก ลดการใช้้โฟมบรรจุุอาหาร  
		  เลืือกใช้้บรรจุุภััณฑ์์ที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม

 	 •	 Reuse รณรงค์์การใช้้กระดาษ 2 หน้้า เสื้้�อผ้้าเก่่านำำ�ไปบริิจาค เลืือกใช้้ภาชนะที่่�ใช้้ซ้ำำ�ได้้

 	 • 	 Recycle แปรรููปวััสดุุเหลือใช้ ้สร้า้งรายได้้ให้้กัับชุุมชน ขยะอิินทรียี์น์ำำ�กลัับมาใช้ป้ระโยชน์์   
		นำ  ำ�จักรยานเก่่ามาดััดแปลงเป็็นอุุปกรณ์์ออกกำำ�ลังกาย “จัักรยานเพื่่�อสุุขภาพ” 

	อี กทั้้�งยัังเป็็นแกนนำำ�จัดมหกรรมขยะ Recycle ในชุุมชนขึ้้�นมา เพื่่�อสร้้างรายได้้และปลููกฝััง 
คนในชุุมชนให้้ร่่วมกัันดููแลรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม และจััดประกวดสิ่่�งประดิิษฐ์์จากวััสดุุ Recycle  
รวมทั้้�งการสร้้างระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุ ให้้เหมาะสมกัับการรองรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุ และวางระบบ
ดููแลสุุขภาพชุุมชนด้้วยการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศภููมิศาสตร์์ (Geographic Information  
System-GIS) ทำำ�ให้้ทราบพิิกััดของผู้้�สููงอายุุและผู้้�ป่วยเรื้้�อรััง ติิดบ้้านติิดเตีียงในชุุมชน และ
สามารถเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุขได้้อย่่างรวดเร็็ว ทัันต่่อสถานการณ์์อาการเจ็็บป่่วยที่่�ต้้อง 
ได้้รัับการดููแล
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	 อสส.ชนิิสรา มีีการใช้้ระบบการบริิหารจััดการชุุมชนที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููง  โดยบริิหารด้้วย  
2 รููปแบบ คืือ  1) บริิหารจััดการด้้านการเงิินด้้วยระบบสหกรณ์์   มีีเงิินเพื่่�อสาธารณะประโยชน์์
ของชุุมชน จนได้้รับัคำำ�ชื่่�นชมจากหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง และมีีกองทุุนของชุุมชนที่่�ดำำ�เนิินธุุรกรรม 
ทางการเงิินครบวงจร (รัับฝากและให้้กู้้�ยืืม) 2) บริิหารความสััมพัันธ์์ของสมาชิิกด้้วยการ 
จดทะเบีียนเป็็นชุุมชนอย่่างเป็็นทางการ ทำำ�ให้้ได้้รัับการสนัับสนุุนดููแลจากหน่่วยงาน  
ภาคส่่วนต่่าง ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�ง 2 ระบบมีีโครงสร้้าง กลไก กรรมการที่่�ชััดเจน มีีการกำำ�หนด
เป้้าหมายและแผนการทำำ�งาน ยึึดหลักประชาธิิปไตย ความซื่่�อสััตย์์ โปร่่งใส และหลักปรััชญา
เศรษฐกิิจพอเพีียง

ขวากหนามที่่�พบ

	 เนื่่�องด้้วย ชุุมชนศิิริินทร์์และเพื่่�อนเป็็นชุุมชนใหม่่ ที่่�เกิิดการรวมกลุ่่�มของคนที่่�ได้้รัับความ
เดืือดร้้อนจากการไล่่ที่่� ตามที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น จึึงมีีความหลากหลายของผู้้�คนในแต่่ละ
ครอบครััว แตกต่่างกัันทั้้�งอาชีีพ วิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิตและความเป็็นอยู่่� กว่่าจะรวมตััว รวมคน 
รวมใจของคนในชุุมชน ให้้เป็็นน้ำำ�หนึ่่�งใจเดีียวกัันมีีความรััก ความเอื้้�ออาทร ความสมััครสมาน
สามััคคีีขึ้้�นมาได้้จึึงไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย ต้้องอาศััยผู้้�นำำ�และผู้้�ตามที่่�มีีความเสีียสละ มีีจิิตอาสา แล้้ว 
ค่่อย ๆ ขยายผลความดีีไปสู่่�วงกว้้างจนถึึงปััจจุุบัันที่่�สมาชิิกในชุุมชนทุุกคนได้้ชื่่�นชมดอกผล 
แห่่งความสุุขร่่วมกััน

ปััจจััยและหุ้้�นส่วนความสำำ�เร็็จ

	 ได้้แก่่ การมีีผู้้�นำำ�ที่่�ดีีทั้้�งที่่�เป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการการยอมรัับผู้้�นำำ� การเป็็นผู้้�ตาม 
ที่่�ดีีของคนในชุุมชน ความเสีียสละและความมีีจิิตอาสาของอาสาสมััครสาธารณสุุขและจิิตอาสา
ในรููปแบบอื่่�น ๆ การเป็็นนัักเรีียนรู้้�และยอมรัับสิ่่�งใหม่่ๆ และการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นของคน 
ในชุุมชน นำำ�ไปสู่่�การพัฒันาชุุมชนจนกลายเป็น็ชุุมชนต้้นแบบด้้านสุขุภาวะ และที่่�สำำ�คัญอย่า่งยิ่่�ง 
คืือ การประสานและช่่วยเหลือกัันในรููปภาคีีเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งภายในและ
ภายนอกชุุมชน

เปลี่่�ยนวิิกฤติิให้้เป็็นโอกาส....สู่่�ความยั่่�งยืืน

	 นอกจากการยอมรัับในการเปลี่่�ยนแปลงของคนในชุุมชน พร้้อมที่่�จะมีีส่่วนร่่วมและ 
ให้้ความร่่วมมืือในการพััฒนาชุุมชนที่่�ตนเองอยู่่�อาศััย การมีีจิิตอาสาในชุุมชน ทั้้�งอาสาสมััคร
สาธารณสุขุและจิิตอาสาในรููปแบบอื่่�น ๆ  ทั้้�งที่่�เป็น็แกนนำำ�กลุ่่�มทางสังัคมต่่าง ๆ  และผู้้�นำำ�ที่่�ไม่เ่ป็น็
ทางการ  และการให้้ความร่่วมมืือและเอาใจใส่่ของภาคีีเครืือข่่ายต่่างๆ ทั้้�งภายในและภายนอก
ชุุมชน ทำำ�ให้้เกิิดกิิจกรรมการพััฒนาชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�องแบบองค์์รวม ทั้้�งด้้านการดููแลสุุขภาพ 
ปากท้้อง เศรษฐกิิจ สัังคม นำำ�ไปสู่่�คุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของทุุกคนทุุกกลุ่่�มวััยในชุุมชน สิ่่�งที่่�ท้้าทาย 
ชุุมชนในอนาคตก็็คืือทำำ�อย่่างไรให้้เกิิดความต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน เกิิดการต่่อยอด ขยายผล  
จากรุ่่�นสู่่�รุ่่� น จากชุุมชนศิิริินทร์และเพื่่�อน ไปสู่่�ชุมชนใกล้้เคีียง
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ดอกผล.....ความสุุขที่่�ได้้รัับร่่วมกััน

	 ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการพััฒนาชุุมชน ของแกนนำำ�และสมาชิิกในชุุมชน รวมทั้้�งภาคีีเครืือข่่าย 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทำำ�ให้้คนในชุุมชนมีีความสุุข มีีสุุขภาพที่่�ดีี อยู่่�ดีกิินดีี กิินอิ่่�มนอนอุ่่�นมีีความรััก  
ความเอื้้�ออาทร ความสามััคคีี เกิิดระบบการดููแลสุุขภาพของชุุมชน โดยชุุมชนเพื่่�อชุุมชน นำำ�ไปสู่่� 
การเป็็นชุุมชนพึ่่�งตนเองได้้ 

	 นอกจากนี้้� อสส.ชนิิสรา ละอองดีี ได้้ร่่วมกัับผู้้�นำำ�ชุมชนและกลุ่่�มแกนนำำ�ต่าง ๆ ตั้้�งเป้้าหมาย
ในการพััฒนาชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�อง เรื่่�องสุุขภาพ มีีการพััฒนาและใช้้แพลตฟอร์์มในการดููแล 
ส่่งเสริิมสุุขภาพ และป้้องกัันโรค โดยใช้้ระบบสารสนเทศภููมิิศาสตร์์ (Geographic Information 
System : GIS) ใช้้ในการเฝ้้าระวัังความเสี่่�ยงของกลุ่่�มเปราะบาง ผู้้�สููงอายุุ และกลุ่่�มผู้้�ป่่วย  
โรคเรื้้�อรััง มีีการดำำ�เนิินการเรื่่�องธนาคารเวลาสำำ�หรัับทุุกลุ่่�มวััยในชุุมชน มีีการขัับเคลื่่�อนงาน 
สร้้างเสริิมสุุขภาวะ เป็็นกลไกหน่่วยจััดการ ระดัับเขตภาษีีเจริิญ (Node) การจััดการสิ่่�งแวดล้้อม 
ในเรื่่�องการจััดการขยะต้้นทาง และเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียว (พืืชผัักปลอดสารพิิษที่่�ใช้้รัับประทาน
ได้้) รวมไปถึึงการดำำ�เนิินงานขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจชุุมชน ร่่วมกัันผลัักดัันให้้เกิิดตลาดชุุมชน
ออนไลน์ ์เพื่่�อแก้้ไขปัญัหาปากท้้อง และสร้า้งคุณุภาพชีวิีิตที่่�ดีีของคนในชุุมชน โดยนำำ�เทคโนโลยีี  
ในยุุคปััจจุุบัันมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ มุ่่�งสู่่�เป้้าหมายของชุุมชนที่่�ตั้้�งไว้้คืือ เป็็นชุุมชนเข้้มแข็็ง  
พึ่่�งตนเองได้้ตามหลักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ตอบโจทย์คำำ�ว่า “ระบบสุุขภาพของชุุมชน  
โดยชุุมชน เพื่่�อชุุมชน”

..................................ด้้วยจิิตคารวะ...................................


