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สุขใจที�ไดี้ให้...ดี้ว่ยหัว่ใจคว่ามเป็นัมนัุษย์

สุดารั่ตน์ เหมีรัินี*

 สถานการณ์เหัตุความไม่สงบในพื�นทีิ�ตำาบลลางา มีมาตั�งแต่ปี 2550-ปัจจุบัน และในปี 2565 
มีจำานวน 28 เหัตุการณ์ ตำาบลลางาเป็นพื�นทีิ�ยุทิธศุาสตร์ เป็นเขตรอยต่อของอำาเภอมายอ 
และอำาเภอปะนาเระ มีการคมนาคมสะดวก เป็นเส้นทิางหัลักจากจังหัวัดปัตตานีไปยังจังหัวัด
นราธิวาส มีหัน่วยทิหัารตั�งอย้่ในพื�นทีิ�ใกล้เคียง เป็นจุดยุทิธศุาสตร์ทิางด้านเศุรษ์ฐกิจทีิ�หันึ�ง 
ของปัตตานี มีประชากรหันาแน่น เนื�องจากเป็นแหัล่งชุมชนใหัญ่ มีหัน่วยงานความมั�นคง 
เข้ามาอย้่ในพื�นทีิ� เป็นปัจจัยทีิ�ทิำาใหั้มีการก่อเหัตุได้บ่อย และส่งผลต่อข่าวทิางลบทีิ� มีผลต่อ 
การสร้างความหัวาดกลัว สะเทืิอนขวัญต่อคนในพื�นทีิ� นอกจากนี�ในพื�นทีิ�ลางายังมีปัญหัาเรื�อง
ความเป็นอย้ ่ความปลอดภัยในชีวิตและทิรัพยส์นิจากสถานการณ์ความไมส่งบ ปญัหัาด้านอาชีพ 
และเศุรษ์ฐกิจ ปัญหัาด้านสาธารณสุข ได้แก่ โรคความดันโลหัิตส้งและเบาหัวาน ปัญหัา 
การไม่ยอมรับการฉัีดวัคซึ่ีนป้องกันโควิด-19  โรคติดต่อ หัญิงตั�งครรภ์มีภาวะเสี�ยง และอื�นๆ

 ภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบของเหัตุการณ์ความรุนแรงของพื�นทีิ�การดำาเนินงาน 
ด้านสุขภาพก็ต้องขับเคลื�อน ทิำาใหั้เกิดความยากลำาบากในการทิำางานร่วมกับชุมชน การสร้าง 
ความเชื�อมั�น ทัิศุนคติ ความเชื�อด้านศุาสนาและไว้วางใจจากประชาชน ต้องมีการเชื�อม 
ความสัมพันธ์ การประสานงาน และสร้างความร่วมมือเพื�อให้ัการทิำางานด้านสุขภาพเกิด 
ความสำาเร็จ เริ�มต้นจากจุดเล็กๆ จากบุคคลจิตอาสา ทีิ�ชื�อว่า “ซึ่ัลมา ไซึ่ละมุด”

สุขใจที�ไดี้ให้...ดี้ว่ยหัว่ใจคว่ามเป็นัมนุัษย์

 อสม.ซึ่ัลมา ไซึ่ละมุด เป็นคนทีิ�มีมนุษ์ยสัมพันธ์ ชอบช่วยเหัลือผ้้อื�น สามารถทิำางานแบบ 
บ้รณาการและทิำางานเป็นทีิมได้อย่างดี เมื�อปี พ.ศุ.2562 อสม.ซัึ่ลมา ไซึ่ละมุด ได้มีโอกาสด้แล 
ผ้้ป่วยมะเร็งเต้านมคนหันึ�ง ในหัม้่ทีิ� 2 บ้านลางา ต.ลางา เริ�มเเรกได้ลงเยี�ยมบ้านร่วมกับทีิม อสม.  
ได้เจอกับคนไข ้และพด้คยุเรื�องสขุภาพกับเขา เพราะคนไข ้มโีรคประจำาตัว คือ โรคทิางเดินหัายใจ 
เป็นมา 10 ปี และรับยามารับประทิานทีิ�เป็นประจำาอย้่แล้ว พร้อมกับสอบถามอาการทัิ�วไป  
ความเป็นอย้่ จนคนไข้ร้้สึกถ้กชะตาและร้้สึกไว้วางใจ จนวันหันึ�ง คนไข้ได้โทิรมาปรึกษ์าเรื�อง
สุขภาพ คนไข้ได้เล่าอาการของเขาใหั้ฟ้ัง ว่าทีิ�หัน้าอกของเขาเหัมือนมีก้อนอะไรสักอย่าง  
ทีิ�สามารถสมัผสัได้แต่ยงัไมเ่จ็บ เมื�อ อสม.ซึ่ลัมา ไซึ่ละมดุทิราบขอ้ม้ล จึงรีบโทิรปรกึษ์าเจ้าหันา้ทีิ�
รพ.สต.ลางา ทัินทีิ โดยกระบวนการแรก คือ แนะนำาใหั้คนไข้ไปตรวจอาการเบื�องต้นทีิ� รพ.สต. 
ลางาก่อน หัลังจากนั�นเมื�อเจ้าหัน้าทีิ�รพ.สต.สอบถามอาการและตรวจเบื�องต้น และส่งต่อคนไข้
ไปยังโรงพยาบาลมายอทัินทีิ และเข้าส้่กระบวนรักษ์าตามขั�นตอน ระหัว่างทีิ�นำาพาคนไข้นั�น 

*นัักวิิชาการสาธารณสุขชำานัาญการ ศูนัย์พัฒนัาการสาธารณสุขมูลฐานัชายแดีนัภาคใติ้ จำังหวิัดียะลา
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อสม.ซึ่ัลมา ไซึ่ละมุด อย้่ในทิุกเหัตุการณ์ของคนไข้ตลอด คอยปลอบใจและใหั้กำาลังใจคนไข้
อย้่ข้างๆ

 หัลังจากนั�นคนไข้ได้เข้ากระบวนการรักษ์าทีิ�โรงพยาบาลปัตตานีตามระบบ พอถึงวัน 
นัดฟั้งผลเบื�องต้น อสม.ซัึ่ลมา ไซึ่ละมุด ก็ได้ไปฟั้งผลด้วยกันกับคนไข้ ผลตรวจสรุปเบื�องต้น 
หัมอบอกว่า เป็นก้อนลักษ์ณะเนื�อร้าย เมื�อทิราบข้อม้ลดังกล่าว อสม.ซึ่ัลมา ไซึ่ละมุด ก็ได้
ประสานกับเจ้าหัน้าทีิ� รพ.สต.ลางา และทีิมงานสุขภาพจิตของโรงพยาบาลมายอ เพื�อลงมา 
เยี�ยมบ้านพร้อมใหั้กำาลังใจคนไข้ต่อไป และหัมอได้นัดทิำาการผ่าตัด เพื�อเอาก้อนเนื�อไปตรวจ 
อีกครั�ง อสม.ซึ่ัลมา ไซึ่ละมุด ได้ลงเยี�ยมบ้าน ตรวจร่างกายเบื�องต้น โดยวัดความดันโลหัิต  
ทัิ�งได้แนะนำาในเรื�องอาหัารการกิน การด้แลรักษ์าตัวเองในช่วงพักฟ้้� น หัลังจากการผ่าก้อนเนื�อ 
จนอาการเริ�มดีขึ�น จากผลจากตรวจชิ�นเนื�อ พบว่าคนไข้เป็นมะเร็งเต้านมระยะทีิ� 3 แพร ่
กระจายเชื�อ ไปกับต่อมนำาเหัลืองใต้รักแร้  คนไข้รับไม่ได้กับผลการตรวจ พร้อมกับนำาตาไหัล
ซึ่ึมออกมาโดยไม่ร้้ตัว หัลังจากวันนั�น อสม.ซัึ่ลมา ไซึ่ละมุด ได้โทิรประสานกับเจ้าหัน้าทีิ� รพ.สต. 
อีกครั�ง พร้อมได้เล่าเหัตุการณ์ทีิ�เกิดขึ�นใหั้ฟ้ัง ทิางรพ.สต.ลางาเอง ก็ไม่รอช้า จึงรีบประสาน 
กับทีิมเยียวยาของโรงพยาบาลมายอทัินทีิ  เพื�อลงมาเยี�ยมบ้าน ประเมินสภาพจิตใจของคนไข้ 
วันรุ่งขึ�นทิางทีิมงาน รพ.สต.ลางาและทีิมเยียวยาโรงพยาบาลมายอ ก็ลงไปเยี�ยมคนไข้ พร้อม
ประเมินสภาพจิตใจและติดตามอาการเรื�อยๆ  โดย อสม.ซึ่ัลมา ไซึ่ละมุด อย้่ในเหัตุการณ์ทิุกครั�ง
ทีิ�มีทีิมงานลงมาเยี�ยมและคอยพ้ดคุยให้ักำาลังใจในทุิกๆวัน จนคนไข้มีอาการดีขึ�นและ สามารถ
ด้แลตนเองจนได้กลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติ ทิำาให้ั อสม.ซัึ่ลมา ไซึ่ละมุด ร้้สึกภาคภ้มิใจมาก 
ทีิ�ครั�งหันึ�งได้ทิำาหัน้าทีิ�ด้แลผ้้ป่วยมะเร็งเต้านมรายนี�ได้อย่างเต็มทีิ� โดยเฉัพาะการด้แลสภาพ
จิตใจ ทิำาใหั้ อสม.ซึ่ัลมา ไซึ่ละมุด ร้้ว่ากำาลังใจสำาคัญทีิ�สุด ถ้าหัากการมีกำาลังใจทีิ�ดี ไม่มีอะไร 
ทีิ�เราจะผ่านมันมาไม่ได้ คงไม่มีอะไรภ้มิใจเท่ิากับการทีิ�ได้เห็ันคนคนหันึ�งมีคุณภาพชีวิตทีิ�ดี
ขึ�น และสามารถต่อส้้กับโรคร้ายทีิ�ตัวเองเจอ จนได้กลับมาใช้ชีวิตปกติได้ในอีกครั�ง สุขใจทีิ�ได้ 
ใหั้ สุขยิ�งกว่าทีิ�ได้เห็ันคนไข้กลับมายิ�มได้อีกครั�ง เราต้องด้แลช่วยเหัลือเพื�อนมนุษ์ย์ให้ัดีทีิ�สุด 
ด้วยหััวใจความเป็นมนุษ์ย์ เพราะคนไข้เปรียบเสมือนญาติพี�น้องเราคนหันึ�ง

อสม. คนัแรก ที�ฉีดีว่ัคซี์นัป้องกันัโคว่ิดี - 19 ในัอำาเภอมายอ

 ในช่วงเดือน พฤษ์ภาคม 2563 มีเคสผ้้ป่วยโควิด-19 เคสแรกของตำาบลลางา และทิำางาน 
อย้่ในตลาดนัดปาลัส ซึึ่�งตลาดใหัญ่ของตำาบลลางา ทิำาใหั้กระทิบแม่ค้าในตลาด จนต้องปิดตลาด 
เป็นอะไรทีิ�ยากลำาบากในการดำารงชีวิต และมีผ้้ป่วยเสียชีวิตด้วยโรคโควิด-19 อีก ยิ�งทิำาให้ั 
ชาวบ้านในพื�นทีิ�เริ�มมีความกลัวเพิ�มมากขึ�น  พื�นทีิ�ปัตตานีมีปัญหัาเรื�องการรับวัคซีึ่นโควิด - 19 
เนื�องจากความเชื�อทิางด้านศุาสนา ข่าวลือเชิงลบจากการรับวัคซึ่ีน การเสียชีวิต เกิดการปฏิิเสธ 
การรับวัคซีึ่น ในบทิบาทิของประธาน อสม.อำาเภอมายอ จึงต้องเป็นต้นแบบให้ักับ อสม. 
และประชาชนทิุกคนของอำาเภอมายอ ด้วยเหัตุผลทีิ�ว่า ถ้า อสม.ไม่ฉัีดให้ัด้ก่อนว่าปลอดภัย  
แล้วจะเอาความมั�นใจทีิ�ไหันไปสร้างความเชื�อมั�นให้ัประชาชน นอกจากนี�ยังสนับสนุนใหั้ อสม. 
ทิุกคนไปรับวัคซึ่ีน มีการสร้างมาตรการและแรงจ้งใจให้ัรางวัล ยกย่องเป็น อสม.ต้นแบบวัคซึ่ีน  
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ตั�งแต่ระดับ ประธานตำาบล ประธานหัม้่บ้าน และ อสม. ทิุกคน เพื�อใหั้ทิุกคนสามารถลงไป 
ปฏิิบัติงานในพื�นทีิ�ในการสร้างความเชื�อมั�นต่อประชาชนเรื� องความปลอดภัยของวัคซีึ่น  
การด้แลตนเองหัลังรับวัคซึ่ีนโดย อสม. จนทิำาใหั้ชาวบ้านเริ�มใหั้ความสนใจในเรื�องของการ 
ฉัีดวัคซีึ่นป้องกันโควิด-19 จนทิำาใหั้กระแสตอบรับการฉัีดวัคซีึ่นป้องกันโควิด-19 เพิ�มมากขึ�น 
ครอบคลุม เข็มทีิ� 1 ถึง เข็มทีิ� 3 ร้อยละ 100

แกนันัำาในัการขับเคลื�อนัการดีำาเนิันังานั “พัฒนัาคุณภาพชีว่ิต้ระดีับอำาเภอ”

 อสม.ซึ่ลัมา ไซึ่ละมดุ เปน็แกนนำาในการขบัเคลื�อนการดำาเนนิงาน “พฒันาคณุภาพชวิีตระดับ
อำาเภอ” โดยการส่งเสริมและสนับสนุน ให้ัตำาบลมีกระบวนการสร้างสุขภาพทีิ�ให้ัความสำาคัญ 
กับการพัฒนาบทิบาทิภาคประชาชน ท้ิองถิ�น และทุิกภาคส่วนมีการชว่ยกันค้นหัาปัญหัาสุขภาพ 
ดำาเนินกิจกรรมพัฒนาด้านสุขภาพและมาตรการทิางสังคม รวมทัิ�งนวัตกรรมต่าง ๆ ด้วยความ
ตั�งใจ เต็มใจ โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมและเรียนร้้ร่วมกัน เพื�อลดปัญหัาและปัจจัยเสี�ยง
ด้านสุขภาพตามบริบทิของพื�นทีิ� เพื�อใหั้ประชาชนมีสุขภาพทีิ�ดีและยั�งยืน ตำาบลลางาได้รับ
การประเมินใหั้เป็นตำาบลจัดการสุขภาพระดับ “ดี” มีกิจกรรมทิางกาย โดยวิธี ดีเกฮู้ล้ เพิ�มการ
เคลื�อนไหัวในกลุ่มเสี�ยง/ผ้้ส้งอายุ ส่งเสริมการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยใช้กิจกรรม 
3อ 2ส ติดตามกลุ่มเสี�ยงโดยวิธีเพื�อนช่วยเพื�อนกติกาชุมชน (ฮู้กม ปากัต) ซึึ่�งกำาหันดใหั้คน 
ในชุมชนลดหัวาน  มัน เค็ม ในครัวเรือน ปรับเปลี�ยนอาหัาร เช่น แกงกะทิิ จาก 2 เมน้ เหัลือ 1 เมน้  
เปลี�ยนจากเมน้กะทิิ เป็นแกงส้มแทิน และในช่วงเดือนรอมฎอนก็จะปรับเครื� องดื� มเปิด
บวช (ถือศุีลอด) จากนำาหัวานเป็นนำาสมุนไพรแทิน เชิญบุคคลตัวอย่างทีิ�ปรับเปลี�ยนสำาเร็จ 
มาแลกเปลี�ยนร้้ แชร์ประสบการณ์ใหั้กับกลุ่มเสี�ยงปี 2563-2565 พบว่า มีความเข้าใจและ 
มีแนวโน้มเข้าใจและปรับเปลี�ยนพฤติกรรมตนเองไปในทิิศุทิางทีิ�ดีขึ�น
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แกนันัำาในัการให้บริการเชิงรุก ในัพื�นัที�ที�มีสถึานัการณ์คว่ามไม่สงบ

 อีกหันึ�งหัน้าทีิ�สำาหัรับ อสม.ซึ่ัลมา ไซึ่ละมุด คือการเป็นทีิมเยียวยาจิตใจ เช่น การช่วยเหัลือ
ผ้้ป่วยมะเร็ง การเยี�ยมบ้าน การเป็นทีิ�ปรึกษ์า การสื�อสาร การสร้างกำาลังใจ ประสานงานกับ
เจ้าหัน้าทีิ�และหัน่วยงานในพื�นทีิ� ในการลงเยี�ยมเยียวยา ช่วยเหัลือด้แลผ้้ทีิ�ประสบปัญหัาจาก
สถานการณ์ ในฐานะประธาน อสม.ตำาบลและอำาเภอ ถึงจะร้้สึกกลัวกับสถานการณ์แค่ไหัน  
แต่ในฐานะทีิ�เป็นตัวแทินในการด้แลสุขภาพประชาชน ต้องไม่หัวาดกลัว เพื�อสร้างพลังใจ 
ในการไปด้แลสุขภาพของประชาชนในพื�นทีิ� ในการประสานงานเยี�ยมบ้านเยียวยาจิตใจร่วมกับ
ทีิมเยี�ยวยาจิตใจของหัน่วยงานต่างๆ เป็นทีิ�ปรึกษ์าใหั้กับผ้้ได้รับผลกระทิบทัิ�งในหัม้่บ้าน ตำาบล 
และอำาเภอ ในการติดต่อประสานกับหัน่วยงานต่างๆในพื�นทีิ� และมีการประสานงานกับประธาน 
อสม.ทุิกตำาบล ซึึ่�งการดำาเนินงานเยี�ยมบ้านเยียวยาจิตใจของ อสม.ในปี 2563 – 2565 มีมา 
อย่างต่อเนื�อง และจากการประสานงานกันระหัว่างประธานตำาบล หัากในละแวกบ้านมีผ้้รับ 
ผลกระทิบต้องให้ัลงไปด้แลทัินทีิและส่งต่อข้อม้ลกลลับมาให้ัทีิมเยียวยาอำาเภอ ในรายทีิ�มี 
ความพิการก็ประสานงานกับเครือข่าย พมจ.และสมาคมแม่บ้านกองทัิพอากาศุ ในการขอ
สนับสนุน กายอุปกรณ์ ถุงยังชีพมามอบใหั้ สร้างคุณภาพชีวิตทีิ�ดีแก่ผ้้ได้รับผลกระทิบ

 นอกจากนี�ในตำาบลลางามีหัญิงมีครรภ์ทีิ�มีภาวะเสี�ยงถึงร้อยละ 29.79 ทีิ�ต้องใหั้มีการด้แล 
อยา่งต่อเนื�อง มกีารค้นหัาหัญิงตั�งครรภ์รายใหัมแ่ละค้นหัาความเสี�ยง สง่เขา้ระบบการฝ้ากครรภ์ 
ของ รพ.สต.ลางา ดแ้ลต่อทีิ�บา้นติดตามการฝ้ากครรภ์ต่อเนื�อง และสนบัสนนุการคลอดปลอดภัย 
ทีิ�โรงพยาบาล มีการนำาร่องในการทิำา MOU กับอบต. ในเรื�องเงินสงเคราะห์ับุตรเดือนละ 
600 บาทิ โดยเด็กจะต้องฉัีดวัคซึ่ีนตามเกณฑ์์ ถึงจะได้เงินดังกล่าว โดยจะมีหันังสือรับรอง
จากเจ้าหัน้าทีิ�ผ้้รับผิดชอบงานวัคซึ่ีนของรพ.สต. และ อสม.ซึ่ัลมา ไซึ่ละมุด ซึ่ึ�งเป็นประธาน 
อสม.ตำาบลต้องรับรอง ทิำาใหั้ เ ด็กมาฉีัดวัคซึ่ีนกันได้ตามเกณฑ์์ และอีกบทิบาทิของ 
อสม.ซัึ่ลมา ไซึ่ละมุด ในการดำาเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็ก 0-5 ปี คือ การติดตามเด็กให้ัมา 
รับบริการฉัีดวัคซึ่ีนตามนัด ลงพื�นทีิ�ประเมินภาวะโภชนาการ โดยได้รับสนับสนุนซึ่ื�ออุปกรณ์ 
จากงบกองทิุนสุขภาพตำาบลจากนายกองค์การบริหัารส่วนตำาบลลางา 

 ตลอดระยะเวลาในการเป็น อสม. ซึ่ัลมา ไซึ่ละมุด ได้ทิุ่มเทิทัิ�งแรงกายและแรงใจ มีจิตอาสา 
และเสียสละ ทิำาใหั้คนในชุมชนเกิดความเชื�อถือไว้วางใจ  และเป็นทีิ�ชื�นชอบรักใคร่ จนทิำาใหั้เกิด
ความร่วมมือในทิุกๆ กิจกรรมของชุมชน


