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 เมื่่�อครั้้�งอดีีต ... อสม. อัญญารัตน์ ก็เหัมือนวัยรุ่นส่วนใหัญ่ในสังคมไทิย ทีิ�ต้องจากบ้าน 
มาไกลเพื�อออกตามล่าหัาความฝ้ันในเมืองหัลวงอย่าง กรุงเทิพมหัานครฯ แต่ขึ�นชื�อว่า “ชีวิีิต” 
ไม่เคยมีอะไรทีิ�แน่นอน ในช่วงทีิ�ชีวิตในเมืองกรุงกำาลังดำาเนินไปได้สวย แต่แล้วเสียงโทิรศุัพท์ิ
ทีิ�มาพร้อมกับข่าวร้ายก็ดังขึ�น ปลายสายพ้ดด้วยนำาเสียงแผ่วเบา พร้อมแจ้งข่าวร้ายว่า “คุณพ่อ 
ของ อสม.อัญญารัตน์ ได้เสียชีวิตลงแบบกะทัินหัันแล้ว ...”

 ควิามื่สููญเสูีย นำำามื่าซึ่่�งการั้เรั้ิ�มื่ต้นำ ... จากเหัตุการณ์ส้ญเสียในครั�งนั�น ทิำาให้ั อสม.  
อัญญารัตน์ ตัดสินใจลาออกจากงานปัจจุบันทีิ�กรุงเทิพฯ ทัินทีิ และได้ย้ายกลับมาใช้ชีวิต 
อย้่ทีิ�บ้านเกิด เพื�อด้แลคุณแม่ทีิ�อย้่เพียงลำาพังนับตั�งแต่คุณพ่อจากไป หัลังจากทีิ�ตัดสินใจย้าย 
กลับมาใช้ชีวิตทีิ�บ้านเกิดได้ไม่นาน อสม. อัญญารัตน์ ก็ได้ล้มป่วยลงด้วย “โรั้คไข้้เล่ือดีออก” 
และในการป่วยในครั�งดังกล่าว ทิำาใหั้ อสม.อัญญารัตน์ ได้ร้้ซึ่ึ�งถึงความน่ากลัว และความทิรมาน
ของการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก รวมถึงการมีโอกาสได้สัมผัสอย่างใกล้ชิดกับการทิำางานของ 
อสูมื่. ในพื�นทีิ�ทีิ�เข้ามาด้แล ถามไถ่ ติดตาม สอบถามอาการอย่างต่อเนื�อง ตั�งแต่วันแรกจนถึง 
วันทีิ�หัายป่วย และด้วยเหัตุการณ์ในครั�งนั�นเอง ได้สร้างความประทัิบใจอย่างมากใหั้ อสม.  
อัญญารัตน์ จึงทิำาให้ัตัดสินใจได้ทัินทีิว่า จะเข้ามาเป็น อสม. เพื�อทีิ�จะได้ทิำางานเพื�อส่วนรวม  
และด้แลสุขภาพคนในชุมชนใหั้มีสุขภาพ พลานามัยทีิ�ดี และไร้ซึ่ึ�งโรคติดต่อในชุมชนต่อไป

 รูั้จ้้ักชุีมื่ชีนำบ้้านำทะเลื ... อสม.อัญญารัตน์ อาศัุยอย้่ทีิ�บ้านทิะเล ซึึ่�งตั�งอย้่ทีิ� หัม้่ 3 ตำาบล 
หัน้าเมือง เป็นหัม้่บ้านทีิ�มีอายุยาวนานกว่า 100 ปี ประชากรบ้านทิะเลส่วนใหัญ่ประกอบอาชีพ
ธุรกิจท่ิองเทีิ�ยว และธุรกิจส่วนตัวทิางเกษ์ตรกรรม บ้านทิะเลมีนักท่ิองเทีิ�ยวเดินทิางเข้าออก
ตลอดทัิ�งปี มีหัน่วยงานทีิ�ให้ับริการด้านสาธารณสุขจำานวน 1 แหั่ง คือ โรงพยาบาลส่งเสริม 
สขุภาพตำาบลหันา้เมอืง ซึ่ึ�งจากการวิเคราะหัป์ญัหัาด้านสาธารณสขุของตำาบลหันา้เมอืง ผา่นการ 
ทิำาประชาคม แสดงให้ัเห็ันว่า ปัญหัาหัลักด้านสาธารณสุขของตำาบลหัน้าเมือง ทีิ�ประชาชน 
ในพื�นทีิ�ใหั้ความสำาคัญ ได้แก่ 1. โรคโควิด 19 2. โรคไข้เลือดออก และ 3. โรคพิษ์สุนัขบ้า 

 วิิกฤต หรั้อ่ โอกาสู อยู�ที�มืุ่มื่มื่อง … ประเด็นทีิ�ชาวบ้านในพื�นทีิ�ลงความเหั็นว่า ต้องมีการ 
แก้ไขอย่างเร่งด่วนคือ ปัญหัาโรคโควิด-19 ทีิ�กำาลังแพร่ระบาดอย่างหันัก และต่อเนื� อง  
ส่งผลทัิ�งทิางตรงและทิางอ้อมต่อคนในพื�นทีิ� จำานวนผ้้ป่วยทีิ�เพิ�มส้งขึ�นแบบก้าวกระโดด เริ�มมี 
ผ้้เสียชีวิตจากการติดเชื�อโควิด19 เศุรษ์ฐกิจทีิ�แทิบจะปิดตายจนทิำาใหั้ผ้้ประกอบการหัลายเจ้า 
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ต่างพากันเลิกจ้างพนักงานและปิดกิจการไปตามๆกัน จึงทิำาใหั้ อสม.อัญญารัตน์ ได้ใช้บทิบาทิ
ของการเป็น อสม. ในการเข้าไปมีส่วนร่วมในการดำาเนินงานเฝ้้าระวัง ป้องกัน และควบคุม 
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 กับภาคีเครือข่ายในร้ปแบบของ Save Samui Model ทีิ�ม ี
ขั�นตอนการปฏิิบัติงานใน 6 ด้านสำาคัญ ประกอบด้วย การเฝ้้าระวังการคัดกรอง, การสอบสวน
และควบคุมโรค, การรักษ์าโรค, วัคซีึ่น, การท่ิองเทีิ�ยวปลอดภัย และการสื�อสารความเสี�ยง

 การคัดกรองถือเป็นขั�นตอนทีิ�แสนสำาคัญในการดำาเนินงานเฝ้้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค 
ทีิ� เกาะสมุย นั�น จะมีช่องทิางการเข้า-ออก ประกอบด้วยท่ิาเรือ 5 แหั่ง และท่ิาอากาศุยาน 1 แหั่ง 
ซึ่ึ�งการดำาเนินงาน Save Samui Model จะจัดให้ัมีทีิมคัดกรองด่านหัน้าในทุิกช่องทิางเข้า-ออก 
โดยจะทิำาการคัดกรองทิุกวัน และในทิุกเทีิ�ยวของการเดินทิาง ทัิ�งท่ิาอากาศุยาน และท่ิาเรือ 
โดียการั้ว้ิดีอุณหภููมื่ิรั้�างกาย แสูดีงผลืตรั้วิจั ATK แลืะทำาแบ้บ้ปรั้ะเมื่ินำควิามื่เสูี�ยงการั้ติดีเชี่�อ
ผ�านำแอปพลิืเคชี้นำ Samui Health Pass โดยการทิำาแบบประเมินความเสี�ยงผ่านแอปพลิเคชัน 
Samui Health Pass จะเป็นการยืนยันตัวตน และจำานวนผ้้ทีิ�เดินทิางมายังเกาะสมุย รวมถึง
ประเมินความเสี�ยงโดยระบบอัตโนมัติว่า ผ้้ทีิ�ทิำาแบบประเมินมีความเสี�ยงในการติดเชื�ออย้่ใน
ระดับใด ซึึ่�งข้อม้ลทัิ�งหัมดจะถ้กส่งไปยังเจ้าหัน้าทีิ�สาธารณสุขในพื�นทีิ� เพื�อทิำาการเฝ้้าระวัง และ
วางแผนในการติดตามต่อไป 

 โดยทีิมคัดกรองด่านหัน้าจะประกอบด้วย ภาคีเครือข่ายบนพื�นทีิ�เกาะสมุยทัิ�งหัมด อาทิิเช่น 
เจ้าหันา้ทีิ�สาธารณสขุ, อสม., เทิศุบาลนครเกาะสมยุ, สภ.เกาะสมยุ, ตำารวจท่ิองเทีิ�ยว, กรมเจ้าท่ิา 
เป็นต้น อีกทัิ�งยังมีการประชาสัมพันธ์มาตรการเข้าออก ให้ัแก่ผ้้ทีิ�เดินทิางมายังเกาะสมุยทุิกคน
ทิราบและปฏิิบัติตามโดยพร้อมเพรียงกันอีกด้วย อีกทัิ�งยังมีการจัดตั�งคณะทิำางานสร้างเกราะ
ป้องกันในชุมชน เพื�อใหั้ครอบคลุมในทิุกมิติของการดำาเนินงานเฝ้้าระวัง ป้องกัน และควบคุม
โรคในพื�นทีิ� 

“ปฏิิทินัการกินัยา และระบบส่งยาถึึงหนั้าบ้านั”

  ผ้้ป่วยทีิ�ป่วยด้วยโรคโควิด19 ทีิ�มักพบปัญหัามากทีิ�สุด
ทัิ�งในเรื�องของอาการและการกินยาก็คือ ผ้้ส้งอายุ อสม. 
อัญญารัตน์ จึงได้นำานวัตกรรมปฏิิทินำการั้กินำยา เข้ามา
ประยุกต์ใช้กับผ้้ป่วยทีิ�มีปัญหัาหัรือสับสนในเรื�องของการ
กินยา ตามวันและเวลาทีิ�แพทิย์สั�ง โดยปฏิิทิินการกินยา 
จะแยกเป็นรายวัน และแบ่งเป็นช่วงเวลาเช้า-เย็น ชัดเจน 
ซึ่ึ�งจะมีเจ้าหัน้าทีิ�สาธารณสุขคอยกำากับติดตามการกิน
ยาทิุกวันผ่านช่องทิางโทิรศุัพท์ิหัรือ Line ส่วนตัวอีกด้วย  
ซึ่ึ�งจะเป็นการแก้ไขปัญหัาในเรื�องของการลืมกินยา ทัิ�งใน 
ผ้้ป่วยโรคโควิด-19 และผ้้ป่วยกลุ่มโรคเรื�อรังในพื�นทีิ� 
อีกด้วย ในชว่งทีิ�มกีารแพรร่ะบาดของโรคโควิด 19 ในพื�นทีิ� 
ตำาบลหัน้าเมือง มีจำานวนผ้้ป่วยมากเสียจนเจ้าหัน้าทีิ� 
สาธารณสุขไม่สามารถด้แลได้อย่างทัิ�วถึง และด้วยเหัตุผล
นี�ทิำาใหั้ อสม. อัญญารัตน์ และทีิมงานได้นำานวัตกรรม 
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“รั้ะบ้บ้สู�งยา Monkey Delivery” เข้ามาในพื�นทีิ� เพื�อใหั้ผ้้ป่วยได้รับยาตามทีิ�แพทิย์สั�ง 
ถึงหัน้าบ้านและลดการสัมผัสในช่วงโรคระบาด ระหัว่างผ้้ป่วย ญาติ และบุคลากรทิาง 
การแพทิย์ รวมทัิ�งยังลดความแออัดของผ้้ป่วย ณ สถานบริการ ซึ่ึ�งระบบส่งยานี�ไม่เพียงแต่ 
นำามาใช้กับผ้้ป่วยโควิด-19 เท่ิานั�นแต่ยังนำามาใช้กับผ้้ป่วยโรคทัิ�วไป ทีิ�ไม่มีอาการรุนแรง 
ในพื�นทีิ�อีกด้วย

“ผลลัพธ์์ของการทำางานัหนััก ... ย่อมหอมหว่านัเสมอ”

  จากการดำาเนินงานในพื�นทีิ�เกี�ยวกับโรคโควิด-19 ของ อสม.อัญญารัตน์ ร่วมกับภาคี
เครือข่ายในร้ปแบบของ Save SamuI Model รวมถึงนวัตกรรม “ปฏิิทินำการั้กินำยา” และ 
“รั้ะบ้บ้สู�งยา Monkey Delivery” ส่งผลทิำาให้ัมีจำานวนผ้้ป่วยโรคโควิด-19 ในพื�นทีิ�ลดลง
ชัดเจนและนอกจากการดำาเนินงานในเรื�องของโรคโควิด-19 แล้ว ยังรวมถึงการดำาเนินงาน
เฝ้้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคในเรื�องของโรคพิษ์สุนัขบ้าในชุมชน ภายใต้ “โครั้งการั้
สู้ตว์ิปลือดีโรั้คคนำปลือดีภู้ยจัากโรั้คพิษสูุน้ำข้บ้้า” โดยพี�น้อง อสม. และภาคีเครือข่าย ร่วมกับ
ม้ลนิธิ Soi Dog foundation, Rob Dogs, Pariah dog kohsamui, Elfesword Thailand 
ดำาเนินการเชิงรุกในพื�นทีิ� เริ�มตั�งแต่การทิำาทิะเบียนข้อม้ลสัตว์เลี�ยงล้กด้วยนมทุิกตัวในพื�นทีิ� 
ใหั้บริการฉัีดวัคซึ่ีนป้องกันโรคพิษ์สุนัขบ้าใหั้แก่สัตว์เลี�ยงทีิ�ไม่มีเจ้าของ จัดหัาทีิ�ดินจำานวน  
6 ไร่ เพื�อสร้างศุ้นย์พักพิงสุนัขจรจัด ทีิ�รองรับสุนัขได้มากถึง 1,000 ตัว และบริการทิำาหัมันฟ้รี 
อย่างต่อเนื� อง ซึ่่�งผลืให้เทศบ้าลือำาเภูอเกาะสูมุื่ย ได้ีเป็นำอำาเภูอปลือดีโรั้คพิษสูุน้ำข้บ้้า 
แห�งแรั้กในำภูาคใต้ แลืะเป็นำอำาเภูอที� 2 ข้องปรั้ะเทศไทยอีกด้ีวิย และในส่วนของโรคติดต่อ
ทีิ�พบบ่อยในพื�นทีิ�เกาะสมุยอีกโรค ก็คือโรคไข้เลือดออก ซึ่ึ�ง อสม.อัญญารัตน์ เอง ก็ได้ 
มีสว่นรว่มในการดำาเนินงาน “โครงการรณรงค์ป้องกันัควบคุมโรคไข้เลือดีออก โรคชิคุนักุนัยา 
และโรคติิดีเชื�อไวรัสซิิกกา” กับภาคีเครือข่ายในชุมชน โดยอาศัุยการดำาเนินงานตาม  
“หล้ืกการั้ 3 สูรั้้างพิชีิตยุงลืาย” อันได้แก่ สร้างแรกคือ สูรั้้างควิามื่รั้อบ้รูั้้สูู�ชุีมื่ชีนำ ทีิมภาคี 
เครือข่ายมีการลงพื�นทีิ�อย่างต่อเนื�อง เพื�อประชาสัมพันธ์ ใหั้สุขศุึกษ์า และชุดข้อม้ลทีิ�ถ้กต้อง
แก่คนในชุมชน เพื�อทิำาให้ัคนในชุมชนเห็ันถึงความสำาคัญในเฝ้้าระวัง และป้องกันโรค รวมถึง
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เกิดความตระหันักในการด้แลพื�นทีิ�บริเวณรอบทีิ�อย้่อาศุัยให้ัสะอาด และไร้ซึ่ึ�งแหัล่งเพาะพันธุ์
ของพาหัะนำาโรคอย้่เสมอ สร้างทีิ�สองคือ สูรั้้างนิำสู้ยให้ทำาเป็นำปรั้ะจัำา ผ่านมาตรการชุมชน  
ทีิ�ประกาศุใช้ร่วมกันทัิ�งชุมชนเมื�อวันทีิ� 1 มกราคม 2554 ซึึ่�งเมื�อพบเจอล้กนำายุงลาย ทีิ�บ้านใคร 
จะมีมาตรการ 3 ขั�นตอน คือ ตักเตือน (ไม่เกิน 3 ครั�ง) ปรับเป็นเงิน (50 บาทิต่อหัลังคาเรือน/
แต่หัากเป็น อสม. คกก.ชุมชน สมาชิกผ้้แทินเทิศุบาล จะถ้กปรับ 100 บาทิต่อหัลังคาเรือน) 
พิจารณาบทิลงโทิษ์อื�น (ผ่านการทิำารายงานและนำาเข้าเสนอทีิ�ประชุม คกก.ชุมชน) และสร้าง 
ทีิ�สามคือ สูรั้้างควิามื่ย้�งย่นำ ในพื�นทีิ�ตำาบลหัน้าเมืองจะมีการลงพื�นทีิ�สำารวจ ติดตาม ล้กนำา
ยุงลายโดย อสม. และเครือข่ายอย่างสมำาเสมอในทิุกสัปดาหั์ โดยจะมีการเก็บรวบรวมข้อม้ล
อย่างต่อเนื�อง เพื�อนำาวิเคราะหั์หัาค่า CI และ HI ในแต่ละพื�นทีิ�เพื�อวางแผนการดำาเนินงานและ 
หัาแนวทิางการแก้ไขปัญหัาในแต่ละพื�นทีิ�ต่อไป ซึ่ึ�งจากผลการดำาเนินงานดังกล่าว ทิำาใหั้พื�นทีิ�
ตำาบลหัน้าเมือง มีจำานวนผ้้ป่วยไข้เลือดออกลดลงต่อเนื�องในทิุกปี แลืะในำปี พ.ศ. 2565 พ่�นำที�
ตำาบ้ลืหน้ำาเมื่่อง ไมื่�พบ้ผู้ป่วิยไข้้เล่ือดีออกแมื่้แต�รั้ายเดีียวิในำพ่�นำที�

“เครือข่ายรว่มใจ ปัญหาใดีย่อมผ่านัพ้นั”

 แม้พื�นทีิ�ตำาบลเกาะสมุย จะมีความหัลากหัลายในหัลายมิติ แต� อสูมื่. อ้ญญารั้้ตน์ำ และ 
ทีิมงานภาคีเครือข่าย ก็ยังคงทิำางานด้านสุขภาพเชิงรุกอย่างหันักและต่อเนื�อง โดย อสูมื่.  
อ้ญญารั้ต้น์ำ เป็นทีิ�รัก เคารพ และเชื�อถือของคนในชุมชนอย่างมาก เนื�องจาก อสม.อัญญารัตน์ 
เป็นคนทีิ�มีจิตอาสาส้ง มีภาวะความเป็นผ้้นำา อัธยาศุัยดี มีความร้้ ความเสียสละ และความพร้อม
ทีิ�จะทิำาทิุกอย่างเพื�อใหั้ชุมชนพัฒนาไปข้างหัน้า และด้วยจุดแข็งในการเป็นทีิ�ยอมรับของคน 
ในชุมชนนี�เอง ปัญหัาทีิ�ยากทีิ�สุดในเกาะสมุย อย่างการทิำางานร่วมกันของภาครัฐและเอกชน 
จึงไม่ส่งผลต่อการดำาเนินงานเฝ้้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในพื�นทีิ�เลย เนื�องจาก
ทิุกภาคส่วนของเกาะสมุยพร้อมทิำางาน “แบ้บ้ไรั้ร้ั้อยต�อ” และมีการพ้ดคุยถึงปัญหัา รวมถึง 
กำาหันดทิิศุทิางทีิ�ต้องการจะเดินไปร่วมกันอย่างสมำาเสมอ เพื�อเป้าหัมายเดียว คือ การพา 
สมุยกลับไปเปิดเมืองใหั้ได้ และใหั้ประชาชนในพื�นทีิ�ปลอดภัยไร้ซึ่ึ�งโรคติดต่อ รวมถึงพา สมุย 
กลับไปเป็นแหัล่งท่ิองเทีิ�ยวระดับโลกอีกครั�ง ด้วยผลงาน ความสามารถ และความเป็นจิตอาสา
ของ อสม.อัญญารัตน์ ทีิ�สามารถทิำาใหั้หัลายคนเหั็นว่า หัากมุ่งมั�น ตั�งใจ ทิำาหัน้าทีิ�ของตนเอง
เพื�อส่วนรวม ผลลัพธ์ทีิ�ออกมาสามารถประสบความสำาเร็จได้ ไม่ว่าในเรื�องใดก็ตามนั�น ถือเป็น
จุดสำาคัญทีิ�สามารถนำาไปต่อยอดในการสร้างบุคลากรทีิ�มีคุณภาพ มีความร้้ ความเข้าใจ และ 
จิตอาสา ทีิ�พร้อมปฏิิบัติงานอย่างเต็มความสามารถ เพื�อด้แลคนในชุมชน ได้อีกในอนาคต และ
รวมถึงการทิำางานร่วมกันของภาครัฐและเอกชน “แบบไร้รอยต่อ” ก็สามารถนำาไปประยุกต์
ใช้ได้กับทุิกเหัตุการณ์ ไม่ใช่เพียงแค่ในกรณีของโรคติดต่อเท่ิานั�น หัากสามารถนำาทัิ�งหัมด 
ทีิ�กล่าวมาต่อยอดจนเกิดผลลัพธ์แบบทีิ�หัวังแล้ว เชื�อเหัลือเกินว่า ระบบสุขภาพภาคประชาชน  
ทีิ�มีกลไกหัลักเป็น อสม. จะสามารถพัฒนา และยกระดับขึ�นไปได้อีกในหัลายมิติเลยทีิเดียว


